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			Antes de abrir este livro,


			faça um bom pensamento.


			Siga-o o ano todo, página


			por página; ou, se preferir,


			abra-o ao acaso.


		




		

			“...e eu estarei convosco todos os dias.”


			Jesus


			Estimado(a) leitor(a):


			Mais uma vez, preencho-me de alegria ao trazer um livro a público. Este guarda semelhança com um anterior, o Otimismo todo dia, por ser também destinado à leitura diária e abranger o ano todo.


			As mensagens, aqui apresentadas, destinam-se a dar fortaleza ante as necessidades do cotidiano e a acender luzes permanentes de sabedoria e amor, posto que estão impregnadas de espiritualidade e elevação.


			Move-me o pensar que, se Deus está conosco todos os dias, com Ele nós também devemos estar nesses mesmos dias.


			Quanto mais animados e positivos os seus pensamentos, mais facilmente neles se fixa o conteúdo das mensagens.


			Essas afiguram-se aos raios de sol que, tocando as mentes e os corações, adquirem coloridos e belezas especiais. São todas da mesma natureza e, como pétalas de uma flor de girassol, estão ligadas a um centro que, no ser humano, é o seu íntimo, onde está o amor de Deus e as virtudes do espírito.


			Desejo que a sua vida, no cotidiano, seja bastante sábia, agradável e feliz. E contente ficarei se isso conseguir, a exemplo do que vem acontecendo com os leitores de outros livros meus, que são, como este, também de uso prático.


			Agradeço a Deus a bênção de escrever e de contar com a aceitação dos leitores, atualmente em um número que jamais pensei alcançar. Também agradeço aos que me auxiliaram, em diversos setores, até o final desta obra.


			Dedico-a a você. E a Deus peço que lhe envie uma bênção de fortaleza e paz todos os dias.


			Abraço,


			Lourival Lopes


		




		

			1


			01/Jan


			O ano principia.


			Abrem-se, agora, expectativas de trabalho, realização, comunicação, boas ações, saúde corporal e mental, resolução de problemas e grande paz no coração.


			Aproveite o ano.


			Não desperdice os seus dias, nem mesmo os minutos.


			O ano vem para realizar seus anseios e consolidar vitórias. Contemple-o. Veja-o não como um vale tenebroso, de incumbências pesadas, mas como um caminho agradável, de oportunidades que ensaiam chegar a você.


			O ano é bom para quem com bons olhos o vê.


		




		

			2


			02/Jan


			Descubra o seu interior.


			Nele, com bons pensamentos, você vai encontrar grandeza, equilíbrio, paz, esperança e vida.


			Se até nos alimentos você busca o gosto; na flor, deseja achar o perfume; nos amigos, faz questão das qualidades; no pôr-se a dormir, espera refazer as forças; no acordar, quer ter um bom dia; no beber ou banhar-se, aprecia a água boa; e, no mirar-se ao espelho, quer ver sua beleza, por que não querer experimentar as maravilhas, as belezas, os perfumes íntimos? Que impede você de adentrar-se a si mesmo?


			Descobrir, penetrar o interior é entrar na casa onde mora a felicidade.


		




		

			3


			03/Jan


			Julgar os outros, condenar?


			Mas, com que medida?


			Não pode emitir condenação quem é passível de errar. E quem não é?


			Quem está com boas intenções não deprecia os outros, não rebaixa nem condena ninguém. Quando chamado a opinar, evita cair no lugar-comum, considera que todos têm suas qualidades e lembra que Deus ama a todos.


			Nada pense em desfavor dos outros. Deus faz “chover sobre justos e injustos”, como disse Jesus.


			Ademais, não têm os outros suas razões?


			É maior o erro de quem joga pedras do que o de quem é apedrejado.


		




		

			4


			04/Jan


			Empregue bem as suas forças.


			As suas forças querem ser bem empregadas. Pedem que você as utilize no que vale a pena, no que tem utilidade e significado.


			Não desperdice forças com coisas insignificantes. Quando há descompasso entre as forças e os objetivos, a inteligência e o coração sofrem.


			Avalie o que faz. Dependendo do objetivo, às vezes não é erro andar a cidade inteira apenas atrás de uma simples vestimenta ou perfume.


			As suas forças valem muito.


			Empregar as forças adequadamente é exercício de sabedoria.


		




		

			5


			05/Jan


			Trate bem a si mesmo.


			Tratar bem a si mesmo é ver-se com beleza interior, com amplas condições de progresso e paz, com todos os meios para resolver problemas e com um futuro maravilhoso à espera.


			Mas, há quanto tempo você não se examina? Ou será que você já se examinou algum dia?


			Examine-se. Olhe como agiu e age, como trata os outros, como trabalha, como emprega o tempo, como cuida do corpo, como está com Deus, com o amor, a esperança, a caridade.


			Você é uma maravilha.


			Tratar bem a si mesmo é cuidar bem da casa onde se mora para sempre.


		




		

			6


			06/Jan


			Deus tudo lhe dá.


			Dá a vida, a água, o ar, o alimento... Também, internamente, dá-lhe inteligência, energia, saúde, força, virtude, sentimento. Ele pode suprir todas as suas necessidades e ama você.


			Pense nisso.


			E quando você tiver um problema, uma dor, uma desesperança, recorra a Deus, com confiança e sentimento.


			Ele sente você por dentro, age permanentemente a seu favor, mobiliza poderes que você desconhece, atenua os seus tormentos e mostra-lhe aspectos novos nas suas questões.


			A sua crença em Deus é o seu maior poder.


		




		

			7


			07/Jan


			Seja um exemplo.


			É bem verdade que você sente limitações, deficiências de entendimento ou de controle emotivo, mas isso não impede você de se tornar um modelo a ser seguido.


			Eis – e isso é a maior verdade – que, em você, existem qualidades apreciáveis, poderosas energias de pensamento e sentimento, todo um mundo de luz e paz, que, se acionado, faz de você um exemplo de pessoa.


			Acredite no seu potencial. Exercite o que há de bom em você, e os resultados dar-lhe-ão alegria.


			Você é um bom exemplo quando acredita em si mesmo.


		




		

			8


			08/Jan


			Não se amedronte.


			Todo problema é assim: quando aparece, é aterrorizante, sacode os nervos, para, em seguida, modificar-se, assumir nova feição, diminuir, atenuar-se, mostrar outros ângulos e deixar à vista as soluções.


			Só o fato de um problema diminuir de intensidade já é quase uma solução.


			Por isso, quando o problema, a dificuldade, a questão se apresentar, sacudindo os seus nervos, mantenha-se em calma e espere, ciente de que mudará de jeito após decorrido um certo tempo.


			Mantenha-se firme.


			A certeza de estar o problema sob controle é fonte de calma e serenidade.


		




		

			9


			09/Jan


			Você tem uma mágoa, um problema, um segredo?


			Isso é comum.


			Para uma solução, ore a Deus com fé. Escolha a noite calma, o ambiente propício e, de pensamento tranquilo, exponha a sua situação a Deus, desejando, ardentemente, um alívio, uma providência.


			Deus, que é amor e sente você, agirá a seu favor. E o que você julgava uma vergonha ou sem solução mostrar-se-á, em tempo razoável, despido de gravidade, desobrigando o seu coração de pesados compromissos.


			A solução está em você.


			Não há problema para quem tem verdadeira fé em Deus.


		




		

			10


			10/Jan


			Você sabe que precisa resolver, vencer, ir adiante, mas não encontra ânimo e meios?


			Mas, já pensou sinceramente em usar a força de vontade?


			Medite sobre a sua posição e faça nascer uma vontade própria, sua mesmo, que não resulte apenas de ideias alheias.


			Há uma diferença enorme entre ouvir dizer que é preciso ter força de vontade e já possuir uma convicção nascida de dentro, tendo consciência de que essa força opera, de fato, grandes mudanças e que, por ser divina, tudo resolve.


			A força já está em você.


			Você se arranca do chão e atinge os céus pela força de vontade baseada em Deus.


		




		

			11


			11/Jan


			Não sofra se ainda não tem as coisas que quer.


			É comum grandes sofrimentos por ânsias demasiadas. Mas embora tudo seja permitido a todos, são diferentes os históricos de capacidade e merecimento de cada um. Nem todos podem assumir, perante Deus, os deveres de retribuição ao próximo contidos nas coisas que venham a possuir.


			Entenda.


			Coisas são apenas coisas, mas geram compromissos. Talvez o que você ardentemente deseja seja um mal, um objeto de descaminho.


			Não se aborreça.


			Espere, trabalhe, estude e sirva, que o que é para ser seu virá no tempo certo.


		




		

			12


			12/Jan


			Aja com esperança.


			Não permita que entre em você a desesperança, a descrença nas melhorias, nos progressos. Acredite no restabelecimento da saúde, no bom relacionamento dentro da família, no aumento das amizades, na paz de espírito, na solução de problemas e nas satisfações em geral.


			Quando você se mexe por dentro, pondo em ação as forças de que dispõe, e resolve, de verdade, vencer e ser mais como pessoa, começam a aparecer as mudanças e as bênçãos divinas.


			Vibre com a esperança.


			A esperança mobiliza as forças do espírito e põe em você os benefícios de que precisa.


		




		

			13


			13/Jan


			Você lutou e deu errado?


			Mas, é preciso perguntar: você lutou com disposição, esperança e alegria?


			Lembre-se de que as coisas não dão sempre errado. O comum é darem mais certo do que errado, e você realizar seus objetivos.


			Siga a voz que fala na sua consciência e estenda a mão para a paz, para a alegria, para uma vida construtiva. Diante do que fazer, preencha-se de clareza de raciocínio, disposição, fé em Deus e em você mesmo. E parta para a ação.


			Aceite todos os tipos de finalização, de resultado.


			Para quem entrega a Deus os resultados, tudo dá sempre certo.


		




		

			14


			14/Jan


			Não peça aos outros o que não podem dar.


			Os outros têm os seus limites, um máximo, além do qual, se chamados, não atendem ou se irritam.


			Não se faça “centro do mundo”. Você se machuca se exigir carinhos, mimos e atenções que os outros não têm como atender.


			Examine-se e veja as suas qualidades que lhe permitem dar mais do que pedir, oferecer mais do que exigir. Assim, você cresce, angaria simpatias, amor e ânimo.


			O segredo da boa convivência está dentro de você.


			Cresça aos olhos dos outros.


			Quando você cresce, os outros querem ser como você.


		




		

			15


			15/Jan


			Alegre-se.


			Não fique só pensando em tristezas, erros, problemas.


			A alegria é uma necessidade sua. Com ela, você encontra as razões de viver e a paz interna.


			Levante o olhar, tenha bons objetivos e deixe a alegria penetrar na sua alma. Olhe as flores que nascem até nas fendas das pedras para alegrar a vida; a água que brota, apertada, na mina para contentar a muitos; as nuvens que se formam para dar chuvas benfazejas; o vento que areja; e o sol que não descansa nunca.


			Em tudo, há alegria.


			A divindade que faz ser alegre a Natureza está também dentro de você.


		




		

			16


			16/Jan


			Contente-se com o que tem.


			Não se entristeça porque não está entre os mais ricos e afortunados.


			Não é o muito ou o pouco que faz a sua felicidade.


			Você pode viver feliz tendo muito ou pouco e ser infeliz, mesmo sendo rico, por não ter o bastante.


			O que interessa é a sua maneira de ver os bens, a sua espiritualidade. Recorde o que o Senhor Jesus ensinou: “A vida de cada um não está na abundância das coisas que possui”.


			Cuide de sua riqueza interior.


			Os bens que você tem são adicionais, o principal é o que está dentro de você.


		




		

			17


			17/Jan


			Não se deprima.


			Há momentos em que tudo dá errado; o encontro marcado falha, o ônibus não passa, o carro empaca, a tempestade impede a locomoção. Tais incidentes podem dar a impressão de que a vida não presta e de que viver é uma tragédia.


			Mas, se lhe parece que a vida castiga você, desnecessariamente, não é isso verdade. Em certos momentos, o que ela faz é lhe dar estímulos e ajudas para que você desenvolva a inteligência, a vontade, a resistência, a paz. Ao superar os contratempos, você sai preparado para ser feliz.


			Quanto mais difícil o momento, mais benefícios você aufere dele.


		




		

			18


			18/Jan


			Tenha um bom futuro.


			O vento sopra porque tem que soprar, o sol aparece porque tem que aparecer, a chuva cai porque deve cair. Mas, é engano pensar que tudo já vem pronto para você.


			Há um universo de coisas boas que dependem apenas de você.


			Se você planejou e trabalhou bem, cultivou sadias amizades, esforçou-se e só procurou os bons caminhos, é consequência natural que as coisas agradáveis se apresentem a você no momento certo.


			O rio bem protegido leva benefícios por toda parte.


			O sol comanda o dia, a lua, a noite, e a mente conduz você à felicidade.


		




		

			19


			19/Jan


			O mundo é de todos.


			Se pensar que o mundo não é só seu, perde a obrigação de ser “palmatória do mundo” e se beneficia com isso. Se pensar que o mundo é mais seu do que dos outros, sofre com o querer ser melhor do que eles e o achar que tem mais direitos e menos deveres.


			Pense positivamente, vendo-se uma pessoa igual às outras, podendo chegar a altos padrões de inteligência e bondade. Se estiver em erro, corrija a sua maneira de ser e ponha o carro de sua vida na estrada certa.


			Ame a todos.


			Quando você ama, liberta-se das coisas que impedem a felicidade.


		




		

			20


			20/Jan


			Não cultive rivalidades.


			As rivalidades, o ódio, o rancor, a mágoa fazem muito mal porque criam uma desarmonia entre você e Deus, que é bondade, perdão e paz.


			Se alguém entra em atrito com você, diz-lhe palavras ofensivas ou o induz a conclusões errôneas, defenda o coração e ocupe-se de coisas elevadas e positivas.


			Viva em paz.


			Quando você se dedica a fazer o bem e a se entender com todos, a serenidade cresce e preenche lugares no seu coração, não deixando espaço para as intranquilidades.


			Cuidar bem do coração é o primeiro passo para a paz.


		




		

			21


			21/Jan


			Não se atormente com o dia de amanhã.


			Não há razão para ficar apreensivo quanto à roupa a usar, à aparência a adotar ou à maneira como cumprirá os compromissos.


			Tenha a certeza de que todos os seus dias vêm carregados de recursos para responderem às suas necessidades. O dinheiro para pagar as coisas, a roupa a vestir, o alimento e tudo o mais surgirá na hora certa, não sendo motivo para você se atormentar.


			Tenha confiança, que você sempre preverá o necessário, agirá na hora certa e resolverá tudo com êxito.


			O dia de amanhã não vem para prejudicar você.


		




		

			22


			22/Jan


			Não o entendem?


			Mas, o que mais vale é o que você sente, diz e faz.


			Apoie-se na força da sua fala, na verdade e no sentido que ela tem e não se frustre com as incompreensões. Os mártires que foram entregues aos leões, que foram queimados ou crucificados não abandonaram a fé em Cristo.


			Creia nisso e diga para si mesmo: o principal não é que as pessoas me entendam, pois isso depende do que são. O mais importante é sentir que as verdades que penso e expresso um dia resplandecerão.


			Vive feliz quem bem se entende consigo mesmo.


		




		

			23


			23/Jan


			Compreenda mais.


			Você agrada mais o seu coração, tem mais esperança e cumpre melhor os deveres quando compreende a si e a vida.


			Dedique-se a saber mais sobre você mesmo, sobre Deus e os outros, e o porquê de ter que progredir, amar e ser feliz.


			Ao procurar o entendimento, as suas forças profundas são chamadas e emergem, as incompreensões se diluem, tudo se aclara e um imenso cabedal de paz e sabedoria vem à tona.


			Seja compreensivo.


			É fácil viver quando se compreende o que precisa ser compreendido.


		




		

			24


			24/Jan


			Tenha profunda fé.


			A fé que você desenvolve em Deus, nas coisas que vê e faz, no que sente, pensa e espera é energia aliviadora de problemas e de impulso para o alto, para o progresso, o qual lhe descortina horizontes largos e generosos.


			Ponha dentro de você uma forte esperança de que tudo o que lhe aparece é para melhor, de que os seus dias serão sempre abençoados, de que Deus tudo lhe dá conforme você precisa, pensa, ama e age.


			Siga pelas grandiosas estradas do amor e da fé que estão no seu coração e confie sempre no bom andamento das coisas.


			É a fé o sustentáculo para que sua vida seja feliz.


		




		

			25


			25/Jan


			Queira aperfeiçoar-se.


			Você bem se estimula quando decide aperfeiçoar-se, crescer e ser feliz.


			Mas, você se prejudica quando não quer mudar, evoluir e experimentar novas formas de ação.


			Aproveite as oportunidades de melhoria e arranque-se de onde está, concentrando as suas energias numa direção de crescimento e paz. Desamarre-se do velho e cansado passado e ponha-se, o quanto antes, a pensar em si, nas chances de progresso, no que lhe ensinam a vida e as pessoas.


			Seja mais do que é.


			Você começa a sua perfeição no momento em que decide ser mais do que já é.


		




		

			26


			26/Jan


			Hoje é dia de ser feliz.


			Aproveite as horas, os minutos e segundos deste dia e sinta as melhorias internas e externas como presentes de Deus para você.


			Não se canse de ver a mesma paisagem, as mesmas pessoas, os mesmos trabalhos, incumbências e problemas. O que importa é ter paz no coração, cuidar do que está por dentro de você.


			Tenha sabedoria.


			Olhe para dentro de si com prazer, admire-se e firme-se em bons propósitos. Com isso, o seu exterior se modifica, o mal perde força para o bem e vêm-lhe novas emoções, claridades e energias.


			Os dias existem para a sua felicidade.


		




		

			27


			27/Jan


			Aceite o caminho tortuoso, difícil, pedregoso.


			Os caminhos difíceis, as sendas espinhosas, as angustiantes decisões, as longas esperas, o convívio com pessoas problemáticas, os torturantes ambientes de trabalho e o mais não são o que parecem ser.


			Existe neles o outro lado: o positivo, o bom. Observe-o.


			Deus em tudo pôs um aproveitamento, um fruto. Faz a flor entre os espinhos, a alvorada na noite escura, a saúde na doença e a paz nos conflitos.


			Procure o lado positivo.


			É sábio quem vê alegrias até no sofrimento.


		




		

			28


			28/Jan


			Refaça-se.


			Se algo saiu errado, e em você resta um mal-estar, uma mágoa, busque refazer-se.


			É natural você querer dizer uma coisa e sair outra, querer fazer de um jeito e resultar em outro.


			Mas, retifique o errado. Se ofendeu sem querer, mostre as suas boas intenções. Se foi o trabalho que ficou imperfeito, disponha-se a fazer melhor.


			Quanto ao que restou dentro de você, pense em Deus e ore com a intenção de não mais errar. Assim você sentirá uma renovação, um conforto, uma esperança.


			As águas por si mesmas se depuram e seguem o seu curso normal.


		




		

			29


			29/Jan


			Recupere-se das perdas.


			Não fique remoendo descontentamento, se estudou e não passou; se esperava e não veio; se não esperava e veio; se saiu e não encontrou; se apostou e não ganhou.


			As perdas são naturais.


			Todos perdem algo, como o posto, o dinheiro, os amigos, os familiares e até o próprio corpo. Então, não se desespere. Não corra atrás do que perdeu mesmo.


			As únicas coisas atrás das quais você deve ir, se as perdeu, são a esperança, a paz, a fé, a alegria, o amor – a sua evolução.


			Compreenda isso.


			Tudo passa, mas a elevação da mente e do coração permanece para sempre.


		




		

			30


			30/Jan


			Você tem muitos recursos.


			Não se veja sem meios de solucionar questões e problemas, de olhar o mundo de frente e de fazer-se pessoa próspera e feliz.


			Você tem condições. Se não as que estão à mão, visíveis e prontas, as de dentro de você. Em seu íntimo se encontram as energias e forças de que precisa, as inteligências e sentimentos, o Deus que o ama.


			Faça virem os recursos. Vá ao campo interior, procure-os, insista na busca. Quanto mais são buscados e exercitados, mais eles aparecem e crescem.


			Sinta-se forte.


			Deus, que é eterno e infinito, pôs em você recursos também eternos e infinitos.
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