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			PREFÁCIO


			A presente obra, Deixe a sua semente germinar, é fruto de construção que iniciou em 31 de dezembro de 2013 até a presente data e retrata a experiência do autor durante sua elaboração, escrita e mecanismo do expressar em etapas. Esta coletânea busca a imersão ao contextualizar ao leitor, no universo da reflexão, da criatividade e da essência a importância em dar sentido ao poder da mente, de fortalecer e buscar no “EU” força, sentido de esperança, fé e novas expectativas para um futuro promissor.


			 Norteando a sua autoestima, sua motivação no encontro e reencontro, no construir e desconstruir certos rótulos contra o etnocentrismo, estigma, estereótipos, preconceitos e discriminação, esta obra foca a capacidade do leitor em desenvolver a empatia como base de sua consagração. 


			A linguagem utilizada pelo autor é a conotativa, no sentido de atribuir o significado em situações de suas narrativas e contextos particulares e da linguagem fática no objetivo de chamar, demonstrar e fomentar a necessidade de estabelecer o canal de comunicação com o leitor, numa sinergia presente no dia a dia em nossa vida, desde conversar com amigos até o convívio familiar e do pertencimento social.


			A textura da obra nos remete a estimular, motivar o leitor a buscar e/ou resolver imediatamente um problema que o aflige em determinado momento vivenciado no contexto de sua vida. Uma ação de sentido, de romper a inércia e buscar sentido e qualidade de vida num mundo amplo e de grande oportunidade para TODOS. 


			Jurandir é natural de Ladário-MS, militar da reserva Fuzileiro Naval/ADSUMUS, que compartilha sua obra de maneira simples, mas de forma consciente, responsável e criativa aos seus leitores. Boa leitura!


			Aguinaldo Rodrigues 


			Especialista em Psicologia Social/ Bacharel em Psicologia/UFMS; Bacharel em Administração/UFMS 


		




		

			APRESENTAÇÃO


			A todos vocês, apresento um dos meus grandes sonhos, que é a produção de um livro de mensagens, mensagens sobre os lances cotidianos da vida, mensagens que possam te ajudar de alguma forma positiva e, sem sombra de dúvida, esta será a minha maior satisfação. Que este livro possa somar em sua vida e surtir o efeito desejado a todos os leitores e leitoras, fortalecendo e incentivando você por meio de palavras fortes e promissoras de fé, força, muita coragem e confiança.


				Sabemos que a vida sempre será um desafio. É preciso paciência e boa vontade para torná-la mais leve. O livro foi elaborado com o objetivo de colaborar com os leitores falando da caminhada pela estrada da vida, fortalecendo o seu ânimo e aumentando a sua motivação, estando sempre focado na força, coragem e determinação, não perdendo o foco do seu objetivo, que é o seu alvo, a sua prioridade. Tudo na vida é um campo de batalha e é preciso lutar pra vencer.


				Tenha a certeza de que este livro passará muita verdade, sinceridade, simplicidade e humildade, pois foi feito de coração e com muito amor. Seus sonhos podem ser realizados, basta querer e ir à luta. A todos e todas que iniciarão a leitura das minhas frases, recebam hoje o fruto de minha eterna gratidão.



		




		

			- LUTE INCANSAVELMENTE EM BUSCA DA VITÓRIA.
J+R.


			 


			- O SONHO SEMPRE SERÁ O INCENTIVADOR DO QUE SE PRETENDE FAZER, AGUÇA A VONTADE DE VENCER E NOS MOTIVA NESSA GUERRA DIÁRIA.
J+R.



			- SABEMOS QUE A VIDA É UMA GUERRA DIÁRIA, PORTANTO, REÚNA SUAS FORÇAS MAIS INTERNAS E MAIORES, SEMPRE DE CABEÇA ERGUIDA, PARA VENCER NESSA PELEJA.
 J+R.



			- NA LUTA PELA VIDA, O TRABALHO SÓ ENALTECE UM SONHADOR, UM VENCEDOR EM BUSCA DO SEU IDEAL.
J+R.



			- PARA QUE OLHAR O HORIZONTE SEM OBJETIVO?
J+R.



			- NÃO ESQUEÇA DE OLHAR PARA TRÁS, PORQUE É DE LÁ QUE VOCÊ VEIO.
J+R.



			- NÃO IMPORTA DE ONDE VEM A FORÇA, SIMPLESMENTE ACEITE-A.
J+R.



			- A SUA BONDADE VEM DO SEU CORAÇÃO E NÃO DA SUA EMOÇÃO.
J+R.



			- A PRUDÊNCIA DEVE PREVALECER SEMPRE.
J+R.



			- O CAMINHO PODE SER O MESMO, MAS A DISTÂNCIA, NÃO.
J+R.



			- O ESPERTO NÃO É QUEM ENGANA, É QUEM SUPERA.
J+R.


			- A ESTRADA DA VIDA É COMPLICADA E NÓS SOMOS VALENTES.
J+R.



			- UMA COISA SÓ VAI ACONTECER SE VOCÊ MERECER.
J+R.



			- VOCÊ FAZ PREVALECER O QUE MERECE.
J+R.



			- FAÇA A SUA VONTADE SEM FERIR NINGUÉM.
J+R.



			- QUEM SE ASSUSTA COM SUA PRÓPRIA SOMBRA É POR QUE TEM DÍVIDAS.
J+R.



			- SUA CORAGEM SÓ AUMENTA A SUA FORÇA.
J+R.



			- O CONSELHO SEMPRE VAI EXISTIR E VAI DEPENDER DE CADA CABEÇA ACEITÁ-LO OU NÃO
J+R.



			- O MEDO SÓ TENDE A AFASTÁ-LO DA CORAGEM.
J+R.



			- O SEU VALOR JAMAIS DEVE SER PERDIDO.
J+R.



			- NEM SEMPRE O VERDADEIRO É RECONHECIDO.


			J+R.



			- TODAS AS ESCADAS SÃO CANSATIVAS, ASSIM É A VIDA, SÓ COBRANDO.
J+R.



			- SUPORTAR É UMA DOSE MUITO FORTE, MAS É POSSÍVEL.
J+R.


			- EU ACHO QUE QUASE TUDO FAZ SENTIDO DE ALGUMA FORMA, DENTRO DA COMPREENSÃO DAS PESSOAS. PARTINDO DESTA PLATAFORMA, É POSSÍVEL O ENTENDIMENTO DE MUITOS ASSUNTOS QUE ESTÃO ENCALHADOS E PRECISAM DE SOLUÇÕES. CADA COISA TEM O SEU MOTIVO E A RAZÃO DE SER, NEM SEMPRE A RAZÃO FALA MAIS ALTO. É PRECISO FLEXIBILIDADE E CORAÇÃO PURO, AO INVÉS, DE PRECONCEITOS.
J+R. 



			- O SEU PASSADO JÁ FOI ESCRITO, ENTÃO, VOCÊ JÁ PODE COMEÇAR O SEU PRESENTE.
J+R. 



			- SABER DIZER NÃO É PRECISO.
J+R.



			- A SUA FÉ É QUE DETERMINA O SEU CAMINHO.
J+R.



			- SER TOLERANTE NÃO QUER DIZER QUE ÉS UM COVARDE.
J+R.



			- JAMAIS PENSE QUE O SEU VALOR NÃO SOMA.
J+R. 



			- NUNCA PENSE EM FRACASSAR.
J+R.



			- DÊ O RESPEITO PARA PODER COBRÁ-LO.
J+R.



			- A ESCOLHA SEMPRE SERÁ SUA, ENTÃO VÁ PRA ONDE QUISER E QUANDO QUISER.
J+R.



			- QUEM SE JULGA ESPERTO, TAMBÉM TEM FALHAS.
J+R.


			- A FÉ NÃO PODE FALTAR NUNCA.
J+R.



			- PRA VENCER, A FORÇA TEM QUE VIR DE DENTRO DE VOCÊ.
J+R.



			- QUANTO MAIS CONHECIMENTO, QUANTO MAIS SABEDORIA, MAIS PROGRESSO.
J+R.



			- A VERDADE DEVE SEMPRE PREVALECER, POIS SÓ A VERDADE PODE ESCLARECER.
J+R.



			- O QUE FAZER QUANDO TUDO VAI INDO MAL? PARAR, PENSAR E REORGANIZAR.
J+R. 



			- TENHA EM MENTE QUE O NOSSO PORTO SEGURO SOMOS NÓS MESMOS, É AQUILO QUE ACREDITAMOS E QUE LUTAMOS E CONQUISTAMOS. 
J+R.



			- TODOS OS VALORES DEVEM SER MANTIDOS DENTRO DA ÉTICA.


			J+R.



			- SEJA SEMPRE MERECEDOR PELO SEU PRÓPRIO VALOR.


			J+R.



			- O SEU QUERER TEM QUE PREVALECER DENTRO DO POSSÍVEL.
J+R.



			- O QUE FOI GASTO POR IMPRUDÊNCIA SERVE COMO LIÇÃO.
J+R.



			- FAÇA VALER A PENA O QUE FOI PROMETIDO.
J+R.


			- RETRIBUIR? SÓ SE FOR COM O BEM.
J+R.



			- O SEU DESCASO, NO FUTURO, PODE VIRAR UM TORMENTO.
J+R. 



			- A SUA SABEDORIA SÓ TEM VALOR SE SOUBER USÁ-LA.
J+R.



			- O TEMPO NÃO FAZ PACTO COM NINGUÉM.
J+R.



			- O SEU CAMINHO PODERÁ SER LIVRE OU NÃO, VOCÊ É O DONO DO SEU TRAJETO.
J+R.



			- QUEM NÃO TEM SONHOS? QUEM NÃO TEM VONTADE DE CRESCER?
J+R.



			- A DISTÂNCIA NEM SEMPRE É A SOLUÇÃO. ÀS VEZES, ELA GERA MAIS PROBLEMAS.
J+R.



			- A DISTÂNCIA É O QUE VALORIZA O APEGO.
J+R.



			- SE O PRIMEIRO PASSO FOI ERRADO, CORRIJA-O NA SEQUÊNCIA.
J+R. 



			- A VAIDADE NÃO FAZ NINGUÉM CRESCER E NEM SER DIFERENTE.


			J+R.



			- PROCURE SABER O QUE QUER DE SUA VIDA.
J+R. 



			- O PONTO DE REFERÊNCIA É SEMPRE MUITO IMPORTANTE.
J+R.


			- A FALA NEM SEMPRE CONSEGUE CONVENCER.
J+R. 



			- A VIDA TEM VÁRIOS MOMENTOS. ESCOLHA UM.
J+R.



			- ESQUECER NÃO É TÃO FÁCIL, MAS DÁ PARA CONVIVER.
J+R.



			- SIGA SEMPRE EM FRENTE E LUTE POR UM DIA MELHOR.
J+R.



			- COISAS BOAS AINDA VIRÃO SE VOCÊ ACREDITAR.
J+R.



			- É PREFERÍVEL SER UM DETERMINADO E NÃO UM FRACASSADO.
J+R.



			- NINGUÉM VAI MORRER POR QUE ESTÁ TRABALHANDO.
J+R.



			- O CANSAÇO É PARA QUE VOCÊ SE REFAÇA E RETOME O SEU PROPÓSITO.
J+R. 



			- A LUTA É O LAZER DO GUERREIRO E VOCÊ É UM DELES.
J+R.



			- A RALAÇÃO É PARA QUE SEJA MAIS VALORIZADO O SEU SUOR.
J+R. 



			- A BOA APARÊNCIA DÁ MAIS SEGURANÇA E DESTAQUE.
J+R.



			- NUNCA PERCA A POSTURA, MANTENHA- SE SEMPRE ATENTO, OBSERVANDO E AVALIANDO.
J+R.


			- TENHA PACIÊNCIA, O SEU MOMENTO VAI CHEGAR.
J+R.



			- FAÇA POR ONDE PARA MERECER E VENCER.
J+R.



			- O PENSAMENTO DEVE SER SEMPRE RENOVADO.
J+R.



			- USE A SABEDORIA A FAVOR E NÃO CONTRA, TEM MUITA GENTE QUE FAZ O CONTRÁRIO.
J+R.



			- SEJA BEM ORIENTADO PARA NÃO SER ENGANADO.
J+R.



			- O EQUILÍBRIO É MUITO IMPORTANTE NA HORA CERTA.
J+R.



			- O PROCESSO DE TRANSFORMAÇÃO É UMA COISA LINDA.
J+R.



			- A ESPERA É SEMPRE PREOCUPANTE.
J+R.



			- A SUA PERSISTÊNCIA É A SUA BLINDAGEM.
J+R.



			- AINDA QUE O VENTO SOPRE CONTRA, O SEU DEUS SEMPRE ESTARÁ COM VOCÊ.
J+R. 



			- O QUE FALTA SEMPRE É GARRA E VONTADE DE VENCER.
J+R.



			- VER EXEMPLOS BONS SÓ NOS INCENTIVA.
J+R.


			- O SONHO CONTINUA VIVO DENTRO DE VOCÊ, MAS É PRECISO SE MEXER.
J+R.



			- O SEMPRE NÃO LEVA À FRENTE.
J+R.



			- O QUE É CORRETO TODOS NÓS SABEMOS, MAS, MESMO ASSIM, ERRAMOS.
J+R.



			- FAÇA O QUE TEM VONTADE, MAS SAIBA O QUE VAI FAZER.
J+R.



			- O CAMINHO DA IDA VOCÊ TEM, FALTA O DA VOLTA.
J+R.



			- NÃO DESTRUA O SEU SONHO POR NADA.
J+R.
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