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  A Coleção Dinheiro sem Segredo foi especialmente desenvolvida para ajudar você e muitos outros brasileiros a conquistar a tão sonhada independência financeira.


  Nos 12 fascículos que compõem a Coleção, o educador e terapeuta financeiro Reinaldo Domingos oferece todas as orientações necessárias e apresenta uma série de conhecimentos de fácil aplicação, para que você possa adotar em sua vida a fim de equilibrar suas finanças pessoais.


  Questões como a caminhada para sair das dívidas, a realização de sonhos materiais como a compra da casa própria e a melhor forma de preparar uma aposentadoria são abordadas numa leitura fácil, saborosa e reflexiva.


  Os fascículos trazem dicas de como lidar com empréstimos, cheques especiais, cartões de crédito e financiamentos, todas elas embasadas numa metodologia própria, que já ajudou milhares de brasileiros a ter uma vida financeira melhor e a realizar seus sonhos.


  Observador e atento, Reinaldo faz uso de tudo o que ouve em seu dia a dia como educador e consultor financeiro para explicar o que se deve ou não fazer quando o assunto é finanças. As dicas e ensinamentos que constam nos fascículos são embasados pela Metodologia DSOP, um método de ensino desenvolvido pelo autor que consiste em diagnosticar gastos, priorizar sonhos, planejar o orçamento e poupar rendimentos.
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Fuja das compras por impulso



  Merecer é um verbo que vem sendo muito utilizado ultimamente. Todo mundo acha que merece uma porção de coisas. Tem gente que compra roupa nova toda semana. Tem aqueles que adquirem relógios, computadores e outros bens de consumo disponíveis no mercado.


  Conheço mães que presenteiam seus filhos pequenos com brinquedos novos num curto espaço de tempo, sem qualquer critério. Vejo homens que costumam trocar de carro todos os anos e assim por diante.


  Essas aquisições são feitas sob a desculpa do “eu mereço”. E cada um tem seus motivos para justificar esse merecimento. No entanto, muitas vezes o tempo passa e as pessoas continuam extasiadas com seus pequenos prazeres cotidianos, sem perceber que se contentam, na verdade, com muito pouco.


  Elas se queixam da vida e vêm me pedir aconselhamentos sobre sua vida financeira. Geralmente, me perguntam: “Reinaldo, o que estou fazendo de errado? A minha vida não anda, o meu dinheiro não rende até o fim do mês e tudo é tão complicado. Eu merecia uma estabilidade, um sossego, você não acha?”.


  Minha resposta para esse tipo de pergunta é que o comportamento de cada um influencia, e muito, os resultados que serão obtidos quando o assunto é dinheiro. Se a sua vida financeira está estagnada ou mesmo parece andar na marcha à ré, isso é um sinal de que talvez você precise rever alguns hábitos que fazem parte da sua rotina.


  Certos costumes que você vai adotando ao longo do tempo podem estar atrapalhando a sua vida como um todo, seja no campo dos rendimentos ou mesmo em áreas como a relação familiar, o dia a dia no trabalho, entre outras.


  Em minhas palestras ou nas consultorias individuais que realizo, observo uma coisa comum em casos como esse: pessoas que estão dormindo em vida, mergulhadas no sono profundo do consumo inconsciente. Estou falando das compras por impulso, um sintoma grave sinalizador de que a saúde financeira não vai bem.
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