
    
      
    

    
      
        [image: ]
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      Termos e condições 
    

    
      AVISO LEGAL
       
    

    
      O 
      Autor
       esforçou-se por ser o mais exato e completo possível na criação deste relatório, não obstante o facto de não garantir ou declarar a qualquer momento que o seu conteúdo é exato devido à natureza em rápida mudança da Internet. 
    

    
      Embora tenham sido feitas todas as tentativas para verificar as informações fornecidas nesta publicação, o Editor não assume qualquer responsabilidade por erros, omissões ou interpretações contrárias do assunto aqui tratado. Quaisquer críticas a pessoas, povos ou organizações específicas não são intencionais. 
    

    
      Nos livros de conselhos práticos, como em tudo na vida, não há garantias de rendimento. Os leitores são aconselhados a responder com a sua própria opinião sobre as suas circunstâncias individuais e a agir em conformidade. 
    

    
      Este livro não se destina a ser utilizado como fonte de aconselhamento jurídico, comercial, contabilístico ou financeiro. Recomenda-se a todos os leitores que procurem os serviços de profissionais competentes nos domínios jurídico, comercial, contabilístico e financeiro. 
    

    
      Recomenda-se a impressão deste livro para facilitar a sua leitura.
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      Capítulo 1:
    

    
      Introdução 
    

    
      O que é a capacitação espiritual? O que é que isso implica? 
    

    
      Há demasiadas questões relacionadas com a capacitação espiritual, que pode muito bem ser um dos maiores factores de melhoria da nossa vida. 
    

    
      As pessoas mais famosas do mundo atingiram vários graus de poder espiritual. As pessoas que o mundo segue atualmente tinham uma espiritualidade do mais alto nível. 
    

    
      A manifestação é a prática de transformar pensamentos, desejos e intenções em realidade através do poder da mente. Este livro explora os princípios fundamentais da manifestação, técnicas práticas, e como a neurociência pode potencializar esses processos. Se você está buscando melhorar sua vida pessoal, profissional ou espiritual, este guia oferece ferramentas valiosas para alcançar seus objetivos.
    

    
      Exploraremos porque por que Saturno é tão importante? O que ele tem a ver com riqueza material e como podemos usar essa conexão a nosso favor?
    

    
      Com base no poder da espiritualidade, unindo o poder da manifestação e da neurociência, e a conexão vibracional de saturno elaboramos um mantra poderoso para realização de seus desejos e objetivos.
    

    
      Este livro eletrónico é uma tentativa humilde de o levar até lá
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      Capítulo 2: 
    

    
      Fundamentos da Manifestação
    

    
      
    

    
      O Que é Manifestação?
    

    
      A manifestação é a prática de trazer à realidade os seus desejos por meio de pensamentos, sentimentos e ações intencionais. Baseia-se na ideia de que nossos pensamentos têm energia e podem influenciar o mundo físico.
    

    
      História da Manifestação
    

    
      As raízes da manifestação podem ser encontradas em diversas tradições espirituais e filosóficas, incluindo o hinduísmo, o budismo e o movimento do Novo Pensamento. Essas tradições ensinam que a mente humana tem o poder de moldar a realidade.
    

    
      Como Funciona a Manifestação
    

    
      A maioria de nós se preocupa com coisas como: "E se eu não tiver dinheiro? Não vou ter assistência médica, nem comida. Onde vou dormir? De onde vêm os sem-teto?" Essa preocupação com dinheiro vem do fato de que nossa mente está programada para pensar assim. 
    

    
      
    

    
      Você pode quebrar esse padrão mental para entender melhor o que está acontecendo no mundo. Esse é um dos insights mais importantes, porque, ao entender a natureza dessa programação, você compreende por que sua vida é do jeito que é. Resumindo, 95% da nossa vida é guiada por esses programas. Se você entender isso, pode identificar e reescrever esses programas, alcançando mais liberdade.
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      Quando você olha para sua vida, todas as coisas que você gosta estão lá porque você tem programas que as reconhecem. Mas as coisas pelas quais você luta e se esforça muito, são assim porque seus programas não suportam esses objetivos. Tentar usar sua consciência para anular esses programas geralmente não funciona. Então, não precisamos trabalhar tão arduamente se entendermos como tudo isso funciona. 
    

    
      
    

    
      Conhecimento é poder, mas também podemos dizer que a falta de conhecimento é a falta de poder. Não saber como as coisas funcionam nos impede de assumir o controle. Por exemplo, a física quântica, que é uma ciência muito válida, nos mostra que nossa consciência cria nossas experiências de vida. Somos os criadores da nossa realidade, mas muitos se sentem vítimas porque não têm esse conhecimento. 
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      O cérebro é como um processador de informações, um computador. Antes de colocar programas em um computador novo, ele não pode fazer nada. Da mesma forma, no último trimestre da gravidez, o cérebro do feto começa a funcionar, mas só com a chegada dos programas nos primeiros sete anos de vida é que ele realmente começa a operar. 
    

    
      
    

    
      Esses programas são registrados no cérebro em diferentes frequências de vibração, que podemos medir com um eletroencefalograma. As frequências variam do sono profundo (Delta) ao pico de desempenho (Gama). Durante o dia, estamos na frequência Beta, que é a de pensamento ativo e focado. Quando nos relaxamos em casa, entramos em Alpha, uma consciência calma. Ao dormir, o cérebro desce para frequências mais baixas.
    

    
      
    

    
      Nos primeiros sete anos de vida, o cérebro de uma criança opera em uma frequência chamada theta, que é semelhante à hipnose. Isso permite que a criança absorva informações e comportamentos de seu ambiente - dos pais, da família e da comunidade - como se estivesse gravando tudo com uma câmera de vídeo. A criança observa e imita esses comportamentos para se ajustar às regras e se tornar parte do grupo.
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