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Nesta
obra você encontrará as melhores dicas para a solução de seus
problemas da maneira mais imediata e simples possível.
  



  

    
Alcançando
assim, alta prosperidade em sua vida profissional, pessoal e
familiar!!!
  



 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 







                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Capítulo 1: Introdução
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

  

    
Na
obra "Mais Esperto Que o Diabo", Napoleon Hill nos ensina
que o maior obstáculo para o nosso sucesso é o nosso próprio
"diabo interior". Este "diabo" é representado
por nossos medos, dúvidas e autossabotagem.
  



  

    
A
autoanálise é o processo de examinar a nós mesmos, de dentro para
fora. É um processo essencial para o nosso autoconhecimento e para
o
nosso desenvolvimento pessoal.
  



  

    
Através
da autoanálise, podemos identificar nossos próprios "diabos
interiores" e começar a superá-los.
  



 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Capítulo 2: O que é a autoanálise?
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

  

    
A
autoanálise é um processo que envolve os seguintes passos:
  



  

    
Reflexão:
é o processo de pensar sobre nós mesmos, sobre nossos pensamentos,
sentimentos e comportamentos.
  



  

    
Autoavaliação:
é o processo de avaliar a nós mesmos, de forma honesta e
objetiva.
  



  

    
Autocrítica:
é o processo de identificar nossas falhas e erros.
  



 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Capítulo 3: A importância da autoanálise
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

  

    
A
autoanálise é importante por vários motivos, incluindo:
  



  

    
Nos
ajuda a entender a nós mesmos: a autoanálise nos ajuda a conhecer
nossos pontos fortes e fracos, nossas motivações e
objetivos.
  



  

    
Nos
ajuda a tomar melhores decisões: a autoanálise nos ajuda a tomar
decisões mais informadas e conscientes.
  



  

    
Nos
ajuda a superar nossos desafios: a autoanálise nos ajuda a
identificar e superar nossos obstáculos.
  



 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Capítulo 4: Como fazer autoanálise
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

  

    
A
autoanálise pode ser feita de várias maneiras, incluindo:
  



  

    
Diário:
o diário é uma ótima ferramenta para a autoanálise, pois nos
permite refletir sobre nossos pensamentos e sentimentos.
  



  

    
Questionário:
o questionário é uma forma estruturada de fazer autoanálise, pois
nos ajuda a responder a perguntas específicas sobre nós
mesmos.
  



  

    
Coaching:
o coaching é uma forma de orientação profissional que pode nos
ajudar a fazer autoanálise de forma mais eficaz.
  



 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Capítulo 5: Os "diabos interiores"
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

  

    
Os
"diabos interiores" são as barreiras que nos impedem de
alcançar nossos objetivos. Eles podem ser divididos em três
categorias:
  



  

    
Medos: os
medos são as emoções que nos paralisam e nos impedem de agir.
Alguns exemplos de medos são o medo do fracasso, o medo do
julgamento e o medo do desconhecido.
  



  

    
Dúvidas: as
dúvidas são os pensamentos que nos fazem questionar nossa
capacidade de sucesso. Alguns exemplos de dúvidas são a dúvida
sobre nossas habilidades, a dúvida sobre nosso potencial e a dúvida
sobre nosso merecimento.
  



  

    
Autossabotagem: a
autossabotagem é o comportamento que nos prejudica, mesmo que não
desejemos isso. Alguns exemplos de autossabotagem são a
procrastinação, o perfeccionismo e o sabotar nossos
relacionamentos.
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