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			Os sonhos trazem saúde para a emoção, 

equipam para ser autor da sua história, transformam 

os inseguros em seres humanos de raro valor.


			(Augusto Cury)
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			APRESENTAÇÃO


			O livro Superação ou Depressão foi baseado na vida real, com nomes e personagens fictícios para preservar a imagem das pessoas envolvidas. Foi escrito com o intuito de incentivar e apoiar as pessoas que passaram ou estão passando por momentos de perda, traumas ou por algum motivo deixaram a depressão entrar em suas vidas. É hora de reviver, buscar ânimo e mostrar que é dono de sua própria história.


			Se pudesse, diria a cada pessoa que sofre e só enxerga a dor que ela é uma parte da vida, e que somente ela pode decidir não dar espaço a pensamentos negativos. Sei que não é fácil, e que muitas pessoas dirão que você é fraco, enquanto outras tentarão atrapalhar seu sucesso. Mas concentre-se em tudo aquilo que te faz bem, lembre-se dos tempos bons da infância, crie e permita-se sonhar novamente. O maior sonhador, Jesus, venceu e deseja ver você vencer também. Agradeça e tenha orgulho de si mesmo, mesmo que pareça pouco. Há um velho ditado que diz: “O pouco com Deus é muito, e o muito sem Deus é nada.” Eu digo: permita-se viver, contente-se com os momentos e resista ao processo.


			Tantas histórias que não foram contadas, amores que não foram vividos, mas o mais importante é que, a cada dia, você tem uma oportunidade de mudar. Faça das dificuldades uma nova chance de recomeçar, e recomece de forma diferente, melhor do que ontem. Pois muitos procuraram, mas não encontraram; quiseram, mas não suportaram; amaram, mas não falaram; pensaram, mas não disseram; ausentaram-se por alguns momentos; deixaram-se levar por emoções passageiras; viveram ou apenas sobreviveram; amaram ou apenas fingiram. O que você diz sobre tudo isso? Cada um tem sua história e seu processo; apenas viva-o, pois ela é sua, ninguém poderá vivê-la por você! Leia cada detalhe deste livro e encontre-se de acordo com sua história.


		




		

			Introdução


			Todos temos histórias para contar, passado que gostaríamos muito de esquecer, coisas que foram vividas sem querer. Pensando nisso e por meio de experiências difíceis, decidi escrever este livro para auxiliar as pessoas a superarem traumas e episódios que as fizeram parar ou desistir de seus planos e objetivos, ou que de alguma forma refletem negativamente em sua vida pessoal ou profissional.


			O tempo ensinou-me da pior forma que a vida é dura; o tempo julga o mundo, maltrata; o dinheiro é necessário, mas não prioritário. Quem me dera ter a alma de uma criança: sem maldade… A vida é doce e, ao mesmo tempo, amarga; uma hora está tudo bem, de repente, tudo acaba. Porém, em vez de reclamar, vamos agradecer. Agradecer? Por quê? Você anda? Agradeça. Você fala? Agradeça. Tem trabalho? Agradeça. Se não tem nada disso, continue agradecendo, pois a vida retribui tudo. Nos momentos de dificuldades, também devemos ser agradecidos. Por quê? Porque vivemos. Quando só reclamamos, tudo se torna mais difícil, até impossível. Mas, quando agradecemos e pedimos com fé, as coisas se transformam, como uma planta que não florescia e, um dia, não tinha cor. Assim, o impossível se torna possível. Seja agradecido(a), mesmo que não esteja fácil, pois, se fosse fácil, não teria sentido! Você já agradeceu hoje?


			Por uma experiência muito forte e dolorosa, Mariana pôde presenciar o impossível e, por meio disso, reconciliar-se consigo mesma. Por um ano, sentiu-se impotente e fraca, e durante esse período, um ano permaneceu em sua cabeça desde o ocorrido; ela não entendia por quê. Mas sentia que precisava de um ano; às vezes, tinha pensamentos ruins de que morreria nesse período, apesar de todos dizerem o contrário. Toda vez que alguém dizia: “Você é muito forte”, seu coração apertava e ela sentia que não poderia mais suportar. Todas as vezes que relembrava ou tinha que falar do ocorrido, sentia vontade de desistir, com pensamentos muito ruins. Mas tudo mudou depois que ela descobriu a autoconsciência por meio de uma fé surpreendente.
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