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            DCSE


          



          	

            Dobra Cutânea Subescapular


          

        




        

          	

            DNA


          



          	

            Ácido Desoxirribonucleico


          

        




        

          	

            EMTN


          



          	

            Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional


          

        




        

          	

            EPUAP


          



          	

            European Pressure Ulcer Advisory Panel


          

        




        

          	

            HCl


          



          	

            Ácido Clorídrico


          

        




        

          	

            IBRANUTRI


          



          	

            Inquérito Brasileiro de Avaliação Nutricional Hospitalar


          

        




        

          	

            ILPI


          



          	

            Instituição de Longa Permanência para Idosos


          

        




        

          	

            IMC


          



          	

            Índice de Massa Corpórea


          

        




        

          	

            ISAK


          



          	

            The International Society for Advancement for Kinanthropometry


          

        




        

          	

            LILACS


          



          	

            Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde


          

        




        

          	

            MESH


          



          	

            Medical Subject Headings


          

        




        

          	

            NPUAP


          



          	

            National Pressure Ulcer Advisory Panel


          

        




        

          	

            OPAS


          



          	

            Organização Pan-Americana da Saúde


          

        




        

          	

            SCIELO


          



          	

            Scientific Eletronic Library Online


          

        




        

          	

            SPSS


          



          	

            Statistical Package for the Social Sciences


          

        




        

          	

            TCLE


          



          	

            Termo de Consentimento Livre e Esclarecido


          

        




        

          	

            TN


          



          	

            Terapia Nutricional


          

        




        

          	

            UNISINOS


          



          	

            Universidade Vale dos Sinos


          

        




        

          	

            UPP


          



          	

            Úlcera Por Pressão


          

        




        

          	

            WINPEPI


          



          	

            ¨Programs for Epidemiologists¨ for Windows


          

        


      

    


  




  

    1 – Introdução




    As Úlceras por Pressão (UPP) são descritas como lesões localizadas na pele e ou no tecido subjacente, geralmente sobre uma proeminência óssea, resultante da pressão ou da combinação entre pressão e cisalhamento. A força aplicada afeta o metabolismo celular reduzindo ou obstruindo a circulação dos tecidos, resultando em isquemia nessa região (EPUAP e NPUAP. 2009a). Comumente desenvolve-se em indivíduos que são incapazes de se mover em função de doenças ou idade avançada. Porém, pode ser influenciada por outros fatores, como microclima, condições de perfusão e dos tecidos moles (tolerância tecidual reduzida), presença de comorbidades (doenças degenerativas, incontinência urinária ou fecal) e estado nutricional (desnutrição ou obesidade) (LITTLE, et al. 2013; DE SOUSA, et al. 2016).
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