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  Este livro é dedicado a todos que buscam desvendar o por quê de não nos preparamos para enfrentar as crises.
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    Eu, com meus mais de 50 anos, tive o privilégio de vivenciar diversas crises financeiras. E acredite, saí vencedor em todas elas. E esta não será diferente. Estou preparado, e quero ajudar você a também se preparar.


    Independentemente da sua situação financeira, você pode e deve enfrentar a crise financeira com a cabeça erguida e vencê-la.


    Leia atentamente cada frase desta obra, reflita e dialogue com seus amigos e familiares.


    Em minhas abordagens, para estimular os meus seguidores, sempre enfatizo a seguinte frase: “Eu aprendo, eu pratico e estou pronto para ensinar.”


    Excelente leitura,


    PhD Reinaldo Domingos
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    Somos seres humanos. Por isso, acertamos e erramos.


    Quando falamos de crise, o próprio nome nos remete a problemas, rupturas, dissabores e até oportunidades.
Esses podem ser de ordem pessoal ou profissional, na saúde física, mental, espiritual e inclusive financeira.


    Nunca estamos completamente preparados para lidar com nossos problemas. Isso ocorre porque, como seres humanos, vivemos apenas no campo da razão, sem entender muito bem nossas emoções.


    Esta obra foi escrita durante a pandemia do coronavírus, que acredito ser a mais dura e cruel crise já vivida nos últimos tempos. Seu foco principal é a saúde, com consequências ao universo financeiro das pessoas, das famílias e dos negócios.


    Mas como enfrentar algo inédito? Quando relato isso, não estou falando apenas a respeito do universo da saúde, em que a prevenção e a cura passam por processos de profundas pesquisas no combate ao problema. Digo também, especialmente, no universo da saúde financeira. Nele mais uma vez a sociedade mundial se curvou diante ao analfabetismo financeiro, como aconteceu em 2008.


    Por muitos anos, venho estudando e enfatizando um jeito de fazer as pessoas, as famílias e os negócios buscarem a sustentabilidade financeira, como ocorreu com aqueles que influenciei, aplicando meus ensinamentos vivenciados.


    Fico me perguntando: por que somos tão frágeis e, às vezes, até nos sentimos fracos, perante essa grande roda-gigante do consumo e do capitalismo? Falo isso, porque o dinheiro como agente de escambo em nossas vidas não foi ensinado nem entendido como meio.


    Ficaria horas explanando minha indignação sobre a ignorância financeira. Quando escrevi minha primeira obra, Terapia financeira, em 2004, publicada em 2007, relatei sobre o meu viver em relação à minha vida financeira. Plantei uma grande semente de como lidar com o “dinheiro/escambo”, que para muitos é um prêmio, e na minha descoberta, ficou mais do que evidenciado como sendo nada além de um “meio”.


    No livro Terapia financeira, observei algo que me fez alcançar a minha contínua sustentabilidade financeira, desde meu primeiro contato com o dinheiro, o que originou a Metodologia DSOP com seus quatro pilares transformadores. E, para ratificar esse feito, carimbei na quarta capa do título em questão a seguinte pergunta:


    
      “SE A PARTIR DE HOJE


      VOCÊ NÃO RECEBESSE MAIS


      O SEU GANHO MENSAL,


      POR QUANTO TEMPO VOCÊ


      MANTERIA SEU ATUAL


      PADRÃO DE VIDA?”

    


    A resposta é simples ou, pelo menos, deveria ser. Ao ter contato com o recurso dinheiro, deveríamos tomar atitudes equilibradas em relação às nossas necessidades e aos nossos desejos, o que não aconteceu.


    Faltou, no entanto, responder sobre essa tal sustentabilidade, caso você não tivesse recursos para manter seu padrão de vida.


    Toda vez que você receber o seu dinheiro, seja por meio de uma doação ou do seu trabalho, ou até mesmo sendo contemplado em uma loteria, é imprescindível reter, guardar, salvar, poupar e proteger parte dele. É preciso criar uma espécie de objeto de equilíbrio entre consumo e sonhos/propósito, nunca se esquecendo da sustentabilidade que permeia nossas vidas.


    Sem o equilíbrio, vivemos o naufrágio financeiro da sociedade. Somente por meio da construção de novos comportamentos e hábitos é que conseguiremos enfrentar esta crise e outras que podem surgir.
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    Independentemente de onde você esteja vivendo esse momento, o dinheiro estará norteando a sua vida. Não conseguimos fugir, impossível. Nós o perseguimos, e deveria ser ao contrário, ele deveria ser apenas e tão somente consequência das nossas atitudes e hábitos.


    No planeta, a corrida atrás do dinheiro fica cada dia mais evidenciada, e com a globalização, conectando tudo a todos, ele se tornou um prêmio. Que pena que ainda não foi descoberto o verdadeiro sentido dele em nossas vidas.


    Mesmo assim, eu não desisto de você! Nem de todos aqueles que me cercam, que conheço e até que não conheço, de ficar incessantemente levando esse conhecimento tão óbvio. Na luz da verdade de cada um de nós, ficamos cegos pela simples ignorância do SER.
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