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			Dedicatoria

			Este libro está dedicado a las personas con discapacidad y a sus familias, a los docentes especializados, a los profesores de Educación Física y a los profesionales de la salud que participan en la reeducación motriz y la rehabilitación. Todos ellos representan un estímulo cotidiano, un desafío constante y una fuente de esperanza.
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			Prólogo

			En principio, quiero expresar mi gratitud a Fernando por darme la oportunidad de contribuir en este libro y por dejarme compartir en este prólogo mi vivencia de haber estado a su lado durante gran parte del proceso que narra. El autor concibió esta obra con el propósito de ofrecer una herramienta práctica, incluyendo anécdotas, recuerdos y situaciones vividas que su memoria atesora con gran afecto y que ciertamente son el complemento perfecto con la práctica metodológica.

			A quienes se están por embarcar en la lectura del libro, les cuento que no sólo es un compendio de técnicas, que al aplicarlas tal y como lo expresa el autor, pueden desembocar en los mismos resultados que él relata, y eso, es por la sencilla razón que éstas fueron desarrolladas en personas reales, haciendo fascinante este libro por los resultados obtenidos. Para ello, el escritor detalla metodologías estándar y su adaptación a la natación y al buceo deportivo, como así también sus experiencias, vivencias, sensaciones y emociones. Si bien el contenido del libro puede parecer elemental para algunos profesionales especialistas, la idea es brindar aportes comprobables desde la experiencia. 

			Soy buzo deportivo desde el año 1996 y explorar el fascinante mundo submarino es algo que me encanta; por ello acompañar a Fernando durante tantos años en su sueño de adaptar técnicas de natación y buceo deportivo para personas con capacidades diferentes, con el fin de mejorarles la calidad de vida, fue una experiencia enriquecedora a nivel personal. Poder comprobar como esas técnicas y vivencias le cambiaron la vida a muchas de las personas mencionadas en este libro fue realmente emocionante, pero haber visto y sentido el amor devuelto por cada una de ellas fue impagable; y ahí es cuando quiero destacar a Fernando por su excelencia como profesor de educación física, pero más aún como un gran hombre que nunca se dio por vencido, ni bajó los brazos frente a los obstáculos que pudieron surgir, porque siempre tuvo claro su objetivo y su corazón generoso lo hizo avanzar hasta ver la sonrisa dibujada en cada una de las personas que quería ayudar.

			Al leer el libro me emocioné con cada anécdota contada, porque formé parte de muchas de ellas y me remontaron a aquellos momentos. Espero y deseo que ustedes también puedan emocionarse y entender que, si bien este libro tiene un enfoque técnico, también cuenta con un gran componente de amor por el prójimo que es lo fundamental para sumergirse en la inclusión.

			Ing. Gustavo Fabián Poquet

			Mendoza, agosto 2023
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			Por último, y sumamente importante, quiero expresar mi más profunda gratitud a todos los que depositaron en mí y en nuestros equipos de trabajo su confianza, esperanza y fortaleza, elementos esenciales que nos han impulsado a alcanzar logros que antes parecían inalcanzables. Sus historias de valor y perseverancia nos han servido de guía, inspirándonos a seguir adelante incluso en los momentos más desafiantes. Gracias a ellos, hemos podido demostrar que, con el enfoque correcto y un espíritu indomable, los límites pueden trascenderse y las barreras pueden ser superadas. Cada avance, cada sonrisa, cada momento de superación personal es un testimonio de lo que es posible cuando se combina la esperanza con la determinación.

			Esta obra, por lo tanto, está dedicada a ellos: a las personas increíbles que he tenido el privilegio de conocer, a las familias que nunca dejaron de creer y a todos los que han participado en esta maravillosa travesía de adaptación, inclusión y superación.

			

			
				
					1	Ambliope: Dicho de una persona que tiene debilidad o disminución de la vista, sin lesión orgánica del ojo.

				

			

		


		
			Consideraciones Semánticas

			Ahora deseo abordar una cuestión semántica relativa a la definición o clasificación de las personas con discapacidad, según la Organización Mundial de la Salud (OMS): “Las personas con discapacidad son aquellas que tienen deficiencias físicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, en interacción con diversas barreras, pueden obstaculizar su participación plena y efectiva en la sociedad en igualdad de condiciones con los demás”.

			A mi juicio, la OMS contempla a la persona desde la perspectiva de su condición o patología; clasificándola según lo que no puede hacer, es decir, si no puede ver, caminar o escuchar, se le categoriza de acuerdo a los grados de cada limitación. Sin embargo, vale la pena detenernos en la etimología del término “discapacidad”. El prefijo “DIS” implica una oposición, una negación o ausencia; mientras que “capacidad” se refiere al conjunto de condiciones, cualidades o aptitudes, particularmente intelectuales, que permiten el desarrollo o cumplimiento de una función o tarea.

			En lo personal, prefiero referirme a personas con capacidades diferentes. Este término, en mi opinión, resulta más inclusivo, ya que todos nosotros, de una forma u otra, poseemos capacidades diferentes. Por ejemplo, un médico puede realizar cirugías mientras que otras personas se desmayan al ver sangre; algunas personas son elocuentes oradores, mientras que otras se atemorizan ante la perspectiva de hablar en público… y así podríamos continuar enumerando ejemplos.

			De esta manera, este término se centra en la persona en función de sus capacidades remanentes, destacando lo que puede hacer, resaltando sus potencialidades, en lugar de centrarse en su condición o patología, o en lo que no puede llevar a cabo. Se trata de una perspectiva que nos anima a valorar las habilidades y fortalezas individuales, reconociendo la singularidad y la capacidad inherente de cada persona.

			Más allá de las interpretaciones semánticas o definiciones, lo esencial radica en poder llevar a cabo, gestionar y poner en marcha acciones, propuestas y proyectos que enriquezcan la calidad de vida de las personas.

			Pero, ¿qué entiende la O.M.S. por inclusión? Según esta organización, se trata de beneficiar a todas las personas, sin excepción de sus características particulares, sin etiquetas ni exclusión. Implica proporcionar un acceso equitativo, realizar una revisión constante de los procesos y valorar la contribución individual de cada persona a la sociedad.

			Por otro lado, la UNESCO define la inclusión como un enfoque que responde de manera positiva a la diversidad de las personas y a las diferencias individuales, subrayando la riqueza que conlleva nuestra heterogeneidad y promoviendo un entorno en el que todos tengan la oportunidad de alcanzar su máximo potencial.
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			Técnicas básicas 

			desde la acuatización al nado

			Es indudable que cada lector de estas páginas se encontrará en una situación única, que dependerá de su profesión, su relación con la persona involucrada, sus conocimientos previos, su actitud ante la vida, o simplemente su interés en el tema. Por esta razón, mi intención es describir un proceso que va desde lo más sencillo a lo más complejo, mostrando pasos metodológicos con protocolos de seguridad claros y definidos, destinados a desarrollar actividades acuáticas de carácter deportivo y recreativo.

			Aprendizajes Básicos

			El objetivo primordial en nuestro trabajo es garantizar la seguridad de las personas con las que interactuamos. Cada una de nuestras acciones, sin importar el grado de dificultad, siempre debe tener como finalidad garantizar que las personas se sientan seguras, tranquilas y en un ambiente confortable y controlado. Es crucial incorporar a la familia en este proceso, ya que se convierte en un pilar esencial para su inclusión social.

			Todos nosotros, como seres humanos, anhelamos sentirnos útiles, independientes y capaces. Buscamos ser valorados por nuestros esfuerzos y no ser subestimados debido a los desafíos que enfrentamos para resolver situaciones. La autosuficiencia, más allá de ser una habilidad, es un potenciador de la autoestima. Esto se convierte en un valor inestimable cuando buscamos generar cambios positivos en los aspectos psicofísicos de las personas.

			La importancia del trabajo en equipo es incuestionable. Ya sean familiares, amigos, vecinos o profesionales, todos los implicados deben alinearse en torno a los mismos objetivos, seguir las mismas pautas de acción en todas las facetas de la vida y mantener la misma dirección al tomar decisiones. Las controversias y desacuerdos entre los miembros de esta “Gran Familia”, particularmente cuando se involucran menores de edad, deben ser tratados fuera de su presencia. Ya tienen suficientes desafíos en sus vidas como para sumar uno más.

			Es altamente recomendable llevar a cabo actividades que permitan a la persona sentir las condiciones previamente mencionadas. Es preferible explorar alternativas cuando las actividades no resulten agradables y seguras. Dichas actividades deben poseer un carácter lúdico, en especial durante la fase de acuatización. “El Juego” se convierte en el principal motor de disfrute y alegría para cualquier individuo, y en este contexto, juega un rol crucial. UNA EXPERIENCIA NEGATIVA EN EL AGUA PODRÍA TRAER CONSIGO UN GRAVE RETROCESO, QUE EN OCASIONES PUEDE SER IRREVERSIBLE.
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