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			Dedicação


			Dedico este livro a todas as pessoas que desejam mudar de vida, que já estão cansadas de continuar na mesma rotina, porque não aguentam mais a vida medíocre que estão levando.


			A vida é feita de escolhas, você já deve estar cansado de ouvir isso, não é? Pois bem, de fato são as escolhas que você faz que determinam o percurso, o rumo que a sua vida vai tomar.


			O meu objetivo com este livro é que ele seja totalmente dedicado a você, pois eu sei o quanto é difícil mudar de vida, o quanto é difícil reconhecer que precisamos mudar, o quanto você já tentou e ainda não conseguiu.


			Eu sei. De verdade, eu sei que muitas das pessoas à nossa volta só desejam o nosso mal, gostam de zombar de nós quando fracassamos, nos rodeiam, prontas para puxar o nosso tapete, eu sei.


			No entanto não podemos nos esquecer de que com algumas pessoas nós podemos contar sempre; nelas, podemos nos espelhar e nos apoiar. 


		




		

			Prefácio


			Olá, seja bem-vindo ao início de um novo ponto de vista, através deste livro. Desde os meus 15 anos de idade, eu desejava escrever um livro. Eu espero que este seja o primeiro de muitos que ainda virão. Alguns me disseram que eu era louco de tentar, mas, se eu me deixar ser dominado pelo medo, serei mais um a deixar um sonho morrer. 


			A vida é feita de escolhas, e eu escolhi hoje, dia 9 de novembro de 2020, para começar essa nova aventura, que é escrever algumas palavras em algumas folhas, sejam elas digitais ou impressas, desde que a minha mensagem seja passada da forma mais simples para ter o maior proveito de todo o conteúdo e levá-lo para o seu dia a dia.


			Estou aqui, sentado na varanda do meu quarto, em uma cidade do interior de Minas Gerais, escutando os pássaros cantarem, os cachorros latirem, os veículos passarem pela rua, e o melhor de tudo: sentindo aquela brisa que só a natureza nos fornece.


			Mas chega de desviar do real motivo pelo qual estou escrevendo este livro, vamos para uma breve introdução do que se trata o livro e quais temas serão discutidos para podermos refletir sobre eles.


			Neste livro, eu venho falar de como a vida me ensinou que podemos aprender muito com os nossos fracassos, a partir de exemplos na nossa família e no nosso ciclo de amizades. Também não posso deixar de comentar que os próprios animais nos ensinam muito sobre como devemos viver a vida para alcançarmos o tão sonhado e almejado sucesso.


			Alguns dizem que o sucesso está ligado ao dinheiro; outros dizem que está ligado às realizações pessoais; outros, à conquista de certos status perante a sociedade; e, ainda, há aqueles que dizem que o sucesso está ligado à sua felicidade, seja constituindo uma família ou até mesmo conduzindo um empreendimento. De acordo com o dicionário, o sucesso nada mais é do que um substantivo masculino que está ligado àquilo que sucede; acontecimento; fato; ocorrência; vitória; entre outros significados.


			Podemos dizer, então, que o sucesso possui diferentes significados para cada pessoa, de modo particular, mas que, no geral, todos querem ter sucesso na vida profissional, porque, assim, terão sucesso em todas as outras áreas da vida. Para isso, precisamos mudar os nossos hábitos. 


		




		

			Façamos, então, algumas perguntas para nós mesmos:


			Onde estou?


			Onde quero estar?


			O que estou fazendo?


			O que preciso fazer?


			Quem sou eu?


			Qual é o meu propósito?


			Vocês perceberam algo inquietante nessas perguntas? Bem, nós podemos respondê-las de diversas maneiras, mas eu acredito que todas as respostas vão te induzir a querer fazer algo, vão te levar a um estado de espírito de mudança. Chega, não dá para continuar do jeito que está; são poucas as pessoas que responderão essas perguntas e ficarão satisfeita com as próprias respostas. Novamente, eu afirmo: a vida é feita de escolhas, e se você está satisfeito(a) com a vida que leva, tudo bem. Não precisamos mudar algo que não nos incomoda, mas devemos tomar cuidado para não confundir acomodação com paz de espírito.


			Vocês já perceberam que muitos homens de sucesso estão sempre criando algo novo ou inovando no seu próprio negócio? O que difere uma pessoa que possui um objetivo definido de uma pessoa que não sabe o que quer? Simplesmente, as suas escolhas, pois a pessoa que tem um objetivo toma as melhores decisões e abraça as oportunidades que estão ligadas ao seu objetivo. Ou seja, as oportunidades estão na sua frente. Existem várias opções de caminhos para trilhar, mas o que você deve escolher com cuidado é o caminho que é melhor para você, pois o melhor caminho para o outro nem sempre é o melhor caminho para você.


			No reino animal, vence aquele que toma as melhores decisões, aquele que planeja antes de fazer algo. A vida me ensinou, através das minhas próprias experiências, que, sem planejamento, a chance de dar errado é 99%, ou seja, a chance de dar certo é mínima. Nós somos seres humanos capacitados para pensar antes de agir, mas, ultimamente, muitos estão adotando o péssimo hábito de agir por impulsos emocionais, sem usar uma fração do cérebro sequer. 


			O cérebro humano, a nossa mente, a nossa consciência é uma ferramenta extremamente poderosa. Se nós soubéssemos a capacidade que o nosso cérebro tem de alcançar tudo aquilo que queremos, de nos livrar de vários negócios fracassados, de nos alertar de possíveis golpes e de planejar com maestria todos os nossos projetos, sejam eles pessoais ou profissionais, usaríamos a nossa mente com mais frequência, a ponto de antever cada passo, tanto os nossos quanto os do nosso adversário. 


			Seria como uma partida de xadrez jogada por enxadristas, pessoas altamente profissionais que usam o poder da mente para traçar a melhor estratégia para dar o xeque-mate no adversário. Não subestime o potencial que você tem; todos nós podemos sair da nossa zona de conforto e nos tornar especialistas naquilo que gostamos de fazer. 


			Existe coisa melhor do que trabalhar com algo que sentimos prazer em realizar? O tempo joga a nosso favor quando fazemos algo que gostamos, porque, assim, nem percebemos o tempo passar. Do contrário, quando fazemos algo em que não sentimos prazer, em que não damos o nosso sangue, a passagem do tempo se torna árdua, porque sentimos cada segundo passar.


			Vocês já repararam que a vida nos mostra quando não estamos no caminho certo, mesmo que de forma indireta? O fator tempo nos mostra quando ele se torna árduo e deixa de ser doce, como quando estamos em um ambiente onde não há harmonia entre as pessoas que ali convivem, ou seja, quando a paciência já está se esgotando, como se nos induzindo a uma mudança. 
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