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			Así soy

			Sandra María Florido Romero (Madrid, 10 de junio de 1972). Nació con una importante discapacidad física, llamada Parálisis Cerebral, a causa de una negligencia de la comadrona. No camina ni puede coger nada con las manos, pero eso no le ha impedido hacer una vida «normal».

			Escribe desde la adolescencia por una necesidad de expresar sus sentimientos y vivencias. A los 20 años, escribió su primer poema de desamor en un móvil que le regalaron sus padres y que manejaba con la nariz, ya que no puede utilizar las manos. Ha escrito numerosos poemas y un cuento. También tuvo un blog, Mis pensamientos e ilusiones, donde publicaba poemas.

			Más tarde, en Pandemia, comenzó con su amiga Alba (Alba y viceversa) un evento poético llamado Rodando con la poesía en Instagram, en el que cada semana subían un poema propio. Así mismo, en una tertulia en el bar madrileño Aleatorio, se hizo un recital polifónico de poemas y escritos de Sandra, con todas las amistades y familiares asistentes.
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