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Presentación del manual


El Certificado de Profesionalidad es el instrumento de acreditación, en el ámbito de la Administración laboral, de las cualificaciones profesionales del Catálogo Nacional de Cualificaciones Profesionales adquiridas a través de procesos formativos o del proceso de reconocimiento de la experiencia laboral y de vías no formales de formación.


El elemento mínimo acreditable es la Unidad de Competencia. La suma de las acreditaciones de las unidades de competencia conforma la acreditación de la competencia general.


Una Unidad de Competencia se define como una agrupación de tareas productivas específica que realiza el profesional. Las diferentes unidades de competencia de un certificado de profesionalidad conforman la Competencia General, definiendo el conjunto de conocimientos y capacidades que permiten el ejercicio de una actividad profesional determinada.


Cada Unidad de Competencia lleva asociado un Módulo Formativo, donde se describe la formación necesaria para adquirir esa Unidad de Competencia, pudiendo dividirse en Unidades Formativas.


El presente manual desarrolla la Unidad Formativa UF0120: Administración de alimentos y tratamientos a personas dependientes en el domicilio,


perteneciente al Módulo Formativo MF0249_2: Higiene y atención sanitaria domiciliaria,


asociado a la unidad de competencia UC0249_2: Desarrollar intervenciones de atención física domiciliaria dirigidas a personas con necesidades de atención sociosanitaria,


del Certificado de Profesionalidad Atención sociosanitaria a personas en el domicilio




Capítulo 1
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1. Introducción


El sistema endocrino (encargado de la regulación hormonal) y el aparato digestivo se encuentran relacionados: las sustancias que el sistema digestivo asimila sirven para el correcto funcionamiento de los demás sistemas del cuerpo (en particular, para el endocrino) y el sistema endocrino actúa sobre el digestivo ayudándolo a controlar y a asimilar, de manera correcta, las sustancias que el organismo necesita.


La salud de cualquier persona está condicionada por multitud de factores como la alimentación, el medioambiente, la higiene, etc. Entre ellos, la alimentación cumple una función relevante para el bienestar general del cuerpo. Un conocimiento nutricional y unas buenas costumbres alimentarias ayudan a mantener la salud y son indispensables para el crecimiento y para el desarrollo intelectual.


No se puede poner en duda la relación existente entre la correcta alimentación y la buena salud. La alimentación saludable es una herramienta esencial para la prevención de enfermedades y la promoción de la salud.


La alimentación equilibrada y el ejercicio físico, como práctica habitual, son esenciales para asegurar la salud en su sentido más amplio y para prevenir enfermedades como las cardiovasculares (que son la primera causa de muerte en nuestro país), la obesidad, algunos tipos de cáncer, la diabetes, la osteoporosis, etc., que están muy ligadas a los hábitos alimentarios y a los nuevos estilos de vida.


Hoy en día se han incrementado las enfermedades crónicas y las degenerativas; por ello, es recomendable prestar atención a los hábitos saludables: el ejercicio físico y la alimentación.


2. Principios de alimentación y nutrición


Definición de conceptos


Según la Real Academia Española, el alimento es el conjunto de cosas que el hombre y los animales comen o beben para subsistir, y la alimentación se puede definir como el acto voluntario de comer.


Para llevar a cabo los procesos que permiten vivir, el organismo necesita un suministro continuo de materiales que ingerir: los nutrientes. El número de compuestos químicos que son nutrientes para el ser humano es limitado.


Sin embargo, los nutrientes no se ingieren directamente, sino que forman parte de los alimentos. La gran variedad de combinaciones de los diferentes nutrientes da lugar a la extensa gama de alimentos que el ser humano puede consumir.


La nutrición es la disciplina que estudia la acción e interacción de los alimentos y nutrientes sobre la salud y las enfermedades, así como los procesos de ingestión, absorción, dilución, metabolización y eliminación. Una parte de la nutrición es la dietética, que engloba el conjunto de normas o pautas de alimentación y la aplicación al ser humano de estas pautas, desarrolladas a través de los conocimientos sobre nutrición.


La aplicación directa y práctica de las pautas alimenticias sobre una persona da lugar a las dietas (compendios de normas nutricionales).


Una dieta sana es aquella que incorpora diariamente los nutrientes necesarios para asegurar el correcto funcionamiento del cuerpo humano. Para ello, la ingesta debe proporcionar una combinación específica de alimentos que aporte los nutrientes adecuados.


Una nutrición adecuada es la que incorpora proteínas, hidratos de carbono, lípidos, vitaminas, minerales, fibra y agua en las cantidades correctas y de los tipos más adecuados.


Clasificación de los nutrientes




	Según la cantidad necesaria para el organismo.



	
Macronutrientes (macro = grande). Son los que se presentan en mayor proporción en los alimentos: proteínas, glúcidos (o hidratos de carbono) y lípidos (también llamados grasas abusando un poco del lenguaje, pues éstas son el tipo más común de lípidos). Se podrían incluir también la fibra y el agua, que están presentes en cantidades considerables en la mayoría de los alimentos (pero que no se suelen considerar nutrientes).


	
Micronutrientes (micro = pequeño). Solo están presentes en pequeñas proporciones. Son las vitaminas y los minerales. Son imprescindibles para la vida.







	Según la función que realizan en el metabolismo.



	
Nutrientes energéticos: compuestos que se usan como combustible celular. Forman parte de los macronutrientes. Mediante una reacción química que se produce en el interior de las células, denominada oxidación (o respiración celular), se obtiene energía a partir de estos nutrientes, al quemarlos con el oxígeno que transporta la sangre.


	
Nutrientes plásticos: el cuerpo los utiliza para construirse y regenerarse. La mayor parte de ellos pertenece al grupo de las proteínas (aunque también se utilizan pequeñas cantidades de otros tipos de nutrientes).


	
Nutrientes reguladores: facilitan y controlan las funciones bioquímicas que tienen lugar en el interior de los seres vivos. La mayor parte de ellos son micronutrientes (vitaminas y minerales).



	
Agua:



	Actúa como disolvente de otras sustancias.


	Participa en las reacciones químicas más vitales.


	Es el medio de eliminación de los productos de desecho del organismo.















2.1. Hidratos de carbono


Los hidratos de carbono, también llamados glúcidos (o azúcares, abusando de nuevo del lenguaje, pues azúcares son únicamente aquellos glúcidos que resultan dulces al paladar), son moléculas complejas formadas por carbono, hidrógeno y oxígeno. Mediante el proceso de la digestión se transforman en monosacáridos (que son los glúcidos más simples). Son poco abundantes en los alimentos de origen animal y muy abundantes en los de origen vegetal.
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Fuente de hidratos de carbono
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Según la complejidad de su estructura química se clasifican en:




	
Monosacáridos. No se pueden subdividir en otros más sencillos. Son dulces y solubles en agua.


	
Disacáridos. Están formados por la unión de dos monosacáridos. Son dulces y solubles en agua. Los más importantes son la lactosa, la saca-rosa y la maltosa.


	
Polisacáridos. Están formados por la unión de muchos monosacáridos. Son insolubles en agua y no son dulces. Los ejemplos más importantes de polisacáridos son el almidón, el glucógeno y la celulosa.





Junto con los lípidos y las proteínas forman parte tanto de la estructura como de los procesos (reacciones químicas) celulares.


Los glúcidos constituyen una fuente de energía rápida. Cada gramo de glúcidos produce 4 kcal1.


Un adulto necesita, en condiciones normales, 5 g/kg de glúcidos al día, lo que representa aproximadamente el 55 % de las calorías totales ingeridas, aunque esta regla es bastante simplista: también se deben tener en cuenta el sexo, la edad, el tamaño y la complexión, la actividad física que se realice, etc.
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Aplicación práctica


¿Qué porcentaje calórico va a ingerir un paciente que va a tomar una cantidad de 200 g de glúcidos?


SOLUCIÓN


Si un gramo de glúcidos contiene 4 kcal, 200 gramos contendrán 200 veces más: 800 kilocalorías.


[image: image]





2.2. Lípidos


En el ámbito nutricional, a los lípidos también se les denomina grasas (aunque desde un punto de vista químico, existen lípidos que no son grasas). Son moléculas complejas formadas por carbono, hidrógeno y oxígeno, y en ocasiones también contienen nitrógeno, fósforo y azufre.
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Grasas: aceite, chocolate y mantequilla




Las grasas (en el sentido químico del término) están constituidas por un alcohol y un ácido graso.
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Los ácidos grasos pueden ser saturados (grasa animal), insaturados (grasa vegetal) o poliinsaturados (aceites de semillas).


Existe un grupo de lípidos que son necesarios para la vida pero cuyos ácidos grasos no pueden ser formados por el organismo (ácidos grasos esenciales). Hay que tomarlos en la dieta y se encuentran en las grasas de origen vegetal y animales, como por ejemplo: semillas, frutos secos (cáñamo, lino, calabaza, nueces y semillas de chía), pescados, mariscos, carne de vaca, cordero, cabra, codorniz, verduras de hoja verde (calabacín, mejorana) algas y aguacate..


Los lípidos tienen una función energética, ya que cada gramo de lípidos proporciona 9 kcal, aunque algunos también tienen funciones plásticas, como los que forman parte de las membranas de las células y de las membranas del sistema nervioso central. También sirven de vehículo para las vitaminas liposolubles y aíslan al organismo frente a los cambios bruscos de temperatura.


Un adulto, en condiciones normales, necesita 0,85 g de lípidos/kg/día, lo que representa el 30 % de las calorías totales ingeridas.


2.3. Proteínas


Las proteínas son macromoléculas compuestas por carbono, hidrógeno, oxígeno y nitrógeno. Algunas también contienen fósforo y azufre.
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Carnes blancas y rojas, pescado, huevos, legumbres y frutos secos
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Por el proceso de la digestión, las proteínas se transforman en otros elementos más sencillos llamados aminoácidos.


Se conocen más de cien aminoácidos, de los cuales 20 son imprescindibles (aminoácidos esenciales) para la mayoría de los seres vivos, incluyendo a los seres humanos, pero se han de ingerir porque nuestro organismo no los puede sintetizar a partir de otros nutrientes.


Las proteínas de la carne, el pescado, la leche y los huevos contienen todos los aminoácidos esenciales. A estas proteínas se las llama proteínas de primera calidad o de alto valor biológico.


En las proteínas de los vegetales, en cambio, no se encuentran todos los aminoácidos esenciales, por lo que se las llama proteínas de bajo nivel biológico.


Las proteínas se clasifican según su estructura química en:




	
Proteínas simples u holoproteínas: cabe destacar las seroalbúminas (suero humano), la lactoalbúmina (leche), la ovoalbúmina (clara de huevo), la miosina y la actina (músculo), la queratina (pelo y uñas), la elastina (fibras elásticas), el fibrinógeno (coagulación) y las globulinas (relacionadas con los procesos inmunitarios).


	
Proteínas complejas o heteroproteínas: a este grupo pertenecen las lipoproteínas (que transportan lípidos en el organismo y forman parte de las membranas celulares) y las nucleoproteínas (que tienen una gran importancia en la herencia genética).





La principal función de las proteínas es estructural o plástica, es decir, sirven para reparar los tejidos dañados y para formar tejidos nuevos en el crecimiento. También desempeñan una función energética cuando el organismo no puede utilizar como fuente de energía ni los glúcidos ni los lípidos.


Cada gramo de proteínas proporciona al organismo 4 kcal. Un adulto, en condiciones normales, necesita 1 g de proteínas/kg/día, lo que representa aproximadamente el 15 % de las calorías totales ingeridas o valor calórico total.
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Aplicación práctica


Si se encuentra con un paciente con una lesión en la piel, ¿qué tipo de alimentos debe darle para favorecer su recuperación, y por qué?


SOLUCIÓN


Se le debe dar una dieta rica en proteínas, ya que gracias a su función plástica pueden regenerar la piel y favorecer el crecimiento de nuevos tejidos.







2.4. Vitaminas


Las vitaminas son nutrientes no energéticos imprescindibles para la vida, pero como el organismo humano no las puede sintetizar se tienen que tomar con los alimentos.


Actúan como catalizadores, regulando numerosos procesos biológicos que tienen lugar en el organismo. Se descomponen con facilidad si los alimentos son sometidos a cocción o remojo, o si son expuestos al aire y a la luz solar.



[image: image]


Fruta: fuente de vitaminas






Cuando faltan en la dieta, se producen enfermedades carenciales o avitaminosis. Por el contrario, el exceso de vitaminas puede dar lugar a una hipervitaminosis. Los alimentos más ricos en vitaminas son las frutas, las verduras y las hortalizas, aunque al igual que los minerales también existen en otros alimentos.


Existen dos tipos de vitaminas:




	
Hidrosolubles. Son solubles en agua e insolubles en las grasas. Cuando se toman en exceso no suelen dar problemas, ya que dicho exceso se elimina con la orina.


	
Liposolubles. Son solubles en grasas e insolubles en agua. En exceso pueden dar lugar a hipervitaminosis.
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Aplicación práctica


Si se encuentra con un paciente que sufre de avitaminosis, ¿qué tipo de alimentación debería darle?


SOLUCIÓN


En este caso, se le dará al paciente una dieta rica en fruta, verduras y hortalizas (además de en proteínas), teniendo en cuenta siempre que las vitaminas de estas se destruyen durante la cocción, el remojo o la exposición al aire y a la luz solar.




















	Vitaminas

	Recomendaciones de ingesta (día)

(adultos 20 - 59 años)

	Vitaminas

	Recomendaciones de ingesta (día)

(adultos 20 - 59 años)






	H

	M

	H

	M






	
A
Retinol y carotenoidesprovitamínicos
(β-caroteno,
α-caroteno,
β-criptoxantina)

	700 μg

	600 μg

	
B1
tiamina o aneurina

	1,2 mg

	1 mg






	
B2
riboflavina

	1,6 mg

	1,3 mg






	
E
α-tocoferol,
γ- tocoferol,
δ-tocoferol

	15 mg

	15 mg

	
B6
piridoxina, piridoxal,piridoxamina

	1,5 mg

	1,2 mg






	
D
colecalciferol (D3),
ergocalciferol (D2)

	5 μg

	5 μg

	
B12
cobalamina

	2 μg

	2 μg






	
K
filoquinona,
menaquinona

	120 μg

	90 μg

	
Niacina
Nicotinamida

	18 mg
(17 mg de 50-59a)

	14 mg






	
C
ácido L-ascórbico

	60 mg

	60 mg

	
B5
Pantoténico

	5 mg

	5 mg






	
B9
ácido fólico (poliglutamatos)

	300 μg

	300 μg

	Biotina

	30 μg

	30 μg









2.5. Minerales


Los minerales son elementos imprescindibles para la vida que el organismo no puede sintetizar, por lo que hay que tomarlos en la dieta. No proporcionan energía, pero su falta en la alimentación ocasiona carencias que pueden producir enfermedades.
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La presencia de minerales está en todos los alimentos que consumimos a diario.




Actúan como catalizadores en reacciones bioquímicas, por lo que se dice que desempeñan un papel como reguladores. Son componentes de los líquidos extra e intracelulares. También son materiales plásticos o estructurales.


Los alimentos más ricos en minerales son la fruta, las verduras y las hortalizas, aunque también existen en muchos otros alimentos.


Entre los minerales que se han de tomar en la dieta se pueden destacar:




	
Hierro. Sus fuentes alimenticias son la carne (sobre todo el hígado), la yema de huevo y las legumbres. Su falta en la dieta produce anemia.


	
Calcio. Presente sobre todo en los lácteos. Su absorción requiere de la presencia de la vitamina D. Su falta produce osteomalacia y raquitismo.


	
Fósforo. Lo contienen casi todos los alimentos, sobre todo los ricos en proteínas. su falta también produce raquitismo y osteomalacia.


	
Yodo. Es muy abundante en el pescado, aunque también se encuentra en la sal yodada. Es necesario para sintetizar la tiroxina, por lo que su falta en la dieta provoca alteraciones en el tiroides (bocio).


	
Magnesio. Es más frecuente en verduras y hortalizas. Su falta en la dieta puede originar debilidad muscular y calambres.


	
Sodio. Se encuentra en la mayor parte de los alimentos. Su falta puede provocar calambres musculares, taquicardia e hipotensión.


	
Potasio. Está presente en verduras, hortalizas, legumbres y carnes. Su falta origina debilidad muscular, trastornos cardíacos y alteraciones gastrointestinales.


	
Otros. flúor, cloro, azufre y oligoelementos. (zinc, cobalto, selenio, cobre, etc.).
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Aplicación práctica


Si se encuentra con un paciente que sufre de calambres musculares, debilidad muscular, y sufre de alteraciones del tiroides, indique qué tipo de minerales considera que se deben añadir a su dieta.


SOLUCIÓN


Debido a sus carencias, habría que aplicar en la dieta de este paciente un aporte de sodio, magnesio y yodo para así ayudar a solucionar (y erradicar completamente) esas alteraciones.





2.6. Agua


Aunque no puede considerarse un nutriente, el agua es imprescindible para la vida. Es el componente más importante del cuerpo humano, aproximadamente el 65 % del organismo está formado por agua.


El aporte de agua al organismo es diverso. Se ingiere en forma de líquidos en los alimentos que se toman, y se obtiene también como resultado de los procesos metabólicos.
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El agua es la mejor bebida para hidratarse




3. Principios anatomofisiológicos de los sistemas digestivo y endocrino


Sistema Digestivo


El aparato digestivo está constituido por el conjunto de órganos que inter-vienen en el proceso de transformación de nutrimentos, para adaptarlos de forma que puedan ser asimilados.


El aparato digestivo tiene como misión el catabolismo de las sustancias nutritivas, hasta el nivel en el que puedan ser absorbidas por el sistema circulatorio y el sistema linfático, que se encargan de distribuirlas por todo nuestro organismo.
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Definición


Según la Real Academia Española de la Lengua, el catabolismo es el conjunto de procesos metabólicos de degradación de sustancias para obtener otras más simples.





Dentro del aparato digestivo se distinguen las siguientes partes:


Cavidad bucal


Es una cavidad de forma irregular cuya principal función es la masticación y la insalivación de los alimentos que se ingieren. La cavidad bucal se encuentra en la parte anterior de la cara, delimitada por los labios, que ponen en contacto el sistema digestivo con el exterior. Dentro de la boca se encuentran las siguientes estructuras:




	
Labios. Dos rebordes de músculo membranoso que forman la entrada a la cavidad bucal.


	
Encías. Capas mucosas que revisten los huesos de la boca y sirven para fijar los dientes.


	
Dientes. Órganos duros que se encuentran alojados en los huesos de la mandíbula y del maxilar. Su función es la masticación.


	
Lengua. Órgano muscular, táctil y muy móvil que se encarga de participar en la masticación, la deglución y la articulación del lenguaje. Contiene el sentido del gusto y participa en la limpieza de la boca.


	
Glándulas salivales. Son las encargadas de producir la saliva, que es un líquido que favorece la mezcla de alimentos y el deslizamiento de estos por el tubo digestivo.
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Definición


El bolo alimenticio es la masa de alimentos o la cantidad de líquidos que se degluten de una sola vez.
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Aplicación práctica


¿Cuál es la función de la saliva?


SOLUCIÓN


Las funciones de la saliva son ayudar a la mezcla de los alimentos y facilitar tanto el deslizamiento de estos por el tubo digestivo como el comienzo de su desintegración, ya que mediante la acción de la saliva se comienza, ya en la boca, a descomponer los alimentos en estructuras más básicas.





Faringe


Es la segunda porción del tubo digestivo y está situada por detrás de las fosas nasales. Es un órgano mixto que está en contacto con la cavidad bucal y la laringe, por lo que pertenece simultáneamente al aparato digestivo y al respiratorio. Su misión es permitir el paso de aire y de sustancias a través de estos dos sistemas.


Se distinguen tres tramos:




	
Nasofaringe. Próxima a la nariz. En ella se encuentra el adenoides.


	
Bucofaringe u orofaringe. Se inicia desde la boca. En ella se sitúan las amigdo-palatinas.


	
Laringofaringe. Zona de barrera defensiva.





Esófago


Es la tercera porción de tubo digestivo y sirve para conducir el bolo alimenticio desde la faringe hasta el estómago. Es un tubo con una longitud de 25 cm que permanece cerrado, y que se abre para permitir el paso de los alimentos al estómago a través del cardias.
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Definición


El cardias es la estrechez en la que termina el esófago. Pone en contacto el esófago con el estómago.





Estómago


Es un órgano situado en la parte superior del abdomen. Es la parte más dilatada del tubo digestivo, tiene forma de gaita y se encarga de reducir el bolo alimenticio, originalmente de contenido sólido, a una especie de papilla denominada quimo.


El estómago tiene aproximadamente 35 millones de células secretoras, la mayoría de secreción externa, que crean 2 litros de una sustancia denominada jugo gástrico. Este se encarga de transformar el bolo alimenticio en quimo. El jugo gástrico se compone de ácido clorhídrico, pepsinógeno y moco, cada uno con una función específica para disolver el bolo alimenticio.
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Intestino delgado


El intestino delgado es un conducto que se divide en tres partes. La primera es el duodeno, que es la parte fija del intestino delgado, y las otras son el yeyuno y el ileon, que son sus partes móviles. Entre las tres miden entre 5 y 6 metros: para caber dentro de la cavidad abdominal el intestino delgado se encuentra replegado.


Sus funciones son las siguientes:




	Producir la digestión mecánica mediante movimientos peristálticos que mezclan las distintas sustancias que componen el quimo.


	Crear la digestión química por la acción del jugo intestinal (al día produce 3 litros aproximadamente).


	Absorber el 90 % de las sustancias que pasan a la sangre.
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Intestino grueso


Es el segmento terminal del aparato digestivo. Comienza en la válvula ileocecal y termina en el ano. La función básica del intestino grueso es absorber el agua y los electrolitos que no han sido asimilados en el intestino delgado; además almacena las sustancias sólidas de desecho hasta que son excretadas.
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Definición


Electrolitos


Son sustancias que, disueltas en agua, se descomponen para formar partículas cargadas eléctricamente.





Se distinguen varias partes en el intestino grueso:




	El ciego es el primer tramo. Es la parte que comunica ambos intestinos a través de la válvula ileocecal, en la que se encuentra el apéndice vermiforme, que algunos estudios opinan, que tiene funciones inmunológicas, defensivas e incluso que carece de funciones (y cuya inflamación puede originar apendicitis, en cuyo caso es necesario extirparlo).


	El colon es el segundo tramo. Se subdivide en colon ascendente, colon descendente y colon transverso.


	El colon sigmoideo se curva dos veces sobre sí mismo hasta el recto.


	El ano es la parte final del tubo digestivo. Comunica el aparato digestivo con el exterior. Cuando la comida llega al recto ya se han absorbido los nutrientes esenciales para las funciones del cuerpo: el resto se excreta al exterior a través del ano.
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Páncreas


El páncreas es un órgano alargado que se extiende desde el bazo y pasa por detrás del estómago. Secreta jugo pancreático y está compuesto por miles de células (acinos e islotes de Langerhans), que tienen forma de lobulillos. Cada célula tiene un conducto por el cual se libera el jugo pancreático que produce. Todos estos canales confluyen en un gran conducto, llamado conducto pancreático, que atraviesa el páncreas desde la cola del páncreas hasta la cabeza. El conducto pancreático se une en el duodeno al colédoco.
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El páncreas produce el jugo pancreático, en una cantidad aproximada de un litro al día (750-1500 mL). La producción y la conducción del jugo pancreático están determinadas por la acción de dos hormonas que son segregadas por la mucosa intestinal:




	
Pancreozimina. Produce un jugo pancreático rico en enzimas digestivas, que se encargan de la digestión de las proteínas e hidratos de carbono.


	
Secretina. Produce un jugo pancreático rico en bicarbonatos, para rebajar el nivel de acidez del quimo (se alcaliniza).





Hígado


Es el órgano más voluminoso del cuerpo, pesa aproximadamente 1,5 kg. En los humanos, el hígado consiste en una masa continua de células, dividida de forma incompleta por separaciones de tejido conectivo. Dentro de esta masa de células continuas, las subdivisiones de los conductos biliares y de los vasos hepáticos tienen numerosas conexiones.
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Definición


Tejido conectivo


Es el tejido que rodea a los diferentes órganos. Su cualidad principal es su vascularización.





La función general del hígado es la producción de bilis, segrega 250-1000 mL al día (contiene bilirrubina y biliverdina). La bilis sale del hígado a través de los conductos biliares o hepáticos y después, regulada por una hormona (que segrega el intestino delgado, llamada colecistoquinina), se libera la comida en el duodeno.


La bilis tiene una doble función: antiemulsionante (porque disminuye la tensión superficial de las grasas) y solubilizante (porque facilita el proceso de absorción haciéndolas más solubles).
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Definición


Colédoco


El colédoco es la unión del conducto hepático que proviene del hígado y el conducto cístico que viene desde la vesícula biliar.





Sistema endocrino


El sistema endocrino participa en muchas funciones metabólicas que regulan el crecimiento, maduración, reproducción, supervivencia y mantenimiento del medio interno. Es uno de los sistemas principales que tiene el organismo para comunicar, controlar y coordinar su propio funcionamiento. El sistema endocrino trabaja con el sistema nervioso, el reproductivo, los riñones, los intestinos, el hígado y las grasas.


Los órganos del sistema endocrino son las glándulas que forman hormonas.
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Definición


Glándulas


Son órganos formados por una o varias células que acumulan y segregan sustancias.





Las hormonas son sustancias químicas mensajeras que se difunden o son transportadas por el torrente circulatorio a otras células del organismo, ayudando a mantener y controlar numerosas funciones corporales, actuando sobre las células diana, que son las que están preparadas para la recepción de las hormonas e intervienen en: las actividades de los órganos; los niveles de energía del cuerpo; la reproducción; los caracteres sexuales; el crecimiento y el desarrollo; los niveles en sangre de líquidos, azúcar y sal; el control del equilibrio interno de los sistemas del cuerpo y las relaciones con las condiciones del medioambiente; el estrés y las lesiones.


Las principales glándulas que componen el sistema endocrino humano son:




	El hipotálamo


	La hipófisis


	La glándula tiroidea


	Las glándulas paratiroides


	Las glándulas suprarrenales


	La glándula pineal


	Las glándulas reproductoras (que incluyen los ovarios y los testículos).
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Glándulas secretos endocrinas y exocrinas




Las gandulas del cuerpo se pueden clasificar según la forma de secreción de las sustancias que crean.




	
Glándulas de secreción interna o endocrina: conjunto de glándulas que producen hormonas (que como ya se ha visto son sustancias mensajeras), vertiéndolas sin conducto excretor directamente a los capilares sanguíneos, para que realicen su función en órganos distantes del cuerpo.


	
Glándulas exocrinas: conjunto de glándulas que se distribuyen por todo el organismo formando parte de distintos órganos y aparatos. También producen diferentes sustancias no hormonales que realizan una función específica (e.g. las enzimas). Las glándulas exocrinas también se llaman glándulas de secreción externa.





Hormonas


Una hormona es una sustancia química específica producida por un órgano (o por determinadas células) que origina efectos sobre las funciones de las células y de los sistemas a los que es enviada. Los efectos de las hormonas pueden ser muy diversos; algunos son:




	
Estimulante. Promueve actividad en un tejido.


	
Inhibitorio. Disminuye actividad en un tejido.


	
Antagonista. Efecto opuesto al de otra hormona.


	
Sinergista. Efecto más potente de dos hormonas trabajando en conjunto que cuando se encuentran separadas.


	
Trópico. Altera el metabolismo de otro tejido endocrino.





Las hormonas actúan excitando o inhibiendo las funciones celulares, pero nunca inician las reacciones, sino que alteran la velocidad de las funciones ya iniciadas.


Las hormonas pueden ser proteínas, glicoproteínas, derivados de aminoácidos... o pueden tener naturaleza lipídica, en cuyo caso generalmente son hormonas petídicas u hormonas esteroideas. Su modo de acción depende de su naturaleza química.


Función de las principales hormonas














	FUNCIÓN DE LAS PRINCIPALES HORMONAS






	DÓNDE SE PRODUCE LA HORMONA

	HORMONA U HORMONAS SECRETADAS

	FUNCIÓN HORMONAL






	Glándulas adrenales

	Aldosterona

	Regula el balance de sal y agua.






	Corticoesteroides

	Controlan las funciones básicas del cuerpo; actúan como antiinflamatorio; mantienen el nivel de azúcar en la sangre, la presión sanguínea y la fuerza muscular; regulan el balance de sal y agua.






	Glándula pituitaria

	Hormona antidiurética (vasopresina)

	Afecta a la retención de agua en los riñones, controla la presión sanguínea.






	Corticotropina

	Controla la producción y secreción de las hormonas de la corteza adrenal.






	Hormona del crecimiento

	Afecta al crecimiento y al desarrollo, estimula la producción de proteínas.






	Hormona luteinizante (en inglés LH) y hormona estimulante de los folículos (en inglés FSH)

	Controla las funciones reproductoras y las características sexuales.






	Oxitocina

	Estimula las contracciones uterinas y los conductos lácteos en los senos.






	Prolactina

	Inicia y mantiene la producción láctea en los senos.






	Hormona estimulante de tiroides (en inglés TSH)

	Estimula la producción y secreción de hormonas de la tiroides.






	Riñones

	Renina y angiotensina

	Controlan la presión sanguínea.






	Eritropoyetina (en inglés es RBC)

	Afectan a la producción de glóbulos rojos.






	Páncreas

	Glucagón

	Aumenta el nivel de azúcar en la sangre.






	Insulina

	Disminuye el nivel de azúcar en la sangre; estimula el metabolismo de la glucosa, lasproteínas y las grasas.






	Ovarios

	Estrógenos

	Afectan al desarrollo de las característicassexuales femeninas y al desarrollo reproductor.






	Progesterona

	Estimula el revestimiento uterino para la fecundación, prepara los senos para la producción láctea.






	Glándulas paratiroideas

	Hormona paratiroidea

	Afecta a la formación ósea y a la excerción de calcio y fósforo.






	Glándula tiroides

	Hormona de la tiroides

	Afecta al crecimiento, la madurez y el metabolismo.









Mecanismos de acción de las hormonas


Los mecanismos de acción de las hormonas son los siguientes:




	
Receptores de membrana citoplásmica, usados por las hormonas peptídicas. La hormona peptídica (primer mensajero) se fija a un receptor proteico que hay en la membrana de la célula y estimula la actividad de otra proteína (unidad catalítica), que hace pasar el ATPi (intracelular) a AMP (segundo mensajero), que junto con el calcio intracelular activa una enzima: la proteincinasa (responsable de producir la fosforilación de las proteínas de la célula, que produce una acción biológica determinada). Esta es la teoría o hipótesis de segundo mensajero o de Sutherland.
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Receptores intracelulares, usados por las hormonas esteroideas. La hormona atraviesa la membrana de la célula diana por difusión (penetra a través de ella). Una vez dentro del citoplasma penetra en el núcleo, donde se fija al ADN y hace que se sintetice ARNm, que induce la síntesis de nuevas proteínas, lo que se traducirá en una respuesta fisiológica.
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3.1. Patologías más frecuentes


Aparato digestivo


A continuación se expondrán, de manera breve, las enfermedades y alteraciones más frecuentes del sistema digestivo:


Esofagitis


La esofagitis es la inflamación del conducto esofágico. Dentro de la esofagitis se distinguen dos tipos:




	
Esofagitis crónica producida por el reflujo gastro-esofágico del estómago que, al contener jugo gástrico, lesiona el esófago y causa la inflamación.


	
Esofagitis aguda producida por la ingesta de productos cáusticos como la lejía.





Diarrea


La diarrea se produce debido a un aumento en el contenido de agua en las heces, y en la frecuencia y volumen de las posiciones fecales. Puede ser un problema serio y llegar a causar deshidratación o problemas nutricionales; sin embargo, en los casos leves desaparece en pocos días.


La diarrea es causada generalmente por una infección en el estómago o en los intestinos (la infección puede ser causada por bacterias, parásitos, hongos o virus).


Para detener la diarrea hay que seguir unas pautas alimenticias deter-minadas, evitar alimentos laxantes y sustituirlos por otros astringentes.


Estreñimiento


El estreñimiento, o constipación de vientre, se produce cuando una persona tiene tres evacuaciones o menos en una semana. En esta enfermedad el excremento es duro y seco, y a veces su expulsión es dolorosa. La persona estreñida puede sentirse pesada y llena.


La forma principal de combatir el estreñimiento es tomar fibra y al menos 1.5 l de agua diarios, para favorecer que las heces sean suaves y voluminosas y evitar la deshidratación.


Apendicitis


La apendicitis es la inflamación del apéndice vermiforme, que es la bolsa con forma de dedo que se extiende desde el ciego del intestino grueso. El tratamiento es una intervención quirúrgica (su extirpación).


Gastritis


Es un proceso patológico en el que se inflama la mucosa del estómago provocando una distensión del órgano. Las gastritis pueden ser originadas por causas alimenticias (como tomar alimentos en mal estado), por abuso de sustancias que irritan la mucosa (como el tabaco, ciertos fármacos, las infecciones, los agentes tóxicos) o por orígenes desconocidos.


Úlcera péptica


Se produce por una lesión en la mucosa intestinal que posee un alto porcentaje de la población española. La úlcera péptica es uno de los problemas de salud peor tratados. Actualmente el 100 % de las úlceras duodenales y alrededor del 70-80 % de las gástricas se deben a la infección por Helicobacter pylori. El tratamiento que erradica esta bacteria ha demostrado producir una rápida recuperación, una mejor cicatrización y una disminución de las recurrencias.
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La úlcera péptica hace que no puedan consumirse muchos alimentos.




Pancreatitis


La pancreatitis es la inflamación de la glándula pancreática. Se caracteriza por la presencia de dolor abdominal y por el incremento de enzimas pancreáticas. La pancreatitis puede estar provocada por el alcoholismo, por piedras impactadas en la papila de water, por golpes en el abdomen o por etiología desconocida.


Enfermedades inflamatorias


La enfermedad inflamatoria intestinal agrupa dos entidades clínicas bien diferenciadas entre sí, la colitis ulcerosa y la enfermedad de Crohn. La colitis ulcerosa se caracteriza por una inflamación difusa del colon, con compromiso del recto, que se extiende de manera proximal y continua. El proceso inflamatorio habitualmente se localiza en la mucosa y la submucosa colónica.


La enfermedad de Crohn es una inflamación crónica y transmural, que afecta a todas las capas del intestino y puede llegar a incluir uno o varios segmentos del tracto digestivo (con localización predominante en íleon terminal, colon y región perianal).


Hepatitis aguda


La hepatitis es la inflamación del hígado. Puede estar causadas por distintos agentes: fármacos, tóxicos y virus. La mayoría cursa con similar sintomatología: en forma asintomática o en forma de síndrome viral inespecífico sin ictericia; las que se presentan con los síntomas clásicos (ictericia, astenia, dolor en hipocondrio derecho y náuseas) son menos frecuentes y por lo general constituyen un cuadro autolimitado que se resuelve totalmente de 1 a 3 meses.
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Definición


Ictericia


Es la coloración amarillente de la piel y mucosas. 





Fibrosis quística


Es una enfermedad crónica y hereditaria en la que la producción de un moco excesivamente espeso bloquea los conductos del páncreas, impide que los jugos digestivos lleguen al intestino e imposibilita la correcta digestión de proteínas y grasas.


Sistema endocrino


A continuación se expondrán brevemente las patologías mas frecuentes del sistema endocrino:


Bocio


El hipertiroidismo o bocio es el resultado de la hiperactividad de una glándula tiroides de tamaño normal o de un aumento de la glándula. En ambos casos, el índice de actividad metabólica de la glándula aumenta hasta casi el doble de lo normal. Como el alimento que se ingiere es usado rápidamente, se tiende a perder peso aun con una dieta de alto contenido calórico. Son sintomáticos de la afección: presión arterial alta, tensión nerviosa e irritabilidad, debilidad muscular y temblores. Pero probable-mente el síntoma más característico es la profusión (ojos saltones) del globo del ojo, llamado exoftalmos.


Diabetes


La hipofunción del páncreas en la diabetes causa dificultad en la utilización de la glucosa, se localiza una elevada concentración de ésta en sangre y se excreta en grandes cantidades por la orina (porque la concentración en la sangre supera el umbral renal). Se requiere más agua para excretar ese azúcar, aumenta el volumen de orina y el paciente se deshidrata y siente sed.


Diabetes insípida


La lesión del lóbulo posterior de la hipófisis o de sus conductos nerviosos puede producir una deficiencia hormonal que causa diabetes insípida. Esta enfermedad, caracterizada por la imposibilidad del riñón para concentrar orina, hace que el paciente excrete hasta treinta o cuarenta litros de orina diariamente, y por tanto padezca sed excesiva. La inyección de vasopresina no cura la enfermedad, de igual modo que la insulina no cura la diabetes sacarina; pero proporciona alivio de todos los síntomas, con inyecciones repetidas.


Enfermedad de Addisson


La enfermedad de Addisson es resultante de la secreción insuficiente de hormonas por parte de la corteza adrenal (o suprarrenal) que forma parte de las glándulas suprarrenales (pequeños órganos que se encuentran en la parte superior de cada riñón). Es causada normalmente por una infección tubercular o sifilítica de la corteza, que destruye sus células.


La sintomatología de la enfermedad se caracteriza por una baja presión arterial, debilidad muscular, trastornos digestivos y aumento de excreción de sodio y cloruro en la orina, aumento de la concentración de potasio en los líquidos y células corporales, y un bronceado peculiar de la piel (causado por la expulsión inhabitual de melanina).


4. Conceptos de alimentación y nutrición. Los alimentos. Clasificación funcional


Concepto de alimentación y nutrición


Alimentación


Es el aporte de todo tipo de productos (alimentos) al organismo, ya sean en estado natural o transformados, que ingeridos ofrecen al cuerpo lo que necesita. La alimentación es un acto voluntario que está influido por una decisión personal. Puede gustar o no un alimento, o bien puede apetecer o no en un momento determinado.


Es un acto que se puede educar y modificar, ya que se puede conseguir que las personas conozcan los principios de una alimentación adecuada, aclaren sus dudas o errores y cambien, si lo desean, sus hábitos y costumbres alimentarias. Por tanto es muy importante que se conozcan los alimentos: cómo se agrupan, qué tipo de nutrientes tienen, cómo utilizarlos, etc.
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