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				Colección Niños sanos y felices

				Investigaciones recientes en pedagogía, economía y neurociencias, demuestran que si antes de cumplir los tres años, los bebés reciben mucha atención, cariño y una ense-ñanza de calidad, mejorarán sustancialmente sus oportunidades futuras de educación, empleo y bienestar. De ahí que haya un número creciente de organismos internacio-nales como Unesco, Unicef, BID, Banco Mundial y OECD; centros de expertos como el Diálogo Interamericano y la Brookings Institution; fundaciones privadas como Lego y Bernard van Leer, y gobiernos nacionales dedicados al diseño de políticas para brindar educación de calidad en la primera infancia, y se invierta en ello cada vez más recursos. La colección Niños sanos y felices busca sumarse y aportar, por medio de materiales accesibles que amplíen el alcance de esos hallazgos, a ese esfuerzo global.

				Esta colección es resultado de un trabajo colectivo de varios especialistas en políticas públicas, educación y edición. Su principal objetivo es difundir de manera amplia los principales resultados de esas investigaciones. Los títulos que conforman la colec-ción ofrecen información básica y recomendaciones prácticas sobre cómo educar a los bebés para asegurar que crezcan sanos y felices. Su contenido es riguroso pero su lenguaje es sencillo, pues se dirige a un público diverso que abarca familias, cuidado-res primarios, agentes educativos, instituciones públicas, empresas y organizaciones sociales. 

				Por una crianza amorosa, niños sanos y felices.
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				La colección Niños sanos y felices es una iniciativa 

				de Accede Innovación S.C., en colaboración con la editorial CIDCLI (www.cidcli.com), y forma parte integral del Programa “Educar de cero a tres años” de Accede Innovación S.C. cuyo objetivo es contribuir, mediante una crianza informada y amorosa, al desarrollo de las capacidades físicas, intelectuales y emotivas de cada niño o niña de cero a tres años, y con ello propiciar la equidad desde la primera infancia.

				En esta colección, dirigida a madres, padres, familiares 

				y cuidadores de niñas y niños menores de tres años, los autores emplean los términos bebé(s), niño(s) y padres de familia aludiendo a ambos géneros, con la sola finalidad 

				de facilitar la lectura y sin demérito de su compromiso 

				y el de Accede Innovación S.C. por consolidar la equidad 

				de género. 
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				En la escuela aprendimos muchas cosas, pero no aprendimos cómo ser padres. ¿Qué hacer cuando nuestro pequeño está en medio de un berrinche? ¿Cómo reaccionar cuando se frustra?

				Algo que muchos de nosotros tampoco aprendimos es cómo manejar las nuevas emociones y experiencias que se viven cuando se forma una familia. Seguro senti-mos inmensas alegrías, pero también es normal que a veces nos sintamos frustrados, angustiados o temerosos.

				Este libro está diseñado para acompañarte en la aventura de ser padre, madre o cuida-dor de niños pequeños, pues te proporciona información y estrategias para trabajar un área esencial del desarrollo: la de las emociones.

				Conocer y regular las emociones propias; establecer relaciones saludables con uno mis-mo y con otros; así como tomar decisiones responsables que promueven tanto nuestro bienestar como el de los demás, es resultado de un buen desarrollo socioemocional.

				Este desarrollo comienza en la primera infancia y es la base para el aprendizaje y para el bienestar de niños y adultos. La manera de ayudar a nuestros hijos a de-sarrollar estas competencias es ser nosotros sus modelos, interactuar amorosa-mente con ellos, generar un ambiente familiar armonioso y llevar a cabo actividades específicas adecuadas para cada etapa de su desarrollo.

				Aquí encontrarás información y estrategias para trabajar tanto tu desarrollo socioe-mocional como el de los niños. Te invitamos a practicar estas estrategias que, con seguridad, contribuirán a tu bienestar y al de los que más amas. Será útil que tengas a mano una libreta para anotar tus reflexiones y hacer los ejercicios propuestos; si la usas a menudo, será tu “Diario de emociones”.

			

		

		
			
				Introducción 
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				La vida socioemocional 

				de mi bebé 

			

		

		
			
				¿Te imaginas tener la capacidad de estar en calma, con la mente clara y el corazón cálido, en medio de problemas y adversidades? ¿Te imaginas que tu bebé tuviera habilidades que le ayudaran a hacer amigos, a colaborar con otros y a tomar deci-siones responsables a lo largo de su vida? Nutrir el sano desarrollo socioemocio-nal de tu bebé es la clave para que adquiera estas capacidades. 

				El desarrollo de competencias socioemocionales, como conocer y regular las emo-ciones, tener autonomía, entender las emociones de otros y mostrar actitud de colaboración, es la base del aprendizaje, de la salud física y mental y del bienestar. En las actividades y reflexiones que encontrarás en este libro, aprenderás más so-bre estas competencias y su relación con el desarrollo cerebral del bebé y con su bienestar. También descubrirás qué son las emociones y cómo aprender a regular-las, lo que será una herramienta sumamente útil para tu vida personal y laboral. 
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				Algo que todos los seres humanos buscamos es el bienestar. Pero ¿qué es estar bien? ¿Cómo podemos procurar nuestro bienestar, el de nuestros hijos y el de nuestra sociedad? Una persona en bienestar tiene todo lo que necesita para vivir bien y tranquila, esto ocurre si se tienen cubiertos los cinco aspectos que abarca el bienestar, que puede ser:

				• Material: cuando se tienen los bienes materiales necesarios para vivir, como casa, vestido, alimentos, etcétera.

				• Físico: cuando hay salud física.

				• Social: cuando se establecen buenas relaciones con otras per-sonas de la familia, la comunidad y, en general, de la sociedad.

				• Profesional: cuando el trabajo que desempeñamos nos dasatisfacción.

				• Emocional: cuando sabemos identificar las emociones que ex-perimentamos en diferentes situaciones. Esto es, de qué ma-nera regulamos nuestras emociones; cómo nos reponemos de la adversidad; si tenemos en claro el propósito de todo lo que hacemos, y si tenemos la capacidad para ver una situación con distancia y reflexionar en ella. 

				En este libro nos concentraremos en el bienestar emocional. ¿Te has puesto a pensar en la importancia que tienen las emociones en todas las situaciones de nuestra vida? ¿Sabías que este tipo de bienestar se puede desarrollar si se trabaja con la mente y las emociones?

			

		

		
			
				El bienestar emocional

			

		

		
			
				Bienestar emocional 

				Es un tipo de bienestar interno que nos permite relacionarnos con todo lo que sucede a nuestro alrededor desde una sensación de calma, claridad y calidez de corazón. No significa estar continuamente felices. Una persona 

				con bienestar emocional puede sentirse triste cuando experimenta una pérdida, pero será capaz de recuperarse de la adversidad con menos dificultad. 
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				11 La vida socioemocional de mi bebé

			

		

		
			
				Aplícalo

				Al comenzar tu día, piensa: “¿Qué puedo hacer hoy para desarrollar mi bienestar emocional y el de mi bebé? ”. Puedes elegir una de las actividades de este libro, pues todo lo que hay en estas páginas contribuye a promover el bienestar emocional de chicos y grandes.
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function RegisterInteractiveHandlers() {
RegisterButtonEventHandlers();
ProcessAnimations();
ProcessMedia();
}
function ProcessMedia() {
var oFrame = document.getElementsByClassName("_idGenMedia");
for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
var actions = oFrame[i].getAttribute("data-mediaOnPageLoadActions");
if(actions) {
var descendants = oFrame[i].getElementsByTagName('*');
for(var j = 0; j < descendants.length; j++) {
var e = descendants[j];
var tagName = e.tagName.toLowerCase();
if(tagName == 'video' || tagName == 'audio') {
if(e.paused) {
var selfContainerID = e.id;
eval(actions);
}
}
}
}
}
}
function ProcessAnimations() {
	var oFrame = document.getElementsByClassName("_idGenAnimation");
	for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
		var actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnPageLoadActions");
		if(actions) {
			var selfContainerID = oFrame[i].id
			eval(actions);
		}
		var cn = oFrame[i].className;
		if(cn.indexOf("_idGenCurrentState") != -1) {
			var actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnStateLoadActions");
			if(actions) {
				var selfContainerID = oFrame[i].id
				eval(actions);
			}
		}
		actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnSelfClickActions");
		if(actions) {
			oFrame[i].addEventListener("touchend", function(event) { onTouchEndForAnimations(this, event) }, false);
			oFrame[i].addEventListener("mouseup", function(event) { onMouseUpForAnimations(this, event) }, false);
		}
		actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnSelfRolloverActions");
		if(actions) {
			oFrame[i].addEventListener("mouseover", function(event) { onMouseOverForAnimations(this, event) }, false);
		}
	}
	document.body.addEventListener("touchend", function(event) { onPageTouchEndForAnimations(this, event) }, false);
	document.body.addEventListener("mouseup", function(event) { onPageMouseUpForAnimations(this, event) }, false);
}
function onPageTouchEndForAnimations(element, event) {
var oFrame = document.getElementsByClassName("_idGenAnimation");
for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
var actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnPageClickActions");
if(actions) {
var selfContainerID = oFrame[i].id;
eval(actions);
event.target.__id_touched = true;
}
}
event.stopPropagation();
}
function onPageMouseUpForAnimations(element, event) {
if (event.target && event.target.__id_touched) {event.target.__id_touched=false; return;}
var oFrame = document.getElementsByClassName("_idGenAnimation");
for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
var actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnPageClickActions");
if(actions) {
var selfContainerID = oFrame[i].id;
eval(actions);
}
}
event.stopPropagation();
}
function onTouchEndForAnimations(element, event) {
var classID = element.getAttribute("data-animationObjectType");
var oFrame = document.getElementsByClassName(classID);
for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
var actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnSelfClickActions");
if(actions) {
var selfContainerID = oFrame[i].id;
eval(actions);
event.target.__id_touched = true;
}
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onMouseUpForAnimations(element, event) {
if (event.target && event.target.__id_touched) {event.target.__id_touched=false; return;}
var classID = element.getAttribute("data-animationObjectType");
var oFrame = document.getElementsByClassName(classID);
for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
var actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnSelfClickActions");
if(actions) {
var selfContainerID = oFrame[i].id;
eval(actions);
}
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onMouseOverForAnimations(element, event) {
var animationClassName = element.getAttribute("data-idGenAnimationClass");
var cn = element.className;
if (cn.indexOf(animationClassName) != -1 ) {
return;
}
var classID = element.getAttribute("data-animationObjectType");
var oFrame = document.getElementsByClassName(classID);
for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
var actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnSelfRolloverActions");
if(actions) {
var selfContainerID = oFrame[i].id;
eval(actions);
}
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function RegisterButtonEventHandlers() {
var oFrame = document.getElementsByClassName("_idGenButton");
for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
oFrame[i].addEventListener("touchstart", function(event) { onTouchStart(this, event) }, false);
oFrame[i].addEventListener("touchend", function(event) { onTouchEnd(this, event) }, false);
oFrame[i].addEventListener("mousedown", function(event) { onMouseDown(this, event) }, false);
oFrame[i].addEventListener("mouseup", function(event) { onMouseUp(this, event) }, false);
oFrame[i].addEventListener("mouseover", function(event) { onMouseOver(this, event) }, false);
oFrame[i].addEventListener("mouseout", function(event) { onMouseOut(this, event) }, false);
}
}
function hasAppearance(element, appearance) {
var childArray = element.children;
for(var i=0; i< childArray.length; i++) {
var cn = childArray[i].className;
if(cn.indexOf(appearance) != -1) {
return true;
}
}
return false;
}
function isDescendantOf(child, parent) {
var current = child;
while(current) {
if(current == parent)
return true;
current = current.parentNode;
}
return false;
}
function addClass(element,classname) { 
var cn = element.className;
if (cn.indexOf(classname) != -1 ) {
return;
}
if (cn != '') {
classname = ' ' + classname;
}
element.className = cn + classname;
}
function removeClass(element, classname) {
var cn = element.className;
var rxp = new RegExp("\\s?\\b" + classname + "\\b", "g");
cn = cn.replace(rxp, '');
element.className = cn;
}
function onMouseDown(element, event) {
if (event.target && event.target.__id_touched) {event.target.__id_touched=false; return;}
if (hasAppearance(element, '_idGen-Appearance-Click')) {
addClass(element, '_idGenStateClick');
}
var actions = element.getAttribute("data-clickactions");
if(actions) {
eval(actions);
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onMouseUp(element, event) {
if (event.target && event.target.__id_touched) {event.target.__id_touched=false; return;}
removeClass(element, '_idGenStateClick');
var actions = element.getAttribute("data-releaseactions");
if(actions) {
eval(actions);
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onMouseOver(element, event) {
if (event.relatedTarget) {
if(isDescendantOf(event.relatedTarget, element)) return;
}
if (hasAppearance(element, '_idGen-Appearance-Rollover')) {
addClass(element, '_idGenStateHover');
}
var actions = element.getAttribute("data-rolloveractions");
if(actions) {
eval(actions);
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onMouseOut(element, event) {
if (event.relatedTarget) {
if(isDescendantOf(event.relatedTarget, element)) return;
}
removeClass(element, '_idGenStateHover');
removeClass(element, '_idGenStateClick');
var actions = element.getAttribute("data-rolloffactions");
if(actions) {
eval(actions);
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onTouchStart(element, event) {
if (hasAppearance(element, '_idGen-Appearance-Click')) {
addClass(element, '_idGenStateClick');
}
var actions = element.getAttribute("data-clickactions");
if(actions) {
eval(actions);
event.target.__id_touched = true;
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onTouchEnd(element, event) {
removeClass(element, '_idGenStateClick');
var actions = element.getAttribute("data-releaseactions");
if(actions) {
eval(actions);
event.target.__id_touched = true;
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function handleMSOStateParentOfObject(element) {
var prev = element;
var parent = prev.parentNode;
var found;
while(parent && !found) {
var cn = parent.className;
if(cn && cn.indexOf('_idGenMSO') != -1)
found = true;
else
prev = parent;
parent = prev.parentNode;
}
if(found) {
var nextState = prev;
var mso_states = parent.children;
for (var i = 0, state; state = mso_states[i]; i++) {
var cn = state.className;
if (cn.indexOf('_idGenCurrentState') != -1 ) {
handleMediaInMSOState(state);
removeClass(state, '_idGenCurrentState');
addClass(state, '_idGenStateHide');
removeClass(nextState, '_idGenStateHide');
addClass(nextState, '_idGenCurrentState');
return;
}
}
}
}
function handleMediaInMSOState(element) {
/*This function is used to stop playing media present in current state when we move from current state to another state.*/
var descendants = element.getElementsByTagName('*');
for(var i = 0; i < descendants.length; i++) {
var e = descendants[i];
var tagName = e.tagName.toLowerCase();
if(tagName == 'video' || tagName == 'audio') {
if(!(e.paused)) {
e.currentTime = 0;
e.pause();
}
}
}
}
function playAnimatedElement(animated_element, className, hideAfterAnimating) {
removeClass(animated_element, '_idGenStateHide');
removeClass(animated_element, '_idGenPauseAnimation');
var cn = animated_element.className;
var previousAnimationClass = animated_element.getAttribute("data-idGenAnimationClass");
if ((cn.indexOf(className) == -1) && (cn.indexOf(previousAnimationClass) == -1)) {
addClass(animated_element, className);
animated_element.setAttribute("data-idGenAnimationClass", className);
}
else {
removeClass(animated_element, className);
removeClass(animated_element, previousAnimationClass);
animated_element.removeEventListener("webkitAnimationEnd", function(evt) { onPlayAnimationEnd(this, hideAfterAnimating, evt) });
animated_element.removeEventListener("animationend", function(evt) { onPlayAnimationEnd(this, hideAfterAnimating, evt) });
setTimeout(function() {addClass(animated_element, className)}, 10);
animated_element.setAttribute("data-idGenAnimationClass", className);
}
animated_element.addEventListener("webkitAnimationEnd", function(evt) { onPlayAnimationEnd(this, hideAfterAnimating, evt) });
animated_element.addEventListener("animationend", function(evt) { onPlayAnimationEnd(this, hideAfterAnimating, evt) });
}
function playAnimation(animation_id, className, startDelay, hideAfterAnimating) {
var animated_element = document.getElementById(animation_id);
if(animated_element) {
handleMSOStateParentOfObject(animated_element);
var startClassName = animated_element.getAttribute("data-idGenAnimationStartState");
var endClassName = animated_element.getAttribute("data-idGenAnimationEndState");
removeClass(animated_element, endClassName);
addClass(animated_element, startClassName);
setTimeout(function(){playAnimatedElement(animated_element, className, hideAfterAnimating)}, startDelay*1000);
}
}
function onPlayAnimationEnd(element, hideAfterAnimating, evt) {
var className = element.getAttribute("data-idGenAnimationClass");
var startClassName = element.getAttribute("data-idGenAnimationStartState");
var endClassName = element.getAttribute("data-idGenAnimationEndState");
removeClass(element, className);
removeClass(element, startClassName);
addClass(element, endClassName);
if(hideAfterAnimating)
addClass(element, '_idGenStateHide');
evt.stopPropagation();
}
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