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    PRÓLOGO


    Clr. Damián Cardoso


    Estimado/a lector/a:


    Conocí a Ezequiel y Mauro años atrás, cuando mi camino como profesional del Counseling especializado en el ámbito laboral estaba afianzando sus primeros pasos, buscando dónde aportar o cómo contribuir al desarrollo en dicho ámbito. Tanto era mi afán por dedicarme a esta área, que no percibía que existía otro campo donde yo pudiera caminar de una manera igualmente cómoda, con experiencias transitadas, y sí, desde el rol de counselor.


    Y es así, como si el destino hubiera querido que conociera y bailara con otras experiencias, una tarde de sábado, en una charla en la Asociación Argentina de Counselors, pude conocer a esta dupla. Los conceptos que explicaban eran similares a los que yo conocía y trabajaba en el ámbito laboral, “liderazgo”, “motivación”, “comunicación”, “grupos”; solo que todo esto era apuntado al ámbito del deporte.


    ¿Qué fue para mí, en ese momento, escuchar que podía aportar como counselor en el ámbito deportivo? Fue como recordar a un viejo conocido, un pasado lleno de emociones y experiencias relacionadas con el deporte y que yo, luego de unas lesiones y complicaciones de salud, no pude seguir disfrutando como hubiera querido.


    Ezequiel y Mauro, sin querer queriendo, me llevaron a recordar y reflexionar sobre mis logros: ¿Los disfrutaba? ¿Fui consciente de ellos?; sobre mis derrotas: ¿Cómo respondía ante la derrota? ¿Qué significaba para mí perder contra alguien?; también sobre mis lesiones y frustraciones (algunas veces vienen de la mano) y por último me llevaron a repensar cómo era mi comunicación en ese ámbito, cómo eran los liderazgos que ejercía o elegía seguir e incluso cómo era mi motivación antes de cada partido o entrenamiento.


    El counseling, como profesión de ayuda, viene a dar luz y acompañar desde el vínculo de persona a persona sobre estas cuestiones que se le presentan no solo a un jugador, sino a un equipo deportivo, a un entrenador o una institución deportiva.


    Ante sus ojos contemplarán las primeras líneas escritas sobre el aporte de la disciplina del counseling en el ámbito del deporte en Argentina. Ezequiel y Mauro, una dupla prometedora que sigue cumpliendo, como esa dupla deportiva que te gustaría ver en cualquier equipo. Humildad, profesionalismo, compañerismo y carisma, son algunas de las características que los definen y que hoy se ven plasmadas en este libro.


    Agradezco la oportunidad no solo de ponerle palabras a su prólogo, sino también del camino que me invitaron a transitar con ustedes, pudiendo conocer y reflexionar sobre el rol del counselor en el ámbito deportivo.


    Seguiré a vuestro lado, alentándolos y acompañándolos, por la historia que hicieron, la que harán y la que haremos juntos.


     


    Clr. Damián Cardoso

  


  
    INTRODUCCIÓN


    Escribimos sobre Consultoría Deportiva como otra iniciativa de transmitir las primeras líneas oficiales de este campo de trabajo. Fuimos pioneros de un proyecto que comenzó en 2015 y que hoy se convirtió en realidad, expresada también en la creación de una marca que acompaña una identidad: Deportivamente®.
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    En los primeros documentos, base de este libro, fuimos sumando experiencias en el campo y, como dijo Carl Rogers, son nuestra máxima autoridad. Desde que comenzamos, el proyecto fue el fruto de nuestra pasión por el deporte y por el afecto compartido por el counseling, en nuestro caso desde el Enfoque Centrado en la Persona.


    Estudiar counseling fue un gran disparador y motivador para introducirnos en la ayuda al deportista; muy pronto nos dimos cuenta de que no solo los deportistas necesitan el acompañamiento y la ayuda que brinda la consultoría psicológica; también resulta útil para el mundo que los rodea, que es digno de ser observado y de convertirse también en objeto de trabajo desde esta perspectiva.


    A medida que íbamos creciendo con distintas experiencias, fuimos percibiendo nuestras limitaciones personales y de nuestro rol profesional como counselors, y debimos ir adaptándonos a las demandas y las exigencias que el deporte propone; por ejemplo, en relación con los resultados y los tiempos.


    Sin embargo, nunca abandonamos la fórmula mágica: nos fuimos reinventando. Sobre todo en un contexto exigente y cambiante como es el del deporte en Argentina.


    Con esto queremos decir que fue necesario que incluyéramos otras disciplinas y otros conocimientos para cubrir la demanda satisfactoriamente; en diversas oportunidades sugerimos y proponemos el trabajo interdisciplinario.


    De todos modos, la Consultoría Psicológica según el Enfoque Centrado en la Persona es nuestro principal bastión para crear un aporte significativo como profesionales de ayuda en ámbitos deportivos.


    Objetivos


    General


    Brindar soporte y claridad a quienes sean estudiantes de counseling o counselors para que se sientan acompañados por antecedentes y les sea útil como guía o manual en la orientación elegida como profesionales, sea para acompañar la misma visión y caminar en paralelo, o para estimular el desarrollo de su propia versión, partiendo desde el mismo punto de acople y refuerzo en una postura o idea, o desde discrepancias en la percepción y orientación aquí presentadas.


    Específicos


    
      	Presentar una base teórica creada a lo largo de años de experiencia y crecimiento del counseling en el ámbito del deporte, triangulando la profesión, la teoría y la experiencia y creando un antecedente formal del Counseling Deportivo en Argentina.


      	Desarrollar aspectos teóricos originales, con limitada referencia a otros autores que describen aspectos similares sobre estas disciplinas con la idea de no sesgar la mirada. Se incluyen referencias a Carl Rogers como creador del counseling desde el ECP y como uno de los principales referentes de la psicología humanista.

    

  


  
    1
NUESTRA HISTORIA


    Presentaremos aquí aquellos denominadores comunes que nos trajeron hasta este lugar de la historia, de nuestra historia.


    Nacidos en barrios porteños de familias sencillas de clase “media/trabajadora”, apasionados por el futbol, que jugábamos todo el día en la vereda, en el barrio, en la escuela, en la plaza, en el club, en algún intercolegial, precisamente en una cancha de fútbol 5 de Villa Urquiza, sin conocernos, nos cruzamos cuando teníamos siete u ocho años, y casi una década más tarde supimos que nos habíamos enfrentado en dicho evento organizado por las escuelas primarias del distrito.


    Participamos en interminables partidos jugados durante años con grupos de amigos que todo ese tiempo alimentaron nuestra pasión. En paralelo, mirando, gritando, hinchando y sufriendo; Mundiales, Eliminatorias, Copas América, Champions, Libertadores, Sudamericanas, Intercontinentales y tantas otras; pasamos mañanas, tardes, noches, madrugadas completas frente a la tele y en la cancha; no solo de fútbol, también Juegos Olímpicos, rugby, tenis, handball, voleyball; hockey; en este último miramos todo un mundial en Australia con los partidos a las 2 y 3 de la mañana.


    Innumerables horas y horas previas, durante y post, conversando, debatiendo, interpretando y, sobre todo, disfrutando del deporte.


    Era evidente que estábamos inmersos en un amor inconmensurable al deporte; una pasión que nos mantenía la agenda ocupada para compartir lo que nos hace bien, lo que nos hace felices.


    Terminados nuestros estudios secundarios, viajando por distintos caminos llegamos al counseling, orientados por la misma persona que más tarde sería nuestro primer mentor.


    Transitando la carrera de Consultoría Psicológica y basados en gran medida en el Proceso de convertirse en persona de Carl Rogers, fuimos sumando conocimiento junto con la adopción de una filosofía de vida; la congruencia, la aceptación y la empatía ya formaban parte de nuestra vida diaria, más el cuestionamiento de nuestros prejuicios previos; a lo largo de nuestra formación todo ello fue expresándose en nuestro proceso de cambio y en una nueva manera de ver el mundo.


     


    Un día, a mediados de 2015, se jugaba la final de la Copa América con Chile como local y Argentina perdía por penales; más allá del dolor de la derrota, percibíamos otro dolor, el de la oportunidad desperdiciada. Es difícil de explicarlo, sobre todo a la distancia, pero se respiraba en el aire una actitud derrotista. En otras palabras, percibíamos la ausencia de confianza colectiva.


    Este mismo dolor nos disparó la idea de hacer algo con todo esto que nos unía, que obviamente se ligaba a nuestras pasiones por el deporte y por el counseling; ahí nos surgió la idea del Counseling Deportivo, entendiendo que el deporte se juega con el cuerpo, pero que la mente gobierna como una manifestación activa de crear algo genuino, sobre una problemática repetida y evidente en el mundo deportivo en todos los niveles.


    Ese mismo año creamos una marca y le dimos identidad a un proyecto que fue creciendo en escala. A esto se suma hoy la publicación de este libro que nos permitirá mostrar nuestro aprendizaje significativo, así como el andamiaje principal para afrontar los desafíos que se nos fueron presentando.


    Nuestra marca Deportivamente® nace de manera espontánea y su nombre enfatiza nuestra idea de integrar en nuestro trabajo, en principio, alma-mente-cuerpo, y de considerar a las personas como seres biopsicosocioespirituales.


    Los primeros pasos fueron difíciles, cuando nos dedicamos a buscar antecedentes y referencias de respaldo y no encontramos nada. Entonces supimos que nos estábamos involucrando en algo totalmente novedoso.


    Si bien comprendíamos las virtudes del counseling, confiando en el proceso y la capacidad de mejora en la calidad de vida de las personas y lo que podría impactar en el deporte y en el deportista, comprendimos que teníamos que recorrer una curva de aprendizaje con mucha pendiente; era necesario que nos arremangáramos y nos decidiéramos a salir a mostrar algo de lo que aún no se conocían “casos de éxito”.


    Deberíamos mostrar al mundo que el Counseling o Consultoría Psicológica se diferenciaba de otras disciplinas y, como una revolución silenciosa, podía llegar a cambiar el mundo y que el deporte no sería una excepción.


    Comprendimos que teníamos que cooperar en equipo, juntar fuerzas para complementarnos, incluso implicaría trabajar ad honorem por un tiempo. Y así fue.


    Comenzamos formalmente en el Club DAOM en el cual estuvimos trabajando casi un año con un encuadre inicial que nos serviría de antecedente por un período de cuatro meses, caso al cual más adelante nos referiremos con mayor detalle. Luego pasamos por River Plate en el que actualmente desempeñamos tareas, entre otros clubes a los que brindamos servicio; se fueron acercando jugadores profesionales y amateurs para conocer nuestra propuesta. Comenzamos a coordinar nuestros propios talleres durante el aprendizaje de los últimos años de la carrera como “Introducción al Counseling Deportivo”, para todo aquel que quisiera conocer el counseling en el deporte, incluyendo a counselors graduados o estudiantes, así como coaches que quisieron participar.


    Durante 2019 abrimos la posibilidad de consolidar alianzas y acuerdos con otros profesionales para crear otras propuestas y cubrir algunas necesidades destacadas que consideramos; así nació “Entrenador 360”, un seminario exclusivo para entrenadores o líderes de grupos y equipos.


    Por todo esto entendemos que el Counseling Deportivo hoy es una realidad, que está en período de pleno crecimiento en el cual queda mucho por hacer y expandir. Estamos plenamente convencidos de las posibilidades a desarrollar, seguir construyendo y creando; creemos que esto recién está empezando y este libro desempeña un rol fundamental.

  


  
    2
PRIMERAS NOCIONES DE COUNSELING DEPORTIVO


    Ante la ausencia de antecedentes referentes al counseling en ámbitos deportivos o en el deporte, el desafío de traducir en palabras experiencias hasta ahora inéditas desde el ECP es doble porque no encontramos antecedentes.


    La motivación también fue doble al proponernos transcribir en términos originales y sin sesgos de otros autores; por lo tanto, es muy satisfactorio plasmar en palabras lo que construimos con muchas horas días meses y años de trabajo y dedicación.


    Este libro servirá como una guía instrumental para formarse como consultores deportivos; presenta un compilado de escritos y reflexiones que fuimos desarrollando en estos cinco años de experiencias. Como todo campo de actividad humana, el deportivo incluye tensiones, hostilidades, egos y hasta motivaciones opuestas. El aprendizaje en este ámbito complejo se acompañó por una filosofía de vida que fue desarrollándose con fuerza y colaboró para crear una expectativa de resultados esperados así como otros impensados. Estas páginas representan una escala en una travesía en proceso.
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