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  Introducción




  La aventura se ha convertido en un tema emergente en la Educación Física brasileña. El número de profesionales ha crecido mucho en los últimos veinte años, el interés ha aumentado, los medios de comunicación han puesto especial atención en estas actividades por el riesgo que contienen y el llamamiento a valentía que representan. Hoy en día existen políticas públicas para promover prácticas que antes recibían críticas y perjuicios.




  En este libro varios docentes de Educación Física se han enfocado en el tema para mostrar cómo es posible desarrollar clases de aventura desde la Educación Infantil hasta la Secundaria.




  Esto se debe a que la Base del Currículo Nacional Común Brasileña (BNCC) estableció que las Prácticas de Aventura Corporal, nombre definido como el más apropiado para la Educación Física, será un contenido obligatorio en las escuelas brasileñas.




En los textos se puede ver que los maestros muestran que las dificultades de espacio, material, seguridad, formación, gestión de la escuela e incluso el miedo de los padres a los accidentes se pueden superar cuando el profesor decide innovar en sus clases.




Mi invitación a ustedes es a leer los capítulos, a reflexionar sobre las propuestas y poner en práctica la creatividad para llevar a los alumnos propuestas innovadoras con nuevos elementos de la cultura corporal brasileña. Después de todo, la aventura no se estableció bajo los mismos parámetros del deporte olímpico y, por lo tanto, tiene otros valores que añadir a la Educación Física.




  

    Capítulo 1

PARTIDAS Y LLEGADAS DE LA AVENTURA EN LA ESCUELA


  


Dimitri Wuo Pereira


Las memorias de la aventura en mi jornada personal, se confunden con mi actuación con aventura en las escuelas. Hablar de ellas es revivir momentos especiales que cuentan un poco de como ha venido se desarrollando esa idea de introducir la aventura en la Educación y en especial en la Educación Física brasileña.




Tal vez mi descripción no sea la primera, mas sin duda es pionera, pues se ha enraizado en diversos ambientes en los cuales me integré profesionalmente y rindió frutos que continúan a proliferarse en diversas escuelas, tal cual será visto en los próximos capítulos del libro. 




Empecé como por casualidad en la aventura. Trabajaba en un gimnasio en la ciudad de Sao Paulo, específicamente con natación e hidrogimnasia, así que me he graduado en Educación Física por la Universidad de Sao Paulo en el año de 1994. Fue cuando surgió la oportunidad de hacer un curso de buceo y posteriormente de escalada deportiva. El propietario del gimnasio Ronaldo Finotti incentivó a mí y participamos juntos. El maestro de eses cursos era Marco Aurélio Reis Junior, un ex atleta de la selección brasileña de remo, buceador y montañista. 




Luego después del curso, Marco me llamó para ayudar en cursos de buceo y eventos de escalada deportiva. Para mí era una grande novedad y me quedé muy entusiasmado con todo aquel aprendizaje. Fue cuando, en 1996, en el Colégio Magno nos llamaran a ministrar clases de escalada deportiva y buceo para los chicos en las actividades extracurriculares de la institución que en mi opinión es la escuela que más invierte en prácticas deportivas en nuestro país, ella tiene más de 30 modalidades diferentes para sus alumnos. 




Esa fase para mí fue marcada por mucha aprendizaje y entrenamiento personal, lo hice el curso avanzado de buceo, pero me gustaba mismo de escalar y seguí para las rocas me desafiando cada vez más y me desarrollando en el deporte con mucho empeño, además, no era naturalmente habilidoso. Las primeras turmas del colegio fueran un laboratorio en el cual yo podía utilizar estrategias comunes en la Educación Física como juegos y ejercicios variados para enseñar los chicos y jóvenes a escalar y bucear. Ya en 1998 llevamos los alumnos para el primero baptismo en roca, en el Pico del Jaraguá, punto culminante de la ciudad de Sao Paulo. 




Esa novedad se propagó entre escuelas privadas de São Paulo y surgieron otras interesadas en la misma actividad. Entonces empecé en la Escola da Vila, Colégio Julio Mesquita de Guarulhos, Rainha da Paz, Escola Cidade Jardim y Escola Castanheiras, algunas con actividades curriculares y otras con extracurriculares. El entusiasmo de los estudiantes era tanto que hicimos varios paseos para escalar en roca, creamos un campeonato escolar de escalada que llegó a tener más de 100 chicos y adolescentes y algunos exponentes de la escalada competitiva brasileña de los días actuales, fueron nuestros alumnos en estas escuelas. 




Durante ese periodo sentí que la escuela podría tener otras actividades de aventura además de la escalada y empecé a introducir la Orientación y Navegación con mapas y brújulas, el Acampamiento, el Skate, el Surf, la Tirolesa, el Rapel, el Rafting, la Bicicleta, el Parkour y el Slackline como nuevas actividades de aventura, siempre buscando métodos de enseñanza que se ajustasen al contexto, nivel de desarrollo, grupo etario e interés de los chicos. 




De esas múltiples experiencias surgió la invitación para que yo ministrase clases en el curso de graduación en Educación Física de la UNINOVE en Sao Paulo, que había colocado en su grade curricular la disciplina de Deportes Extremos, debido al interés de los alumnos de la primera turma que se han graduado en el año de 2002. Así, en agosto de 2003 empecé en la graduación, pues había percibido que la aventura, cada vez más, sería un componente curricular importante para los maestros de Educación Física y que mi experiencia podría ayudarlos a encontrar formas de actuar de la misma forma que yo lo hacía en las escuelas. 




En una clase conocí el aún estudiante Friedrich Richter que me contó sobre sus clases de Educación Física en la enseñanza media, en una escuela pública del barrio de Pirituba de Sao Paulo, donde él había aprendido sobre la escalada en 1998. Descubrí en aquel momento que era posible a pesar de los recursos ni siempre suficientes, que maestros de la red pública desarrollasen trabajos semejantes al mío, verificando que cabría al maestro buscar conocimientos técnicos, adaptar materiales y espacios para realizar proyectos de aventura en sus escuelas y que yo que también provengo de escuela pública debería me acercar también de ese medio para ayudar los maestros a ir adelante de las modalidades tradicionales en sus clases. 




Vino entonces la fase de mayores estudios de mi parte y consecuentemente la necesidad de publicar: artículos, libros y mi disertación de magíster sobre los temas de la aventura, pues la carencia de materiales en esa área era grande. Tanto la disertación, que trata de la práctica de la escalada en la escuela, cuanto el libro Pedagogía da Aventura, que desarrolla una metodología para la enseñanza de esas prácticas fueron publicados en 2010 y desde entonces, muchas cosas empezaron a acontecer y a impulsar las discusiones, encuentros y experiencias sobre la aventura en el país. Y como curiosidad pido a los lectores que pesquisen sobre cardboat, una propuesta de navegación popular que cualquier maestro pode realizar en su escuela y que se engendra perfectamente en las propuestas en las cuales vengo trabajando.




Surgió en 2007 el Congreso Brasileño de Actividades de Aventura (CBAA) promovido por el Laboratorio de Estudios del Recreo de la UNESP de Rio Claro por su importancia para la efervescencia cultural de la aventura en el medio académico, tuve el placer de presidir el CBAA en el año de 2010 en Sao Bernardo del Campo, ciudad cuja cultura del skate tiene historia y echó raíz en el Parque de Deportes Radicales Cittá di Maróstica, en el centro de la ciudad y las Facultades Metropolitanas Unidas criaron el curso de Posgraduación en Actividades y Deportes de Aventura que capacita y habilita profesionales para una actuación específica con las diversas expresiones de aventura. 




Es continua mi trayectoria de prácticas de aventura con mi familia, siempre buscando diversión y aprendizaje sobre las emociones que la aventura nos proporciona, al mismo tiempo en que fue dejando las escuelas para uno de mis ex-alumnos de la UNINOVE, Denis Prado Ricardo, que hoy sigue firme con el legado de educar por la aventura y que a cada día utiliza su grande capacidad creativa para traer novedades, como por ejemplo, el juego de orientación con uso de brújulas y tecnología (QR Code, Youtube, Google Drive, WhatsApp, etc), además de tener construido una pared de escalada sobre una piscina para que los alumnos realizasen el Psicobloc, que consiste en escalar sin cuerdas y caer en la agua para amortiguar la caída y el Péndulo humano, en el cual los alumnos se lanzan del cumbre de un gimnasio colgados por cuerdas, entre otras invenciones. 




Por supuesto, mucha cosa evolucionó desde el final del siglo XX, hasta los días de hoy en ese ámbito. Conocí diversos profesores de cursos de graduación y de enseñanza básica que están haciendo sus propias experiencias con aventura en su ambiente educacional y ese libro es una prueba de eso, porque los capítulos que siguen muestran diversas propuestas, sus dificultades y alegrías desde el trabajo con educación infantil, hasta la enseñanza media, en escuelas públicas y privadas y hasta un trabajo de alianza con un profesor del Chile el amigo Andrés Uribe, en el cual el encuentro en un CBAA proporcionó aprendizajes para ambos que no podrían dejar de estar en este libro. 




Las Olimpiadas de 2020, en Tókio, son más un señal de que mi intuición de actuar con aventura que me ocurrió en 1996 en una de mis más emocionantes viajes por el Brasil, no eran un delirio, sino la percepción de que los riegos y peligros de la aventura eran formas de nos colocar la prueba y mostrar que podríamos nos superar como seres humanos, pues en un mundo en que el futuro es desconocido, lanzarse con coraje de enfrentar y explotar las cuevas, mares, ríos, montañas, rampas, predios, acantilados, puentes, laderas y aires es una forma de vivir y aprender con emoción. 




Para finalizar apunto que finalmente el Ministerio de Educación reconoció esa importancia colocando las Prácticas Corporales de Aventura como componente curricular obligatorio en la Educación Física escolar de la enseñanza fundamental II (BRASIL, 2017). Paso importante, pues direcciona el trabajo de los maestros para la aventura, reconociendo su importancia como vehículo de educación. Eso significa que la aventura debe hacer parte de la educación infantil, de la enseñanza fundamental I y de la enseñanza media, tal vez en los contenidos diversificados. 




Reafirmo mi compromiso de permanecer con la aventura haciendo parte de mi vida, o sea, más que la profesión, siendo un medio de vivir con emoción, como ya he escrito en algunas dedicatorias para los lectores del libro Pedagogía de la Aventura (PEREIRA; ARMBRUST, 2017), pues con la aventura no soy solo el maestro, soy alguien que entiende el cuanto es necesario arriesgarse para cosechar los frutos más sabrosos de la vida. 




VERONESI, D.F.L. Educação Física e o conhecimento escolar da quinta à oitava série do Ensino Fundamental. Dissertação de Mestrado. Escola de Educação Física e Esporte da Universidade de São Paulo. São Paulo, 1999.
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    Capítulo 2

AVENTURA EN LA EDUCACIÓN INFANTIL, VAMOS A AMPLIAR LA BNCC DE BRASIL?


  




Dimitri Wuo Pereira


CONTEXTUALIZACIÓN




Al hablar sobre aventura hay el costumbre de recordar grandes exploraciones épicas, o descubiertas increíbles que van desde la Ilíada de Homero, hasta la llegada de los europeos a la América, o ya en el siglo pasado la llegada de Amundsen al Polo Sur y la conquista del Everest por Tenzig Norgay e Edmund Hillary. Verdaderas epopeyas humanas rumo al desconocido. En la actualidad, hace poco a descubrir en el planeta y la naturaleza se tornó palco de desafíos controlados y cuyo uso de la tecnología permite crear un parque de diversiones al aire libre para los aventureros sea en el cielo, en la tierra o en la agua. 




Más y más personas se arriesgan en ríos, mares y montañas atrás de emociones y cada vez eso ocurre más temprano. Quizás el hecho del joven Jordan Romero de escalar el Everest con 14 años de edad, tenga sido el ápice de esa carrera por aventura. Por supuesto que eso envía un alerta sobre en qué momento se debe empezar ese tipo de práctica, pues los peligros son reales y llevar chicos y jóvenes en eses locales exige responsabilidad. Es bueno recordar la reciente historia de los chicos de Tailandia que quedaron atrapados en una cueva con su maestro de fútbol después de una fuerte lluvia impedir la salida por la única entrada y tuvieron que ser rescatados a través de enorme aparato con buceadores del mundo todo auxiliando en las buscas. 




Tal vez los riesgos de esas actividades deban ser evitados con los pequeños. Por otro lado, ¿será que hay algo de provechoso en aventurarse? ¿Es posible aprender cómo comportarse en situaciones difíciles, o entonces cómo evitar accidentes desde la infancia? ¿Hay habilidades que los chicos deban desarrollar para que sean más competentes en relación al riesgo? ¿Cuál es el límite entre el coraje y la locura en una actividad de aventura que los chicos deberían saber distinguir? 




Fue pensando en eso y utilizando una amplia experiencia educacional con aventura para chicos que decidí, retornar a la escuela, después de largos años actuando en la enseñanza superior y desafiarme a proponer actividades de aventura para chicos de los 3 a los 5 años, a fin de promover prácticas lúdicas y significativas para ellos en el enfrentamiento de situaciones de riesgo calculado y con orientación, para que pudiera nuevamente reflejar sobre los beneficios que la aventura puede traer para los pequeños. Tres dudas aún me incomodaban: ¿Cómo ministrar la aventura para los chicos? ¿Dónde hacer eso? ¿Por qué hacerlo? 




Ese relato de experiencia tiene esa perspectiva y empezó a partir de una oportunidad inusitada que tuve al ministrar un curso de postgrado en Educación Física Escolar en el cuyo había una disciplina de Aventura. A partir del curso entré en contacto con maestros de la red pública que actuaban con la enseñanza infantil y querían soporte para desarrollaren algunas actividades de aventura para sus alumnos. 




En un primero momento los contactos me llevaron a conocer 3 escuelas en el municipio de Vinhedo, interior de Sao Paulo, en el cual monté algunas paredes de escalada y así surgió el interés de un director de una Escuela de Educación Infantil del Ayuntamiento del Municipio de Jundiaí que me procuró para montar una pared de escalada en su Unidad y para saber si era posible inserir ese tipo de actividad para los chicos. 




Después del contacto telefónico, fui a la escuela y en la primera reunión decidimos que el primer paso sería charlar con los maestros para que yo les mostrase mi experiencia, y hablase sobre los trabajos que hube realizado con chicos de ese grupo de edad y que mostrase cual es el sentido de la Aventura para ellos. 




Desde el primer momento en la escuela observé todo el espacio físico, notando barrancos, muros, paredes, árboles y céspedes que permitirían crear nuevas situaciones de aprendizaje en las cuales el riesgo imaginario podría estar presente. 




Hicimos en la secuencia dos reuniones con las maestras del período da la mañana y de la tarde, que se ha tornado un rico momento de charla y conocimiento para todos, las maestras se entusiasmaron con la propuesta, mas sentían inseguridad con el modo como podría ser aplicado ese tipo de situación de enseñanza. Quedaron afligidas también en cómo los padres recibirían esa información, pues dijeron que estamos viviendo en un mundo de grande protección a los chicos y que eso las fragiliza emocionalmente, tornando-los jóvenes inseguros. En todo momento, resalté que la aventura por si no es capaz de resolver todas las inseguridades de los padres, pero que si las actividades propuestas fueren hechas dentro de una perspectiva de identificación de peligros y de controle de riesgo, tal cual expuesto por Pereira y Armbrust (2010) podríamos tener éxito. Declaré que estaría dando suporte a la escuela en las primeras actividades para que así pudiere transferir experiencias que pudieren ser utilizadas en el futuro por todos los maestros. 




El resultado de las reuniones fue positivo, porque las maestras pudieron exponer sus angustias en relación a los peligros de la aventura para los chicos y pudieron debatir sobre diversos conocimientos que permitirían desarrollar esas propuestas llevando en consideración la adaptación de las fases de desarrollo de los pequeños, al espacio físico de la institución, a la necesidad de adquisición de materiales propios y adaptados a las actividades y a la proposición de estrategias de enseñanza que envolvían el juego simbólico (FREIRE, 1989), pues creemos que el riesgo imaginario en la aventura afirmado por Costa (2000) relaciona-se directamente con la forma como los chicos se desarrollan cognitivamente y captan sobre el mundo y se relacionan con el conocimiento. 




RELATO DE EXPERIENCIA




Fue combinado que mi intervención en la escuela ocurriría en tres momentos: 




En el primero fijé cuerdas en el barranco de la escuela (figura 1) para preparar la actividad cuyo tema fue “Escalada en la Serra de Japi”. Ese tema fue escogido porque la ciudad de Jundiai está al pie de la Sierra y consideramos que los chicos mismo pequeños deben conocerla, pues ella es preservada y traer a ellos el conocimiento de la misma les permitiría pensar sobre el ambiente en que viven y en el futuro conservarla como ella merece. 




Fueron realizadas dos clases para salas distintas, una del período de la mañana y otra del período de la tarde, ambas con chicos de 5 años de edad. 




En la clase de la mañana, luego al llegar, fui llevado al patio y la maestra me presentó a los chicos. Ya había una cierta curiosidad entre ellos, pues algunas veces en que visité la escuela ellos me hubieron visto y oían decir que yo era el maestro de aventura. 




Yo me senté en el suelo, para quedar en la altura más próxima de sus ojos, así ellos sentaron y me presenté, dije quién era y que vine para proponer una aventura. Les he preguntado se querían explotar una montaña. La respuesta de ellos vino junto con los ojos admirados y con excitación. – “Si, queremos”. Pregunté cuál era la mayor montaña del mundo y como no sabían dije que era el Everest. Después hablé que en Jundiaí teníamos una montaña llamada Serra do Japi y algunos dijeron que la conocían. Los invité a subirla. 




Dije que tendríamos que hacer un sendero hasta allá y ellos me siguieron por el parque caminando sobre los juguetes, líneas del suelo y fuimos criando nuestro camino. Durante el camino yo iba despertándoles el interés por el lugar, afirmando que había visto un cocodrilo, si ellos habían percibido un pajarito y que tuviesen cuidado con un río que tendríamos que atravesar, haciendo el mundo de la fantasía aflorar. Todos mucho animados me siguieron hasta una tienda que dejé previamente armada en el parque. La tienda era pequeña y como la clase tenía casi 20 chicos ávidos por entrar en la tienda, combinamos que entrarían 2 por vez, hasta que todos tuviesen entrado y que la regla para entrada era quien estuviera dentro invitaría la próxima dupla. 
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