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			Por que escolhi esse título?


			Vivemos em uma sociedade com duas realidades.


			“Uma é baseada em histórias, cultura e códigos éticos, na qual a responsabilidade social, a honestidade e a empatia são princípios realmente importantes. Uma realidade em que os valores humanos realmente fazem sentido na sociedade.”


			Seria maravilhoso se existisse apenas uma realidade em nossa sociedade, mas apenas uma pequena parte de nossa população respeita e vive de fato os valores sociais e humanos.


			A inversão de valores é presente em nosso dia a dia, principalmente em nossos líderes políticos, e a maioria dos cidadãos aceitam esse jogo nojento de falsos valores. 


			O outro lado da moeda, a outra realidade, seria os falsos éticos, ou seja, pessoas que se dizem éticas, fingem ser honestas e ter responsabilidade social, empatia e vários outros princípios. Pessoas que não sabem o que é uma sociedade de fato e apenas usam máscaras disfarçadas.


			E para acabar de destruir nossa sociedade, temos algumas mídias capitalistas que fazem de tudo para saírem bem em sua imagem, visando apenas seus interesses.


			Infelizmente, uma parte da mídia corrompeu os valores sociais e familiares que pregam em cima da ética e, com uma tremenda hipocrisia, faz zombaria com nossa sociedade, com mentiras e, de forma indireta, influenciando nossos jovens a se tornarem pessoas frias e sem caráter, que desconhecem os valores éticos e sociais. Isso faz com que vivamos em um mundo frio e desumano, onde os valores e princípios são tirados como chacotas. 


			Ser quem realmente somos não é fácil, pois vivemos em uma sociedade crítica e tóxica, onde a maior parte das pessoas entra na vibe dessa falsa sociedade apenas para se encaixar em um padrão sujo e nojento de falsos valores — nesse exato momento, estou sendo crítico, mas existem críticas necessárias e desnecessárias. 


			Esse padrão foge da ética e moral social. Não é fácil ser quem realmente somos quando estamos misturados em um ninho de cobras venenosas prontas para atacar. 


			Nada pode ser mais perigoso para o ser humano do que esquecer de quem ele é somente para fazer parte de um padrão social. Se você esquecer de quem você é, os outros vão te transformar no que eles querem que você seja.


			É fato que nem todos prezam pelos mesmos valores que nós, pois somos livres para escolher o que achamos certo ou errado.


			Nós, seres humanos, temos personalidades diferentes uns dos outros. Mas muitas pessoas, no meio de uma sociedade com tanta divergência de valores, acabam influenciando outras a deixarem sua personalidade de lado, abrindo portas para o efeito manada. Vou mostrar a vocês 10 áreas da vida que são pontos fundamentais para você se encontrar com seu verdadeiro eu.


			Para descobrirmos nosso verdadeiro eu, precisamos partir de uma autoanálise profunda para podermos conhecer a maneira como estamos agindo nas áreas de nossa vida — que serão apresentadas a seguir.


			1. O que a palavra respeito representa em sua vida??


			De 0 a 10, qual nota você se dá em relação à prática do respeito e do autorrespeito? 
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