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    A mi hijo Francisco, quien me ha enseñado el verdadero significado de amar.


    Lucy


    



    



    



    A Marc, por su amor sin límite ni medida…


    Antonio

  


  
  PRÓLOGO A LA NUEVA EDICIÓN

		   



		



		
		
			Fascinación es quizá la palabra que mejor describe la sensación que me tomó por sorpresa al releer este libro, años después de su primera edición. Y es que los dos grandes periodistas de moda y queridos amigos que son Lucy y Antonio plasman en cada capítulo sus experiencias, conocimientos, personalidades, vivencias y, por supuesto, sus estilos únicos e irrepetibles. Durante la lectura, ellos hacen que el recorrido por cada línea sea asombroso, porque si bien todos los seres humanos –al menos en su mayoría– nos vestimos para cubrir y adornar nuestros cuerpos, hay quienes lo hacen con más o menos conciencia y con más o menos estilo.



Las frases y tips expresados en los diferentes capítulos son, sin duda, un cúmulo de ideas para que la ropa, y el vestir en general, se convierta en nuestro aliado, confidente, y, ¿por qué no?, cómplice para lograr brillar por todo lo alto. Pero entiéndase que esa refulgente sensación debe primero satisfacernos, enriquecernos y empoderarnos a cada uno. Sin importar cuál sea nuestra profesión, es innegable que, como se dice constantemente en la lectura, la ropa es una herramienta externa y complementaria a cada ser humano y, al mismo tiempo, inherente a todas las culturas.



			Desde el inicio de la humanidad, la indumentaria ha desempeñado papeles diversos: para protegerse de las inclemencias del tiempo se usaron pieles, para ganar batallas se crearon armaduras, para mostrar poderío se emplearon terciopelos, armiños y perlas, siempre en la búsqueda de construir un estilo propio y marcar los logros. Hoy, sin embargo, los campos de batalla son digitales y nos mostramos cada uno en el personaje que somos y, en ciertos casos, en el que nos gustaría convertirnos, ensayando y, según nuestra edad y presupuesto, probando estilos.

			Actualmente ese atuendo seleccionado, ya sea alquilado, comprado, prestado, nuevo o de segunda mano, debe acariciarnos el alma y el cuerpo, adornándolo con la más alta calidad, pero también siempre repleto de imaginación y una libertad que se antoja –más que nunca– como ensayar el estilo que nos haga sonreír. El poder que la ropa otorga es un reflejo y un marco de quienes somos y de la huella que deseamos dejar en nuestro paso por la vida: siendo fieles a nosotros mismos, divirtiéndonos en el camino, probando un poco de todo lo que nos sea posible, disfrutando cada cambio hasta encontrar con paciencia, certeza y conciencia lo que nos dé ese poder que se desprende de una bella obra de arte mezclada con honestidad y gusto personalísimo. Hallar, en fin, el atuendo que logre reflejar y complementar nuestro yo.
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			Como lo indican Lucy y Antonio en los dos últimos capítulos de esta nueva edición del libro, en la moda nada está escrito en piedra; se va creando y evolucionando ante nuestros ojos mientras sucede. Como nunca antes, hoy nos convertimos en cocreadores de estilo. La responsabilidad de una imagen se comparte entre quien diseña una prenda y quien la combina y porta. Esta obra es, sin duda, un referente que permitirá que cada uno de los lectores eleve, al nivel que decida, el poder que le otorgue ese maravilloso mundo llamado la ropa.

			

			 


    Daniel Espinosa



			Diseñador de joyas




  
    Una pareja muy fashion…


    y muy dispareja



  


  
    Dos personalidades totalmente opuestas. Una, Lucy Lara, clásica y elegante desde sus primeros pasos y a través de su vida personal y profesional; la otra, Antonio González de Cosío, un transgresor y explorador incansable de las tendencias en el vestir que encontró su propio estilo.


    ¿Qué se puede esperar de los consejos de estos personajes tan importantes y fundamentales, diría yo, en la historia reciente de la moda en México y cuyo legado está ya en las principales revistas y periódicos de moda del país? ¿Qué esperar de dos fanáticos de la moda tan diferentes entre sí?


    Pues este divertido, chispeante libro. Un libro útil para cualquier ser normal que no haya sido “bendecido” con el privilegio de trabajar en el ámbito de la moda y aun para los que se dicen especialistas en el tema.


    En este ágil texto, Lara y González de Cosío, dos fashionistas rendidos –a los que he tenido la fortuna de conocer y a quienes considero mis amigos y hermanos–, examinan sin juzgar los pasos que hay que dar para, como ellos mismos dicen, “saber estar en la vida”.


    Ambos expertos equilibran de manera sutil dos extremos: lo clásico con lo arriesgado, lo tranquilo con lo iconoclasta. El resultado es una guía oportuna y amplia para cualquier mortal que quiera simplemente vestirse bien, es decir, sentirse cómodo con su piel y su personalidad.


    Cosa nada fácil, por cierto, como se explica en estas páginas.


    Porque si bien es cierto que la moda ofrece opciones y cada persona, según su matriz social, forma de vida, posibilidades económicas, etcétera, selecciona lo que mejor le queda para arroparse día a día, la verdad es que, en mi experiencia, hacen faltan guías claras para ayudarse en este intrincado camino, el cual tiene mucho que ver, en lo profundo, con el “qué somos y hacia dónde vamos”.


    Nos vestimos para algo y para alguien, eso es un hecho. Y los autores, aquí, de forma accesible pero muy informada, nos brindan sus secretos y las claves para acercarnos a la ropa de manera diferente, para llegar no sólo a ser considerados como bien vestidos, sino al placentero momento de gozar con cada prenda que usemos cada día.
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    Además, el libro se enriquece con entrevistas a grandes figuras de talla internacional, quienes se rinden ante la curiosidad necia de estos dos autores, que logran sacar los secretos más valiosos a figuras de primer nivel. Así, nos encontramos escuchando lo que tienen que decirnos divas como Carolina Herrera o Karl Lagerfeld.


    Ellos lo han logrado porque, a lo largo de los años, han podido viajar y vivir en primera persona todo el mundo mágico que puede generar un abrigo y una falda, y ya no digamos un magnífico vestido de alta costura. Ellos han asimilado bajo su piel todos estos conocimientos y hoy los publican.


    He visto llorar a Antonio en un desfile de Chanel y he visto cómo Lucy ha construido su impecable imagen de mujer elegante, donde nada sobra ni falta. Ambos personajes son ejemplos claros de este saber estar en el mundo.


    Considero motivo de celebración que este par haya decidido compartir sus secretos con nosotros para, finalmente, lograr algo en apariencia sencillo: vestirnos bien.


    No me resta más que agradecer la oportunidad de presentar este autorizado volumen, el cual aborda de manera profesional un tema que, por lo general, es tratado en México de manera poco seria e improvisada.


     


    Fernando Toledo


    Experto en moda

  


  
    Lucy Lara
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    Cursó la carrera de Comunicación en la Universidad Iberoamericana y estudió Diseño de Moda y Diseño de Aparadores en The Fashion Institute of Design and Merchandising en Los Ángeles, California. Lara ejerció su carrera de diseñadora de moda al hacerse cargo de varias colecciones de ropa de venta en Liverpool y El Palacio de Hierro. En Los Ángeles diseñó la línea de camisetas Kini y trabajó como encargada de Control de Calidad para Liz Claiborne en su producción de camisetas en México. Su primer trabajo en el área editorial lo realizó en Vogue, primero como columnista y después como editora de moda. Ha sido columnista del periódico Reforma y directora editorial de revistas como Elle, Infashion, Marie Claire, Glamour y Harper’s Bazaar. Laboró en Nueva York durante ocho años, donde fue nombrada Outstanding Latin Woman por el periódico El Diario La Prensa, debido a su trabajo en People en Español. En 2007 fue considerada por el diario Reforma como una de las 10 personas más influyentes en la moda mexicana. En 2009 se graduó con mérito en el FIPP Magazine Certificate en Londres, Inglaterra. Actualmente es consultora e imparte conferencias sobre moda, belleza y empoderamiento. En Océano ha publicado también El poder de tu belleza.

  


  Antonio González de Cosío
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    Es egresado de la carrera de Letras Hispánicas de la UNAM. Se inició como redactor de moda en el periódico Novedades, labor que lo hizo merecedor al premio OMNI como Mejor Cronista de Moda de 1995. Fue corresponsal para la revista Elle; editor de moda de las revistas Veintitantos, Max, Marie Claire y Vogue; director de moda de Infashion y colaborador de Harper’s Bazaar. Trabajó como comentarista de moda en los programas televisivos Hacer y deshacer de Televisa y Caiga quien caiga de TV Azteca. Ha combinado su labor periodística con la de relaciones públicas, trabajando para firmas como Hugo Boss, M·A·C Cosmetics y Gucci. Desde hace más de 10 años, Antonio realiza la cobertura de los desfiles de Prêt-à-porter en París, lo cual le ha dado una visión global de la industria de la moda. Fue elegido por la revista GQ como uno de los 10 hombres mejor vestidos en 2007. Fue juez y director artístico de Mexico’s Next Top Model; actualmente vive en Suiza, donde es consultor de moda. Es autor de El libro del estilo, El arte del shopping y Bloggerf*cker, publicados por Océano.

  


  
    INTRODUCCIÓN


    La ropa es un arma. En un sentido positivo, te defiende, te hace sentir seguro, valiente y capaz de conquistar nuevos territorios. Sin embargo, si no sabes usarla, puede tener consecuencias fatales. Con el paso de los años y trabajando en la industria de la moda nos hemos dado cuenta de lo importante que es el uso adecuado de la ropa. No estamos hablando de moda, porque ésta representa en sí un cambio tan constante y vertiginoso que es difícil capturar su esencia y sus virtudes en un libro sin perder vigencia. Esta labor la realizan perfectamente las revistas de moda que analizan el tema mes tras mes. Nuestro objetivo es otro: pretendemos darte las herramientas para que construyas un guardarropa eficiente y, a través de éste, ayudarte a lograr tus metas.


    ¿Te ha pasado alguna vez que en una entrevista de trabajo, en la que creías tenerlo todo para quedarte con el puesto, en el último minuto se decidieron por otra persona? ¿En esa cita romántica, donde todo parecía ir tan bien, de pronto sentiste que tu escote –o traer la camisa abierta hasta el ombligo, en el caso de los hombres– desviaba negativamente la atención de tu interlocutor? ¿Alguna vez has causado risas y murmullos a tu paso al usar una falda demasiado corta en una junta de padres de familia? Es muy probable que la mala elección de tu atuendo haya sido la causa decisiva del fracaso en estas circunstancias.


    Por otro lado, hemos sabido de muchas historias de éxito en las que las prendas de vestir han jugado un papel preponderante. Tal es el caso del primer presidente afroamericano en Estados Unidos, Barack Obama, a quien, además de su carisma, su permanentemente acertada elección de ropa le dio una imagen aún más poderosa, comparado con su rival republicano, John McCain, quien llevaba siempre atuendos que lucían desangelados y sin ninguna fuerza. El mundo confió en un hombre que lucía dinámico, con carácter y moderno, en un momento histórico en que estas cualidades eran más necesarias que nunca. Por el contrario, ¿quién querría que un individuo tan gris como su traje manejara el mundo?


    No es nuestra intención decir que el hábito hace al monje, porque es verdad que hay mucha gente bien vestida que no tiene capacidad intelectual alguna. Sin embargo, una persona que suma a su educación, inteligencia y habilidades sociales una buena vestimenta se encuentra más cercana al éxito. En pocas palabras, un ejecutivo que luce como tal es doblemente apreciado, y fuera del ámbito de trabajo funciona igual. Una mujer sensual con el vestido adecuado será todavía más sexy.


    Imagina que caminas por la calle y ves una caja de cartón rota y desvencijada: no se te ocurriría nunca ver qué hay en su interior. No obstante, si es una pequeña caja de terciopelo, corres a recogerla porque intuyes que dentro puede haber algo valioso. Así de importante es la apariencia.


    Este tema, que a simple vista parece una banalidad, está muy lejos de serlo. ¿Por qué? Porque nosotros creemos firmemente que el efecto positivo no surge de adentro hacia afuera, sino que trabaja a la inversa: las prendas siembran su poder en la autoestima de quien las lleva puestas. La ropa deja de ser un disfraz o una armadura para ser como una segunda piel. Cuando has logrado esta armonía, vas en el camino correcto y las prendas de vestir cumplen la función para la que fueron creadas: mejorarte y darte seguridad. Sabemos que no es fácil, pero para eso te ofrecemos claves importantes en este libro. Como hemos probado y comprobado, la ropa proyecta un poder enorme y queremos que tú también lo descubras y disfrutes. ¿Acaso la Cenicienta se hubiera quedado con el príncipe si hubiera ido al baile vestida de harapos y rodeada de ratoncitos?


    



    Lucy y Antonio
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    Pasaporte y destino


    Autoanálisis y reflexión acerca de tus metas


    Así como seleccionas un lugar al que quieres viajar, buscas la ruta, aerolínea y precio más convenientes para llegar, del mismo modo puedes plantearte desde el comienzo dónde quieres verte en unos años, qué puesto deseas desempeñar o qué papel quieres tener en la sociedad. El objetivo de este capítulo no es disipar las dudas sobre tu vocación o ponerte en un conflicto existencial sobre lo que has hecho de tu vida. Nuestro propósito es ayudarte a que tu ropa trabaje para ti y no que se convierta en tu peor enemigo. ¿Cuántas veces has visto a una persona que se perjudica constantemente por su manera de vestir? La mujer que ningún hombre toma en serio porque se pone ropa excesivamente reveladora, el señor que mezcla las prendas como un coctel de frutas y, con ese aspecto, nadie puede creer que sea un ejecutivo, o, simplemente, el creativo que con su atuendo desaliñado pide a gritos un baño y una lavadora de ropa. Pero, volviendo al comienzo, de nada sirve tener dinero para comprar los boletos ni que las maletas estén hechas para tomar el vuelo si no sabes el lugar en el que quieres aterrizar.

  


  
    Dime quién eres y te diré cómo vestir


    Tu esencia ¿Sabes quién eres? He aquí una gran pregunta. Seguro que pocos sabrán responderla. No nos referimos, en primera instancia, a una cuestión freudiana de psique y personalidad, aunque de alguna manera tenga relación con ellas. Primero que nada pregúntate: quién soy, qué hago y dónde estoy parado en este momento de mi vida. Decenas de ideas brotarán de tu cabeza, pero no te aturdas por el ruido de tu mente. Piensa y razona: no te engañes y sé honesto contigo mismo. No expongas al yo que te gustaría ser o al que te imaginas que eres, pues ya habrá tiempo para trabajar en él. Ahora, haz una reflexión y ubícate en tu realidad. Determina qué tipo de labores realizas, qué ropa necesitas en tu actividad y si vistes de acuerdo con esa posición que tienes en la vida.


    Espejito, espejito mágico...


    ¿Cómo eres? Primero viene tu descripción física. Tu estatura –alta o baja–, tu complexión –delgada o gruesa–, tus características: espalda o pecho ancho en el caso de los hombres y tamaño de senos en el caso de las mujeres, abdomen voluminoso, piernas cortas, etcétera. Finalmente, tu edad. Como ejercicio, anota en una hoja estos aspectos que te definen y haz un dibujo de ti mismo, de tu figura: es una manera más fácil de visualizarte. O, mejor aún, observa una foto tuya reciente, en la que consideres que te ves muy bien. Ese físico que observas es resultado de una genética caprichosa o de los hábitos que has adoptado en los últimos años, y es con lo que vamos a trabajar. Pero ¡ánimo!, porque vas a aprender a exaltar tus virtudes y a ocultar tus defectos con trucos dignos de un ilusionista, sólo sigue atentamente las instrucciones presentadas a continuación para que puedas favorecer tu figura.

  


  Rectángulo o cuadrado
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  Esta figura tiene alineados los hombros con las caderas, pero no posee cintura aparente, por lo que es importante darle una nueva forma que enfatice una zona específica del cuerpo y cree la sensación de que existen unas agradables curvas en las mujeres y una espalda más prominente en el hombre y así estilizar tu silueta.


  
    

      	Haz
    


    
      	Para ella
    


    
      	
        
          	Combina prendas de diferente color, procurando que el tono claro quede siempre arriba.


          	Marca la cintura con un tono de tela diferente o usando cinturón.


          	Prefiere las camisas, blusas, chaquetas, vestidos o abrigos que tengan pinzas para que las prendas se peguen al cuerpo.


          	Usa pantalones con pretina o pliegues.


          	Da énfasis a la prenda alta o a la baja con estampados, alforzas, pliegues, bolsillos u holanes. Nunca hacerlo en ambas prendas.


          	Escoge prendas bajas rectas o que abran abajo, tipo falda en línea A o pantalones que se abran, ligeramente, en la zona del tobillo.

        

      
    


    
      	Para él
    


    
      	
        
          	Si usas traje, apuesta por siluetas más definidas: las firmas italianas suelen confeccionarlas. Evita estilos demasiado holgados para que no te veas muy ancho.


          	Si combinas prendas de dos colores, procura que el tono claro quede siempre en la parte de arriba del cuerpo.


          	Marca la cintura con un cinturón.


          	Opta por camisas, sacos o abrigos que tengan pinzas para que las prendas se ajusten al cuerpo.


          	Usa pantalones con pinzas.


          	En el caso de vestir casual, usa estampados, colores vivos o prendas llamativas preferentemente en la parte superior del cuerpo.


          	Escoge pantalones rectos (no acampanados) que caigan más holgadamente en la zona del tobillo.
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      	Evita
    


    
      	Él y ella
    

  



  
    	Sacos cruzados.


    	
Pantsuits (pantalón con top integrado en una sola pieza) y demás prendas que tengan forma cuadrada.


    	Pantalones a la cadera.


    	No des tanto volumen a tu top como a tu prenda baja y evita que ambos posean demasiados adornos.

  


  Círculo
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  Además de la ausencia de cintura, las curvas destacan demasiado y puede haber mayor volumen en esta zona central. A esta figura es importante ofrecerle las prendas que destaquen las curvas deseadas, oculten las partes que no se quieren mostrar y, de paso, den el efecto de tener cintura.


  
    

      	Haz
    


    
      	Para ella
    


    
      	
        
          	Elige camisas, blusas, chaquetas y suéteres que se ciñan ligeramente a la altura de la cintura. 


          	Usa tops con escote en V.


          	Prefiere el corte imperio.


          	Ponte un top oscuro y después deja un saco abierto; también funciona una blusa más clara desabotonada.


          	Si el abdomen no es prominente, opta por llevar cinturón.


          	Escoge prendas bajas rectas, lisas y sin adornos o texturas.

        

      
    


    
      	Para él
    


    
      	
        
          	Elige camisas, chaquetas y suéteres que se ciñan ligeramente a la altura de la cintura, pero nunca demasiado, porque harás más evidente la silueta “redonda”.


          	Usa suéteres, camisetas o chaquetas con escote en V.


          	Ponte un top oscuro y después deja abierto el saco.


          	Si el abdomen no es prominente, opta por llevar cinturón.


          	Escoge pantalones rectos y lisos.
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      	Evita
    


    
      	Él y ella
    

  



  
    	Ajustar la ropa demasiado.


    	Elegir prendas extremadamente holgadas.


    	Usar muchos estampados o adornos.


    	Llevar pliegues que aumenten el volumen.


    	Sacos cruzados.


    	Suéteres de cuello de tortuga.

  


  Triángulo
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  Con hombros angostos –o poco busto en las mujeres– y caderas prominentes, esta silueta requiere equilibrarse al darle interés a la parte superior del cuerpo y neutralizar la zona baja.


  
    

      	Haz
    


    
      	Para ella
    


    
      	
        
          	Elige tops claros y llamativos en la parte superior: estampados, holanes, pliegues, texturas, etcétera.


          	Busca blusas o tops con cuello de ojal o escote pronunciado.


          	Opta por mangas voluminosas o bien omítelas por completo.


          	Lleva mascadas.


          	Usa hombreras.


          	Escoge prendas bajas rectas, sin adornos y de telas ligeras.

        

      
    


    
      	Para él
    


    
      	
        
          	Elige camisas o camisetas más claras y llamativas que los pantalones: con estampados, bolsillos, pliegues, etcétera.


          	Usa sacos o chaquetas más estructurados y que el largo sea a la altura de los glúteos.


          	Busca camisetas o suéteres con cuellos de ojal o cuello en V.


          	Lleva corbatas.


          	Usa hombreras.


          	Escoge pantalones rectos, sin adornos y de telas ligeras.
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      	Evita
    


    
      	Él y ella
    

  



  
    	Ponerte tops, suéteres o camisas que te queden demasiado entallados.


    	Exagerar con las hombreras porque el cuerpo lucirá ancho en su totalidad.
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