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    Apresentação




    UMA CARTA PARA FORTALECER A FÉ DOS CRISTÃOS




    O apóstolo Paulo escreveu a Carta aos Efésios justamente com o intuito de fortalecer os cristãos e encorajá-los em seu relacionamento com Deus e com o seu próximo para viverem como representantes do Corpo de Cristo nesta terra. A Igreja de Éfeso foi fundada durante a viagem de retorno de Paulo a Jerusalém, no ano 53 d.C. Porém, somente um ano depois ele a visitou, em sua terceira viagem missionária.




    Nos três anos em que permaneceu nessa cidade, o apóstolo fez bons amigos, entre eles, Tíquico, que o visitou na prisão e se tornou o mensageiro da carta que estudaremos neste livro.




    É interessante observar que a epístola foi escrita no período em que Paulo esteve preso, em Roma. Mesmo privado de sua liberdade, não enfraqueceu em sua fé e missão de instruir as igrejas acerca da prática da vida cristã e pregar as boas novas de Cristo. Que lição preciosa!




    É lindo ver que o apóstolo fez isso com muito zelo, pois se alegrava em compartilhar os ensinos de Deus, mesmo passando por aflições. Estava restrito da liberdade física, mas não da sua liberdade em Cristo.




    “Mesmo privado de sua liberdade, não enfraqueceu em sua fé e missão de instruir as igrejas acerca da prática da vida cristã e pregar as boas novas de Cristo. Que lição preciosa!”







    Muitas pessoas têm liberdade física, mas, por não terem maturidades espiritual e emocional, acabam se tornando prisioneiras diante dos obstáculos que enfrentam em sua trajetória de vida. São prisioneiras do medo, da preocupação excessiva e da opinião dos outros.




    Paulo, por sua vez, tinha convicção do propósito de Deus em sua vida, por isso, mesmo numa prisão, sentia-se livre espiritual e emocionalmente. Em todo o tempo, serviu como canal de influência e bênção para destravar muitas pessoas — que estavam fisicamente livres — da escravidão mental, emocional e espiritual.




    Crescendo com Deus




    A Carta aos Efésios é dividida em duas partes. A primeira (capítulos 1 a 3) trata das doutrinas centrais da fé cristã, enquanto a segunda (capítulos 4 a 6) expõe o modo como essas verdades espirituais devem refletir no relacionamento diário do cristão com Deus na família, na igreja e na vida profissional.




    Warren W. Wiersbe, no Comentário Bíblico Wiersbe (Ed. Central Gospel), afirma:




    Efésios é o escrito mais importante de Paulo sobre a igreja e nos ensina como Deus a idealizou e como ela deve ser na prática diante dos olhos dos homens.




    Em sua mensagem, o apóstolo ensina o cristão e o incentiva a crescer em intimidade com Deus, a manter-se fiel a Cristo e a desenvolver relacionamentos saudáveis com o próximo. Seu propósito é que cada um seja consciente do seu compromisso com o amor e a unidade do Corpo de Cristo.




    O autor da carta revela ainda o amor e a obra específica de Cristo em favor dos judeus, dos gentios e de todas as pessoas que não conhecem Cristo e revela que, antes da fundação do mundo, Deus já havia nos escolhido para sermos Seus filhos por adoção.




    Antes da criação do mundo, Deus já nos havia escolhido para sermos dele por meio da nossa união com Cristo, a fim de pertencermos somente a Deus e nos apresentarmos diante dele sem culpa. Por causa do seu amor por nós, Deus já havia resolvido que nos tornaria seus filhos, por meio de Jesus Cristo, pois este era o seu prazer e a sua vontade.  (Efésios 1.4,5)




    Como lemos, estávamos na mente de Deus antes de Ele criar o mundo. O Senhor nos criou, individualmente, com um propósito especial para sermos canal de bênção e praticarmos boas obras como pais, filhos, servos e irmãos em Cristo. A salvação que recebemos é pela graça e por meio da fé, por isso Paulo afirma:




    Pela graça de Deus vocês são salvos por meio da fé. Isso não vem de vocês, mas é um presente dado por Deus. (Efésios 2.8)




    Fortalecendo a vida espiritual e os relacionamentos




    

    “O apóstolo ensina o cristão e o incentiva a crescer em intimidade com Deus, a manter-se fiel a Cristo e a desenvolver relacionamentos saudáveis com o próximo.”







    Nessa carta, o apóstolo deixa orientações para a família cristã acerca dos deveres domésticos no que diz respeito ao relacionamento entre marido e mulher, pais e filhos, e à vida profissional. Ele também recomenda que possamos nos revestir da armadura de Deus, que é mais poderosa que a armadura de metal usada por soldados nas guerras.




    A armadura de Deus é uma proteção vital para todos os que são Seus filhos e creem em Seu poder. Quando nos revestimos dela, diariamente, resistimos aos ataques de Satanás e andamos em vitória neste mundo, que tem sido alvo constante das investidas do maligno nas áreas espiritual e cultural.




    Peter Kreeft, em seu livro Como vencer a guerra cultural (Ed. Ecclesiae), diz:




    O cristão está numa batalha cultural e espiritual contra o ódio, a deslealdade, o egoísmo e todos os inimigos do amor, que buscam uma paz baseada na cobiça, na luxúria e no orgulho.




    Jesus, no entanto, nos dá uma paz que excede todo o entendimento e que se encontra na simplicidade, na pureza e na obediência a Deus. A paz é um fruto do espírito e deve ser desenvolvida em nosso viver diário, como Jesus disse em João 14.27:




    Deixo com vocês a paz, a minha paz lhes dou; não lhes dou a paz como o mundo a dá. Que o coração de vocês não fique angustiado nem com medo.




    O apóstolo Paulo compreendia a verdadeira batalha que enfrentamos diariamente. Por isso, destacou a importância de nos revestirmos das armaduras espirituais e nos incentivou a orar e a vigiar em todo o tempo com perseverança, sem desanimar na oração.




    Façam tudo isso orando a Deus e pedindo a ajuda dele. Orem sempre, guiados pelo Espírito de Deus. Fiquem alertas. Não desanimem e orem sempre por todo o povo de Deus. (Efésios 6.18)




    Como um dos maiores pregadores do evangelho, ele nos alerta sobre o nosso papel como Igreja de Cristo, levando-nos a refletir sobre nossa responsabilidade como cristãos para vivermos em plenitude nesta terra.




    Este livro foi escrito pensando em você, seguidor de Cristo, que decidiu passar pelo batismo nas águas, dando um passo importante de fé. Você está deixando para trás a sua velha natureza para se tornar uma nova criatura, filho amado de Deus, membro de uma família celestial e pertencente a um Reino que jamais terá fim.




    Coloque o seu coração nesta leitura, aprenda mais sobre a Carta aos Efésios, cresça em intimidade com Deus e com o próximo, e seja fortalecido espiritual e emocionalmente na Palavra de Deus, porque somente a Palavra tem poder de alcançar áreas que nenhum ser humano atinge.




    Ao ler Efésios e meditar nessa carta, tenho certeza de que a sua mente vai ser transformada e de que a sua vida não será mais a mesma, porque você vai desfrutar da boa, perfeita e agradável vontade de Deus no seu dia a dia.




    Não vivam como vivem as pessoas deste mundo, mas deixem que Deus os transforme por meio de uma completa mudança da mente de vocês. Assim vocês conhecerão a vontade de Deus, isto é, aquilo que é bom, perfeito e agradável a ele. (Romanos 12.2)




    O segredo para que isso aconteça é ler a Palavra, meditar nela e praticá-la, pois o evangelho é a lei perfeita que dá liberdade às pessoas. Se alguém examina bem essa lei e não a esquece, mas a põe em prática, Deus vai abençoar tudo o que essa pessoa fizer (Tiago 1.25).




    Minha oração é que você faça a diferença nesta sociedade, que necessita muito de cristãos alicerçados na fé e comprometidos em anunciar as boas novas de Cristo e a Sua maravilhosa graça por meio do evangelho e do seu estilo de vida diário, assim como fez o apóstolo Paulo.




    Deus abençoe você e sua família.




    Em Cristo,




    Elizete Malafaia


  




  

    Efésios 1




    Saudação




    1 Eu, Paulo, apóstolo de Cristo Jesus pela vontade de Deus, escrevo esta carta ao povo de Deus da cidade de Éfeso, o povo que é fiel por estar unido com Cristo Jesus.




    2 Que a graça e a paz de Deus, o nosso Pai, e do Senhor Jesus Cristo estejam com vocês!




    Bênçãos espirituais




    3 Agradeçamos ao Deus e Pai do nosso Senhor Jesus Cristo, pois ele nos tem abençoado por estarmos unidos com Cristo, dando-nos todos os dons espirituais do mundo celestial. 4 Antes da criação do mundo, Deus já nos havia escolhido para sermos dele por meio da nossa união com Cristo, a fim de pertencermos somente a Deus e nos apresentarmos diante dele sem culpa. Por causa do seu amor por nós, 5 Deus já havia resolvido que nos tornaria seus filhos, por meio de Jesus Cristo, pois este era o seu prazer e a sua vontade. 6 Portanto, louvemos a Deus pela sua gloriosa graça, que ele nos deu gratuitamente por meio do seu querido Filho. 7 Pois, pela morte de Cristo na cruz, nós somos libertados, isto é, os nossos pecados são perdoados. Como é maravilhosa a graça de Deus, 8 que ele nos deu com tanta fartura! Deus, em toda a sua sabedoria e entendimento, 9 fez o que havia resolvido e nos revelou o plano secreto que tinha decidido realizar por meio de Cristo.




    10 Esse plano é unir, no tempo certo, debaixo da autoridade de Cristo, tudo o que existe no céu e na terra.




    11 Todas as coisas são feitas de acordo com o plano e com a decisão de Deus. De acordo com a sua vontade e com aquilo que ele havia resolvido desde o princípio, Deus nos escolheu para sermos o seu povo, por meio da nossa união com Cristo. 12 Portanto, digo que nós, que fomos os primeiros a pôr a nossa esperança em Cristo, louvemos a glória de Deus.




    13 A mesma coisa aconteceu também com vocês. Quando ouviram a verdadeira mensagem, a boa notícia que trouxe para vocês a salvação, vocês creram em Cristo. E Deus pôs em vocês a sua marca de proprietário quando lhes deu o Espírito Santo, que ele havia prometido. 14 O Espírito Santo é a garantia de que receberemos o que Deus prometeu ao seu povo, e isso nos dá a certeza de que Deus dará liberdade completa aos que são seus. Portanto, louvemos a sua glória.




    Oração de agradecimento




    15 Por isso, desde que ouvi falar da fé que vocês têm no Senhor Jesus e do amor que vocês têm por todos os irmãos na fé, 16 não paro de agradecer a Deus por causa de vocês. Eu sempre lembro de vocês nas minhas orações. 17 E peço ao Deus do nosso Senhor Jesus Cristo, o Pai glorioso, que dê a vocês o seu Espírito, o Espírito que os tornará sábios e revelará Deus a vocês, para que assim vocês o conheçam como devem conhecer. 18 Peço que Deus abra a mente de vocês para que vejam a luz dele e conheçam a esperança para a qual ele os chamou. E também para que saibam como são maravilhosas as bênçãos que ele prometeu ao seu povo 19 e como é grande o seu poder que age em nós, os que cremos nele. Esse poder que age em nós é a mesma força poderosa 20 que ele usou quando ressuscitou Cristo e fez com que ele se sentasse ao seu lado direito no mundo celestial. 21 Cristo reina sobre todos os governos celestiais, autoridades, forças e poderes. Ele tem um título que está acima de todos os títulos das autoridades que existem neste mundo e no mundo que há de vir. 22 Deus colocou todas as coisas debaixo da autoridade de Cristo e deu Cristo à Igreja como o único Senhor de tudo. 23 A Igreja é o corpo de Cristo; ela completa Cristo, o qual completa todas as coisas em todos os lugares.
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