








 

Por que ter um Glossário de Passos de 

Ballet? 

“Viver do Ballet é o sonho de muitos bailarinos e bailarinas, não  só  no  Brasil,  mas  no  mundo  também.  Em  todos  os ramos artísticos, viver do sonho não é um feito fácil de se alcançar.  Os  jovens  dançarinos  veem,  e  admiram  os grandes nomes do cenário mundial e sonham em chegar lá. 

Porém  você  sabe  que,  como  você,  existem  muitos  outros travando essa batalha. 

Na arte é assim, ou você se destaca, ou procura outra coisa 

 

  para sua vida. Para os bailarinos não basta apenas dançar, 

 

você  precisa  se  destacar.  Por  isso,  todo  conhecimento  é Professor Gilbert  pouco. Busque e aprofunde, se quiser algo grande, pense 

 

D’Assis  grande. ” – Gilbert D’Assis 

 

  Já pensou chegar em uma apresentação, e os jurados te pedirem para 

 

executar um passo que você sequer sabe qual é? 





 

 

 

Acento (Accent); Momento em que um passo de dança coincide com a acentuação da partitura musical que a acompanha. Os acentos durante o movimento permitem que a variação  tenha  vórtices  de  energia  em  seus  passos,  trazendo  um  melhor  efeito  e impacto. 

Adágio; Termo de origem Italiana que se traduz; Lentamente. No Francês também se pode  usar  sua  tradução:  Adage.  Chama-se  assim  a  parte  da  dança  clássica caracterizado por movimentos lentos, de equilíbrio. Geralmente sobre uma perna e nas pequenas  e  grandes  poses.  Dentro  da  estrutura  do  ballet,  estes  são  utilizados  para ressaltar qualidades técnicas dos bailarinos e a qualidade d suas linhas corporais, sua elegância e fragilidade. Este tipo de variação se aporta ao lirismo da obra. Durante o Pas de Deux o adágio é de vital importância o trabalho conjunto entre os parteners. 

Sobre tudo o trabalho do homem é vital, que se encarregar de suportar e carregar a bailarina em suas figuras aéreas com elevação e equilíbrio em seu próprio eixo. 

Air, en L’; Frase em francês que significa ‘no ar’. Aplicam-se a continuação e nomes dos passos continuados fora do chão, para diferenciar-se dos passos à terre, deixando clara a denominação de cada passo. Exemplo; Rond de jambre en l’air. 

Allegro:  Termo  Italiano  derivado  do  latino  ‘lacer’,  animado,  vivo,  feliz.  No  que  se compreendem no ballet, os allegros são todos aqueles passos realizados de maneira rápida, veloz e virtuoso. Enquanto ao ensino da dança clássica, os exercícios do centro como as valsas e codas encerram as bases do desenvolvimento de um bailarino. Os grandes saltos e as complicadas variações preparam o corpo do interprete para realizar e dominar as complexas combinações que requerem a disciplina do ballet clássico. E 

dentro  desta  classificação  se  enquadra  os  movimentos  energéticos  e  brilhantes  tais como os cabrioles, entrechat, brisé e jeté. 

Allemande: Tipo de dança estilo Alemão, com ode desde o século XVI até o século XVIII. Realizou-se pela primeira vez nas festas de corte na França do ano de 1540. 

Consistia-se  em  uma  forma  de  baile  ‘branle’,  co  uma  infinidade  de  pares  que  se colocavam em filas para dançar. 

Allongé:  Um  substantivo  masculino,  do  verbo  allonger  ‘alargar’.  Movimento  que consiste  em  alargar  a  perna  ou  o  braço  e  prolongar  o  movimento  a  partir  de  uma posição dobrada. Denominação de passos e posições da dança acadêmica que se realiza de maneira mais estilizada e alargada. Exemplo: Quarta posição allongé. 

Aplomb: (Aplomo), se trata do perfeito controle do corpo que se deve ter um bailarino para  realizar  os  movimentos  de  maneira  precisa.  O  aplomb  supõe-se,  ademais,  a elegância  do  interprete  sobre  um  cenário  ao  executar  as  coreografias  de  uma  obra específica de ballet. 

Arabesque:  (Arabesco).  Posição  básica  de  ballet,  realizada  geralmente  de  perfil.  O 

corpo  se  firma  sobre  uma  perna  enquanto  a  outra  se  estende  atrás  en  l’air.  Existe variantes  com  respeito  à  posição  do  torço,  que  pode  estar  inclinado  a  frente  e  se mantendo suspenso sobre o eixo da perna de base. Por sua vez a perna de base pode estar esticada ou em demi plié, em meia ponta ou em ponta. E quanto às posições dos 





braços  e  cabeça,  esta  tem  quatro  variantes  formais  para  a  escola  russa,  primeiro arabesque,  segundo  arabesque,  terceiro  arabesque  e  quarto  arabesque.  A  escola italiana que segue a linha Cecchetti tem  cinco posições e a francesa duas variáveis. 

Arque: Indicativo de um bailarino que tem um tipo de perna arqueada, deixando um espaço  entre  os  joelhos  ao  parar  em  primeira  posição.  Este  tipo  de  perna  da  uma desvantagem  no  desenho  das  linhas  das  pernas,  mas  facilitam  as  elevações  e  na execução das baterias. 

Arrière en: Seu significado literal é ‘para trás’. Utiliza-se como indicativo que um passo irá se deslocar para trás. Tomando como referencia o corpo do bailarino. Denomina a direção que o passo irá se realizar. Exemplo: Chassé en arrière. 

Arrondi: Adjetivo, ‘redondeado’. Uma forma arredondada dos braços. 

Assamble pas: Passo assamblado, unido, ajuntado. Parte e desce de quinta posição de pés. Salta arrastando uma perna pelo chão e empurrando com a base e se caem com ambas as pernas na posição inicial. Pode ser feito no lugar e com deslocamento. 

Frente,  trás,  dessous,  dessus,  en  tournant,  volê.  Também  tem  as  variantes  de Assamble battu, petit (pequeno), grand (grande). 



Alinhamento: A única coisa mais importante na fundação da técnica. O corpo deve ser alinhado para executar corretamente o balé, e o corpo suportar o trabalho árduo. 

O  alinhamento  acontece  no  indivíduo  e  no  corpo  de  ballet.  Em  si  e  com  relação  ao espaço em que se dança. 

Atitude: [“atitude”]. Uma posição como o arabesco, onde o trabalho pode ser par terré ou en l’air. Mas ao contrário do arabesco que é esticado, ele é dobrado, não é simples, e também ao contrário do arabesco, que pode ser feito para frente, de lado, ou atrás. 

O joelho é levantado e dobrado em um ângulo de noventa graus e o joelho é mantido em bandeja. Podendo ser feito devant e derriére, e ao lado (Ballet contemporâneo). 

 Avant, en: [“frente”]. A direção para a execução de uma medida utilizada para indicar que  o  passo  dado  é  executado  em  frente  em  direção  posição  do  corpo  com deslocamento. 

À  Terre:  "Na  terra".  O  exercício  deve  ser  realizado  no  chão,  e  os  dedos  do  pé  de trabalho não devem deixar o chão, como "Rond de jambe". Também poderia indicar que o pé da perna de base deve permanecer achatado no chão  (em vez de em demi-pointe ou pointes). 

 

 

 

Balance equilíbrio:  [“Estático, ou com suave oscilação”]. Estabilizar-se em qualquer posição  de  ballet  em  meia  ponta  ou  nas  pontas.  No  inicio  dos  estudos  um  aluno  se equilibra,  mas  ao  obter  técnica  e  força  ele  passa  a  executar  balance  o  que  é  muito apreciado e honrado, e determina níveis superiores de técnica e força.     

Balancé: [“balançar”]. Uma valsa com deslocamento, o peso de um pé para o outro. 

Para  um  equilíbrio  para  a  direita,  comece  na  quinta  posição  ou  atitude  aterre.  Na contagem  musical  de  3x4  (temps  de  valsa),  pé  direito  vai  para  o  lado  e  o  peso  é transferido para ele (1). Imediatamente o pé esquerdo acentua em coupé e direto para trás e transferir o peso para a base do pé esquerdo, enquanto elevando-se sobre ele (2). Coloque o seu peso para trás com o pé direito plano no chão (3). Com um balançar para um lado e para o outro. Também pode ser feito para frente en avant e para trás en arrière ou girando en tournant. 
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