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Prefácio


 


Prezado leitor


Você acaba de adquirir mais uma fonte de conhecimento com o selo de qualidade LeBooks. 


A editora LeBooks sempre se esforça para ser o mais precisa e completa possível na publicação de seus eBooks. No entanto, em virtude da rápida evolução das ciências, novas descobertas e abordagens surgem com frequência. É fundamental o seu acompanhamento e pesquisa da evolução do assunto. 


 Como leitor, é importante a consciência de que nos eBooks de aconselhamento prático nas áreas terapêuticas, assim como em qualquer outra atividade, não há 100% de garantias de resultados, principalmente em razão das peculiaridades de cada indivíduo e de cada situação. Os leitores estão advertidos para responderem por seu próprio julgamento sobre suas condições individuais e agir em conformidade com elas, sempre com o auxilio de um profissional. 


 Este eBook não foi planejado para uso como um oráculo ou fonte legal de nenhuma atividade. Mas é um guia introdutório que pode auxiliá-lo sobremaneira a ter uma excelente visão do assunto abordado, facilitando o diálogo com o profissional de sua confiança.  


Boa Leitura


Equipe Editorial


LeBooks





INTRODUÇÃO


É muito raro encontrarmos uma pessoa que nunca tenha tido uma dor de cabeça em algum momento da sua vida. Assim, quase nós todos estamos familiarizados com a agonia que essa dor pode causar.


Muitas vezes, a dor pode ser relativamente moderada, algo que apenas perturba o curso normal do dia. Mas, em outras situações, pode nos incapacitar completamente.


Para algumas pessoas, as dores de cabeça são muito mais que isso, pois há quem sofra de pontadas extremas, conhecidas como enxaqueca, além de ser usualmente caracterizada por diversos fatores combinados.  A enxaqueca é descrita como uma das piores dores já sentidas, apresentando até tonturas, enjoos e cansaços.


A maioria das pessoas está mais familiarizada com a dor de cabeça do que gostariam, mas ficariam surpresas se soubessem da existência de inúmeros tipos de tratamento e diversos sistemas de classificação. Atualmente, a classificação mais eficaz e amplamente aceita é a utilizada pela Sociedade Internacional de Cefaleia. Portanto, é por meio desta classificação que vamos conhecer melhor cada um dos tipos de cefaleia, o termo que a medicina  utiliza  para descrever a nossa conhecida dor de cabeça.


Neste ebook, vamos conhecer diferentes modos de tratarmos essas dores de modo totalmente natural, além de vermos algumas dicas para preveni-la. Além disso, abordaremos também os tratamentos convencionais mais utilizados para combater esse incômodo, analisando os seus efeitos colaterais e a sua eficiência.





1 – CONHECENDO OS VÁRIOS TIPOS DE CEFALEIA
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O primeiro sistema de classificação que se assemelha aos utilizados atualmente foi formulado na Inglaterra por Thomas Willis em 1672.


Essa classificação foi retomada pela Sociedade Internacional de Cefaleia, que publicou a primeira edição da Classificação Internacional de Transtornos da Cefaleia (CIC) em 1988, tendo sua segunda edição revisada em 2004.


Este sistema de classificação é aceito pela Organização Mundial de Saúde e é popularmente usado pelos médicos em todo o mundo. O CIC contém critérios e diagnósticos explícitos que podem ser aplicados a vários tipos diferentes de dores de cabeça, sempre usando um código numérico para classificá-los.


 No topo da lista do sistema de classificação, existem quatro tipos de cefaleias, agrupados sob o título de "cefaleias primárias”. São eles:


Cefaleia do tipo tensional (CTT);




	

Enxaqueca;




	

Cefaleias autonômicas do nervo trigêmeo (TAC) e cefaleia em salvas, ou conhecida como cefaleia suicida;




	

Outras cefaleias primárias (CP), como hemicrania contínua, e cefaleia persistente e diária de início súbito (CPDIS).







Em seguida a esses quatro tipos principais de dor de cabeça, há 14 tipos de cefaleias secundárias, a maioria diretamente ligada a outro problema como causa. Por exemplo, dores que resultam de um ferimento na cabeça, ou causadas por alguma infecção, ou ainda pela administração ou suspensão de algum medicamento. 


As dores classificadas como primárias são as que não estão ligadas a outro problema de saúde.


Vamos analisar as diferentes causas dessas formas de cefaleia.OuvirLer foneticamente 



Cefaleia tensional
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A cefaleia tipo tensional, como foi classificada na primeira edição do compêndio publicado em 1998, é de longe o tipo mais comum de dor de cabeça. Estima-se que 90% das dores de cabeça são do tipo tensional. Elas podem ser divididas em duas subcategorias: episódicas e crônicas. A primeira delas é definida como cefaleia tensional que ocorre em até 15 dias durante o mês, ao passo que qualquer dor de cabeça que ocorra mais frequentemente do que isso, no período de pelo menos seis meses, se enquadra na categoria crônica.


 A dor se irradia a partir dos olhos, pescoço, costas ou mesmo de qualquer outro músculo superior do corpo. É geralmente descrita como uma pressão constante, criando o efeito latejante na sua cabeça. Essa sensação é realmente comum, pois essa região torna-se muito sensível aos movimentos bruscos. Desse modo, é conhecida como dor bilateral. A cefaleia do tipo tensional varia de intensidade de leve a moderadamente dolorosa. Mas, em algumas ocasiões, a dor pode se agravar.


Quais são as causas da dor de cabeça tensional?


Por muito tempo, até recentemente, acreditávamos que a cefaleia tensional era causada por tensão dos músculos ao redor do pescoço e da cabeça. Por exemplo, diagnosticava-se como principal causa da cefaleia tensional o aperto excessivo dos dentes, conhecido como bruxismo, pois isso provocaria uma forte contração do músculo temporal.


No entanto, pesquisas recentes revelaram que muitos pacientes com cefaleia tensional não tinham excessos de tensão em seus músculos e, portanto, essa teoria tem menos peso no momento da avaliação médica.
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