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Presentación

			¡¡¡Hola!!! 

			¡¡¡Bienvenida, bienvenido!!!!

			¿Para qué es este cuaderno? Para que te conozcas, te encuentres, te reecuentres, te descubras, te motives, te reinventes, avances, llores, rías, disfrutando del proceso, clarificando qué es lo que querés para tu vida e identificando todo aquello que potencia tu felicidad. El mejor proyecto que podés tener es trabajar sobre vos misma/o. ¡¡¡Disfrutá del viaje a tu interior, de esta aventura y viví la vida que deseás vivir!!!
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			Vamos, ¡¡¡manos a la obra!!!!
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			Con mucho Amor,

			Laura Solari, 

			fundadora de Atelier de Felicidad.
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Solo un poco de teoría

			¿Qué es el Coaching Ontológico? La palabra “coach” significa literalmente “carruaje” y por asociación “transporte”; el coach es quien conduce a alguien de un lugar a otro, es decir acompaña al coachee a llegar de un estado presente a un estado deseado.
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			El coaching es una disciplina cuyo objetivo es básicamente facilitar procesos de aprendizaje transformacional mediante los cuales personas, equipos y organizaciones descubren y desarrollan su potencial, ampliando sus posibilidades de acción e incrementando la calidad y efectividad de sus formas de trabajo y convivencia.

			Esta disciplina propone el modelo de Observación Acción y Resultado.

			[image: ]

			Las acciones que cada persona realiza y los resultados que obtiene dependen del tipo de observador que es. Siendo observadores diferentes logramos ver nuevas posibilidades de acción antes no consideradas. Es decir, los seres humanos obtenemos resultados (dominio del tener) dependiendo de las acciones que tomamos (dominio del hacer). Y las acciones que tomamos están íntimamente relacionadas con la manera en que nos observamos a nosotros mismos y observamos el mundo (dominio del ser). Una vez que estos cambios son hechos en la persona (por ella misma), su perspectiva se amplía, se convierte en un observador diferente y tiene acceso a tomar acciones diferentes, logrando resultados nunca alcanzados. Se produce un cambio ontológico en la persona y sus paradigmas, sus patrones de interpretación y análisis de las cosas o situaciones.
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