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Dedicatória


			Na minha vida sempre estiveram presentes muitos anjos, de todas as cores e tamanhos. Hoje, dedico estes escritos a todas essas pessoas que foram capazes de colorir o meu mundo e me ensinaram a ouvir o canto dos passarinhos.


			Dedico aos meus meninos, Alex, Léo e Arthur, que enchem o meu céu de ternura e afeto.


			Dedico às meninas da minha vida, minha querida mãezinha Nailza e as minhas irmãs superpoderosas: Valdenia, Valderia e Valnise, ou comumente conhecidas por Val 2, Val 3 e Val 4.


			Dedico à bela Nevolanda, sogra e companheira, e a minha cunhada do coração, Angélica Cely.


			Dedico ao meu irmão querido e aos meus cunhados maravilhosos.


			Dedico aos meus sobrinhos, filhos do coração.


			Dedico a todas as minhas amigas de infância, representadas neste livro através de Geanne Farias.


			Dedico aos meus amigos e amigas, que passaram e passam pelas estradas da minha vida, peças importantes da escalada da montanha terrena.


			Dedico ainda, a duas pessoas muito especiais, amigas de outras existências, que juntas sonharam comigo e inspiraram as histórias deste livro, Patrícia Amália e Juliana Letícia.


			Dedico, enfim, a você, caro leitor, que mergulha nas ondas da imaginação.


			Um beijo de gratidão.


		




		

			
Apresentação


			“A arte existe porque a vida não basta”


			Ferreira Gullar


			Querido leitor, você tem em suas mãos uma verdadeira jornada de autoconhecimento, com reflexões sobre temas de extrema relevância para a nossa vida em sociedade e com pinceladas de poesia para inspirar o nosso dia a dia. 


			Esta obra nos convida a conhecer, em cada página, uma nova versão de nós mesmos, através de personagens divertidas, que dialogam sobre autoamor, gratidão e a diversidade da vida. Aqui o espelho não é um vilão, é um aliado na nossa caminhada, despindo-nos da timidez, dos medos e dos julgamentos.


			As poesias nos presenteiam com gotas de sabedoria e de esperança, além de aguçarem nosso desejo por arte, curiosidade sobre a vida e calmaria em momentos turbulentos. 


			Esta obra é uma árvore frondosa e frutífera, com uma linguagem carinhosa e aconchegante que prende do início ao fim. O desejo de fazer parte dessa trajetória se intensifica em cada página. 


			Aproveite o seu mergulho, leitor. Você nunca vivenciou nada igual. 


			Juliana Letícia Pereira de Albuquerque.


		




		

			
Parte 1
Espelho, Espelho Meu
Um convite ao autoconhecimento


			Você já se perguntou o que mais gosta de ver ao se olhar no espelho? Você gosta mais do brilho dos olhos ou do sorriso a se desenhar nos lábios? Da gargalhada atrevida ou da coragem estampada nos olhos ardentes e indignados frente à injustiça?


			Muitas vezes, converso com meu espelho, um confidente paciente e amoroso, sempre refletindo a melhor parte das coisas. Meu espelho me encoraja nos momentos de indecisão e me consola nos instantes de solidão e desamparo. É um grande amigo.


			Essa história que irei contar-lhe é permeada de curiosidades e aventuras, alguns registros e recortes do cotidiano. Muitas curiosidades registradas nas lives, que faço nas redes sociais. Nessa caminhada, nos depararemos com personagens engraçados, com reflexões inquietantes e com a participação de pessoas muito especiais. Nossa viagem será regada a poesia e muitas imagens.


			Vamos? 


		




		

			
O início da jornada


			A nossa jornada começou em 2019, de lá para cá foram muitas conversas e um leque de conhecimentos se abrindo. A cada semana uma live se desenhava, cada tema era uma descoberta, um horizonte a ser desvendado. Inicialmente, as lives eram transmitidas às terças-feiras, no horário das 20:00h. Depois elas migraram para as quartas-feiras, no horário das 20h:30h, como permanecem até hoje. Nessa caminhada, contei com a participação efetiva de duas amigas especiais, Juliana Letícia e Patrícia Amália, companheiras assíduas em todas as transmissões lives. 
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