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AAPRESENTAÇÃO


    Em 1998 implantamos na Universidade Estadual de Londrina um projeto de extensão para pós-graduandos com o objetivo de desenvolver a habilidade de leitura em língua estrangeira através de estratégias e atividades que auxiliassem na compreensão e contribuíssem para a formação de leitores mais eficientes e autônomos. Ao longo desses onze anos foram oferecidos, entre outros, cursos de leitura em língua inglesa a fim de atender as especificidades dessa comunidade acadêmica. Esses cursos foram norteados pela abordagem instrumental, isto é, aquela que leva em conta as necessidades dos alunos como elemento essencial na determinação dos objetivos a atingir. Paralelamente, iniciamos a elaboração de nosso próprio material didático, o qual foi aplicado nos cursos de leitura ofertados pelo projeto e gradativamente reformulado. Tal material está apoiado em pesquisas que investigam o processo de leitura em língua estrangeira (v. bibliografia).


    Tendo em vista que o objetivo do leitor é a construção de significado e não a prática de estruturas da língua, a linguagem do texto passa a ser um meio para se alcançar tal fim, ou seja, a compreensão.Para chegar à compreensão, o leitor executa um processo ativo de construção de sentido, relacionando a informação nova obtida ao conhecimento adquirido ao longo de sua vida. É mediante a interação de diversos níveis de conhecimento, a saber: linguístico, textual, prévio, e estratégico, que o leitor consegue construir o sentido do texto.


    O conhecimento linguístico abrange o conhecimento do vocabulário, das relações sintáticas e do uso de determinada língua. Como exemplos de aspectos linguísticos enfocados neste material, pode-se citar, entre outros, o reconhecimento de cognatos, grupos nominais, comparativos e superlativos, afixos, referência pronominal, apostos e formas verbais.


    O conhecimento textual refere-se ao conjunto de noções e conceitos sobre o texto. Sabe-se que a capacidade de compreensão é, em grande parte, determinada pela exposição a diferentes tipos de texto, fato que resulta em maior conhecimento das diversas estruturas textuais e tipos de discurso. Esse conhecimento, por sua vez, determina as expectativas do leitor em relação aos textos – expectativas que desempenham um papel importante na compreensão. Como exemplo de aspectos relativos à organização textual aqui explorados, está o reconhecimento de diferentes gêneros textuais, assim como o do layout, dos marcadores discursivos e das palavras-chave.


    O conhecimento prévio diz respeito às redes de conhecimento que devem ser ativadas durante a leitura, as quais estão diretamente relacionadas à construção de significados e à interpretação do texto. Através de nossas leituras prévias (i.e., experiências anteriores), bem como de nosso conhecimento do assunto tratado, é possível estabelecer ligações e, assim, fazer as inferências necessárias para relacionar as diferentes partes do texto,percebendo-o como um todo coerente, e até mesmo lendo-o nas entrelinhas. O conhecimento prévio é tratado especificamente na unidade 4, mas sua utilização é incentivada ao longo de todo o material.


    Por fim, o conhecimento estratégico envolve a utilização de estratégias de leitura para facilitar a construção de sentido do texto. Como exemplo de estratégias trabalhadas neste material, podem ser citadas: skimming, scanning, inferência contextual, informação não-verbal, e o uso do dicionário. Na verdade, todos os conhecimentos previamente citados podem, a nosso ver, ser entendidos como estratégias na medida em que possibilitam ao leitor realizar uma leitura mais direcionada e eficaz.


    É importante enfatizar que entendemos a leitura não como uma experiência monológica, a qual favorece a crença de que há apenas uma leitura possível para o texto, mas como um processo passível de múltiplas interpretações, já que cada texto contém dentro dele vários outros textos, resultantes de uma série de sistemas de valores implícitos inerentes ao escritor e ao leitor.Partindo desse pressuposto, nosso material – aqui organizado em livro – foi elaborado com base em textos extraídos em sua grande maioria de sites da Internet, por fornecerem grande número de informações diretamente ligadas à realidade do leitor.  


    Nesta segunda edição, a organização das lições permanece inalterada: cada unidade constitui-se de três etapas, denominadas respectivamente: familiarização com o texto; apresentação e prática de estratégia ou aspecto linguístico; consolidação. A primeira etapa objetiva familiarizar o leitor com o assunto tratado, bem como propiciar sua interação com o mesmo a partir de atividades que visam a reconstrução do sentido do texto. A segunda etapa, por sua vez, tem por finalidade apresentar e praticar uma determinada estratégia ou aspecto linguístico relevante à compreensão do texto lido na primeira etapa. Finalmente, a terceira etapa busca consolidar estratégias e/ou aspectos linguísticos apresentados nas unidades anteriores.


    O livro também traz os seguintes itens em anexo: um resumo das formas verbais da língua inglesa, com explicação e exemplos; um roteiro de leitura, para incentivar o uso sistemático de estratégias de leitura; um glossário de termos técnicos utilizados nas 21 unidades; e sugestões de respostas às atividades propostas. Vale mencionar que a decisão de incluir este último item teve por objetivo apenas apresentar nossas próprias leituras dos textos trabalhados e, em momento algum, passar uma imagem dos mesmos como sendo objetos acabados, cujos sentidos devam ser recuperados. Acreditamos que tanto o leitor quanto o texto são fundamentais na construção de significados durante o processo de leitura.


    Ao longo desses cinco anos de utilização do material em diferentes contextos (eventos de extensão universitária, cursos de graduação, cursos de leitura instrumental em escolas de idiomas, aulas particulares) sentimos a necessidade de fazer as seguintes alterações:


    • renovação dos textos que compõem cada unidade. Por esta razão, as atividades relacionadas aos respectivos textos tiveram que ser modificadas;


    • reformulação de alguns quadros e tabelas – com a inclusão de exemplos, visando à contextualização dos aspectos linguísticos sob enfoque;


    • acréscimo de uma unidade intitulada O Gênero Acadêmico – assunto que não havia sido trabalhado na primeira edição, no sentido de atender a uma reivindicação de nossos alunos;


    • inclusão do item Nota Ao Leitor, nas sugestões de respostas apresentadas no final do livro, a fim de fornecer esclarecimentos adicionais sobre questões abordadas nos textos.


    Para finalizar, gostaríamos de salientar que nossa intenção com esta publicação é contribuir com ideias e sugestões que venham beneficiar as pessoas envolvidas com o ensino e a aprendizagem de leitura em língua inglesa.


    AS AUTORAS

  


  
    
1RECONHECIMENTO DE GÊNEROS TEXTUAIS



    A CINNAMON APPLE MUFFINS


    
      • 1 1/2 cups flour


      • 3/4 cup sugar


      • 1 1/2 t. baking powder


      • 1 t. cinnamon


      • 1/2 cup milk


      • 1/3 cup butter, melted*


      • 1 egg, slightly beaten


      • 1 cup finely chopped apples


      Heat oven to 375°F.


      Combine flour, sugar, baking powder and cinnamon in medium bowl. Add all remaining ingredients. Stir just until flour is moistened. Spoon batter into muffin liners.


      Bake 18-23 minutes. Let stand 5 minutes.


      (Disponível em: <http://www.cooks.com/rec/doc/0,1756,135177-240197,00.html>. Acesso em 15 agosto 2009.)
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    Fonte: Acervo pessoal.
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    D


    
      
        successful


        adjective


        1 achieving the desired results:


        a successful operation


        My second attempt at making flaky pastry was a bit more successful.


        This year’s harvest was one of the most successful since the record crop of 1985.


        NOTE: The opposite is unsuccessful.


        2 having achieved a lot, become popular and/or made a lot of money:


        a successful career


        She runs a very successful computer business.


        He’s the author of several hugely successful children’s books (= books which have been bought by a lot of people).


        The Birmingham Royal Ballet has had a highly successful season.


        NOTE: The opposite is unsuccessful.

      


      (Disponível em: <http://dictionary.cambridge.org/define.asp?key=79551&dict=CALD> Acesso em 24 agosto 2009.)
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        Inglês no mundo contemporâneo: ampliando oportunidades sociais por meio da educação”


        LUIZ PAULO DA MOITA LOPES (UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO – CNPQ)


        ABSTRACT: In view of the role played by English as the language of empire of globalization in the present, I argue that it is paramount that learning English becomes one of the crucial concerns on the part of governmental and non-governmental agencies in order to foster social mobility. There is a need for investment in research and in projects in critical language education, in particular in English, at a time when discourse has become fundamental to live, to work and to learn in the highly semiotized societies in which we live. English can be used as common language through which we can read the world critically and participate in its construction.


        Introdução


        Em um mundo cada vez mais dividido entre aqueles que têm acesso à informação e a conhecimento em escala mundial, e, portanto, a maiores oportunidades de aprender, e aqueles que vivem limitados a informações e conhecimentos locais, e, portanto, a menores chances de ampliar seus horizontes, a aprendizagem de inglês se transformou em um dos instrumentos centrais da educação contemporânea. É um dos bens simbólicos mais valorizados no Brasil e em grande parte do mundo, tendo em vista o papel que tal língua desempenha como meio de comunicação planetário. Com os avanços tecnológicos, alguns vivem mais e melhor, com mais chances de realização individual e social, com muitos estão, contudo, excluídos desses avanços devido a limitações econômicas. Exclusão é um sinônimo contemporâneo para pobreza em um mundo no qual as desigualdades aumentam vertiginosamente.

      


      Adaptado de: Moita Lopes, Luiz Paulo da. (2005) “Inglês no mundo contemporâneo: ampliando oportunidades sociais por meio da educação” Palestra proferida em maio de 2005 no TESOL International Research Foundation (TIRF). Manuscrito, pp. 1-8)
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        POST GRAD


        → Opened August 21, 2009 | Runtime: 1 hr. 29 min.


        PG-13


        sexual situations and brief strong language


        → Recent college graduate Ryden Malby (Gilmore Girls star Alexis Bledel) has just survived four years of higher education, but when she's forced to move back into her childhood home, the stress of dealing with her eccentric family, landing a job, and finding the right guy leaves her with precious little time to ponder where her life is truly heading.


        CAST: Alexis Bledel, Zach Gilford, Michael Keaton, Carol Burnett, Rodrigo Santoro, Jane Lynch


        DIRECTOR: Vicky Jenson


        GENRE: Comedy

      


      (Disponível em: <http://www.ask.com/bar?q=Classic+Movie+Synopsis&page=1&qsrc=6&ab=7&u=http%3A%2F%2Fwww.fandango.com%2Fspeedclassic_v111276%2Fsummary> Acesso em 24 agosto 2009.)

    


    
      FAMILIARIZAÇÃO COM O TEXTO



      1 Observe os recortes acima e identifique os diferentes tipos de texto.


      


      


      


      

    


    2 O que nos permite identificá-los?


    [image: ] o formato (layout)


    [image: ] os recursos tipográficos (negrito, itálico, etc.)


    [image: ] as palavras características de cada tipo de texto.


    [image: ] o tipo de letra (fonte)


    [image: ] as figuras


    3 Com base nos diferentes textos, liste o que você espera encontrar em cada um deles.


    Observe o exemplo abaixo:


    a Lista de ingredientes e modo de fazer


    b __________________________________________________________________________________________________


    c __________________________________________________________________________________________________


    d __________________________________________________________________________________________________


    e __________________________________________________________________________________________________


    f __________________________________________________________________________________________________


    g __________________________________________________________________________________________________


    APRESENTAÇÃO DE ESTRATÉGIA



    RECONHECENDO GÊNEROS TEXTUAIS


    Gêneros Textuais são tipos de textos cuja função comunicativa é reconhecida social e culturalmente por uma determinada comunidade. Além de terem essa função comunicativa específica, os gêneros textuais se caracterizam por organização, estrutura gramatical e vocabulário específicos – assim como pelo contexto social em que ocorrem.


    Reconhecer o gênero de um texto significa ter conhecimento de seu layout (formato), isto é, das características próprias a ele, as quais o distinguem de outros gêneros. Por exemplo, o gênero textual receita culinária contém uma lista de ingredientes e o modo de fazer. Já o gênero resumo (ou abstract) de artigo de revista científica em geral apresenta o(s) objetivo(s) da pesquisa, a metodologia, os resultados alcançados e a conclusão.A familiaridade com o gênero textual possibilita ao leitor efetuar leituras mais eficientes e direcionadas, pois permite localizar informações mais rapidamente.

  


  
    
2OBJETIVOS DA LEITURA E NÍVEIS DE COMPREENSÃO



    A


    
      
        ONE CITY, TWO BROTHERS


        BY CHRIS SMITH • ILLUSTRATED BY AURÉLIA FRONTY • BAREFOOT BOOKS • $16.99 • (AGES 4 TO 10)


        A beautifully illustrated folk tale, with both Jewish and Arabic roots, tells of the origins of the city of Jerusalem: two brothers bring each other a gift in secret — three bags of grain — so each finds himself having neither more nor less than the day before. The brothers travel up and down the valley by night, until they surprise each other in the middle. “That blessed spot, where the two brothers met, became the site of the holy temple.” A wistful reminder of the shared traditions of an extraordinary and turbulent city.

      


      (Disponível em: <http://query.nytimes.com/gst/fullpage.html?res=9E02E4DD1639F930A25752C0A96E...> Acesso em: 23 Julho 2009.)

    


    
      B


      THE GENETICS OF BONE STRENGTH IN MICE


      Jonathan Vu and Robert Blank (mentor), Endocrinology


      ABSTRACT:


      The purpose of this study is to identify relationships between the physical and genetic characteristics of bones in mice. The physical characteristics include size, density, and the force required to break the bone, while the genetic ones are the genes of the marker loci associated with the genes that affect these qualities. This study uses strains of mice with reduced genetic variation. The two strains of mice that are the most phenotypically extreme, meaning those with the strongest and weakest bones, are crossed. The F2 generation from that cross is then analyzed. The results of this analysis can be used to find which genotypes correlate with specific bone properties like size, density, and failure load. The anticipated outcome of this lab is the identification of the genotypes that affect bone strength in mice. The findings may be useful in treating medical conditions that are related to bone strength.

    


    (Disponível em: <http://writing.wisc.edu/Handbook/presentations_abstracts_examples.html>. Acesso em: 24 Junho 2009.)
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      (Fonte: acervo pessoal)
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        REAL ESTATE


        NORTH ARLINGTON HOUSE FOR RENT, VIRGINIA Furnished two-story available July 1, for one year: $2,300 per month. Three bedrooms (or 2 w/den), two baths, office. Fenced backyard. Pets OK. Excellent school system: Tuckahoe Elementary, Williamsburg, Yorktown. Five blocks to Metro, convenient to Hwy 66, GW Pkwy. Tel: (703) 536-8189. E-mail: dayanaslane@aol.com

      


      Fonte: Foreign Service Journal, June 2008, Page 65.

    


    FAMILIZARIZAÇÃO COM O TEXTO



    1 Identifique os gêneros dos textos utilizados nesta unidade:


    Texto A [image: ] carta ao leitor


    Texto B [image: ] resumo de artigo científico (abstract)


    Texto C [image: ] anúncio / classificado


    Texto D [image: ] divulgação/resenha de livro
 [image: ] email
 [image: ] sinopse de filme


    2 Cite os textos (A, B, C, ou D) que apresentam as seguintes informações:


    Objetivo __________________________________


    Ilustrador(a) __________________________________


    Descrição __________________________________


    Localização __________________________________


    No. de telefone __________________________________


    Notícias/novidades __________________________________


    Resultados __________________________________


    Perguntas __________________________________


    APRESENTAÇÃO E PRÁTICA DE ESTRATÉGIA



    ESTABELECENDO OBJETIVOS E NÍVEIS DE COMPREENSÃO


    TODA LEITURA deve ter um objetivo. Lemos porque queremos algo da leitura. Às vezes, somos levados a ler por motivos práticos e bem definidos, como quando consultamos o dicionário para encontrar o significado de uma palavra. Outras vezes, nossos objetivos se definem de modo inconsciente; assim, por exemplo, lemos em busca de fatos quando olhamos o noticiário do jornal. Também lemos textos sobre assuntos relacionados à nossa área de interesse, em busca de novas ideias. E, muitas vezes, lemos simplesmente pelo prazer que a leitura nos traz. Alguns dos objetivos mais comuns da leitura são:


    a Aplicação prática


    b Aprendizagem


    c Entretenimento


    1 Relacione os objetivos acima às suas descrições:


    [image: ] Leitura motivada principalmente pelo prazer que ela traz ao leitor.


    [image: ] Leitura utilitária, em que buscamos informações necessárias a nossa sobrevivência.


    [image: ] Leitura destinada a expandir nosso conhecimento de mundo.


    2 Com que objetivos você faria a leitura dos textos desta unidade?


    Utilize as letras A, B, C e D para indicar os respectivos textos.


    a para obter notícias de amigos, familiares, etc. – ___________________


    b para verificar se o estudo realizado será útil para o desenvolvimento de sua pesquisa – ___________________


    c para obter informações sobre algo que deseja adquirir – ___________________


    d para manter contato social – ___________________


    e para obter maiores informações sobre um possível livro a ser lido – ___________________


    f para decidir se um determinado artigo é de seu interesse – ___________________


    g para saber o significado de uma palavra – ___________________


    h para conhecer a opinião de outros leitores de uma revista/jornal – ___________________


    * Ver Nota ao Leitor, na pág. 164.


    Como vimos, nossos objetivos têm grande influência sobre como realizamos a leitura. A maneira como corremos os olhos pela lista telefônica em busca de um número é bem diferente do modo cuidadoso que adotamos para a leitura de uma procuração.


    Pela mesma razão, há graus diferentes de compreensão de um texto. O nível de compreensão pode variar de acordo com nossas necessidades e objetivos e com as dificuldades que o texto apresenta. Assim, temos:


    • Compreensão geral


    Quando apenas observamos um texto rapidamente para obter uma ideia geral, focalizando de modo especial os títulos e subtítulos, tabelas, figuras, ênfases tipográficas, cognatos (palavras semelhantes ao português) etc. Para identificar o tema, podemos utilizar a estratégia skimming – uma leitura rápida, sem interrupções, feita apenas para obter a ideia geral, como na leitura de um jornal para decidir sobre o possível interesse em determinada matéria.


    • Compreensão das idéias principais


    Quando buscamos não só identificar a idéia geral, mas também compreender os argumentos ou ideias principais, sem contudo nos determos em detalhes. Para obter as ideias principais, podemos utilizar a estratégia scanning – uma leitura rápida na qual nos concentramos na busca de uma informação específica. É o caso, por exemplo, da consulta a uma enciclopédia, catálogo ou lista telefônica.


    • Compreensão detalhada


    Quando buscamos não só identificar a ideia geral e compreender os argumentos ou ideias principais, mas também conhecer os detalhes do texto. Por exemplo, ao selecionarmos uma matéria de interesse no jornal, prestamos atenção aos detalhes e estabelecemos comparações com o que já sabemos a respeito do assunto.


    3 No exercício a seguir, o enfoque está na compreensão das idéias principais dos textos desta unidade. Releia-os rapidamente para buscar informações que identifiquem os itens abaixo:


    TEXTO A:


    a Chris Smith __________________________


    b Barefoot Books __________________________


    c $16.99 __________________________


    d (Ages 4 to 10) __________________________


    TEXTO B:


    a Jonathan Vu and Robert Blank __________________________


    b Robert Blank __________________________


    c Endocrinology __________________________


    d mice __________________________


    TEXTO C:


    a April 04, 1999 11:36 PM __________________________


    b 40 __________________________


    c 10 __________________________


    d 8 __________________________


    e the 4 J’s __________________________


    TEXTO D:


    a two-story __________________________


    b July 1 __________________________


    c $2,300 __________________________


    d Five __________________________


    e Hwy __________________________

  


  
    
3COGNATOS



    
      
        Physical fitness


        [image: ]


        Fitness problems such as obesity and overweight have reached truly epidemic proportions in the United States. In the last 10 years, obesity rates have increased by more than 60 percent among adults. In 1999, 61 percent of the adult population was either overweight or obese. The obesity epidemic impacts other diseases as well. For example, the incidence of type 2 diabetes, a major consequence of obesity, is on the rise. Among U.S. adults, diagnosed diabetes increased 49 percent from 1990 to 2000.


        The rate of increase in overweight among young people has been even steeper. This is particularly troubling since many of the behaviors that lead to adult obesity are established during childhood. Just 10 years ago, type 2 diabetes was virtually unknown in children and adolescents. Indeed, the medical community commonly referred to the condition as “adult onset diabetes.” Today, it accounts for almost 50 percent of new cases of pediatric diabetes in some communities. Medical complications associated with obesity in children can lead to hospitalizations for type 2 diabetes, sleep apnea, and asthma. Since 1980, the percentage of children who are overweight has nearly doubled, and the percentage of adolescents who are overweight has nearly tripled. Almost 9 million young Americans, or about 15 percent of all children, are overweight.


        Americans young and old should incorporate regular physical activity into their everyday lives. This does not necessarily mean joining an expensive gym or committing to a rigorous exercise or training routine. It is sufficient to choose activities that fit into your daily routine that speed your heart rate and breathing, or increase your strength and flexibility. Examples include walking to work, gardening, taking extra stairs, or mowing the lawn with a push mower. Besides building strength and aerobic fitness, regular exercise relieves stress, provides motivation, promotes relaxation, and facilitates sleep. Such activity reduces the risk of dying of coronary heart disease and decreases the risk for colon cancer, diabetes, and high blood pressure.


        Regular physical activity is important throughout life. Healthy lifestyles are more influential than genetic factors in avoiding deterioration traditionally associated with aging. The growing number of older Americans places increasing demands on the public health system and on medical and social services. Currently, almost one-third of total U.S. health care expenditures are for older adults. These expenditures are largely due to treatment and care of chronic diseases, and the cost associated with many of these conditions could be reduced through regular physical activity.


        For children, almost any physical activity is sufficient as long as they are moving. Playing actively or participating in athletic or physical fitness activities during school, running, biking, jumping rope, and dancing— instead of watching television or playing video games— all provide children with the kinds of activity they need.

      


      (Disponível em: <http://members.home.nl/veldhuis/Abetterworld/nieuwe_pagina_3.htm>. Acesso em: 02 outubro 2008.)

    


    FAMILIARIZAÇÃO COM O TEXTO



    1 Retire do texto acima:


    a Dez exemplos de palavras idênticas ou semelhantes aos vocábulos da língua portuguesa (exemplos: chocolate, bicycle)


     


     


     


    b Cinco exemplos de palavras não cognatas da língua inglesa cujos significados você já conhecia antes da leitura do texto.


     


     


     


    c Com base no contexto, deduza o significado das palavras sublinhadas:


    1 It is sufficient to choose activities that fit into your daily routine that speed your heart rate and breathing, or increase your strength and flexibility.


     


    2 Besides building strength and aerobic fitness, regular exercise relieves stress, provides motivation, promotes relaxation, and facilitates sleep.


     


    3 The growing number of older Americans places increasing demands on the public health system and on medical and social services.


     


    APRESENTAÇÃO DE ESTRATÉGIA



    IDENTIFICANDO COGNATOS


    A SEMELHANÇA EXISTENTE entre a língua portuguesa e a língua inglesa em termos de vocabulário deve-se principalmente ao fato de o português ser uma língua latina e de grande parte do vocabulário inglês provir do latim. Por essa razão, até os leitores que julgam nada saber sobre a língua inglesa conseguem reconhecer muitas palavras em textos nesse idioma. Por exemplo: important, necessary, modern, dictionary, manual, interpretation, vocabulary, radio, cinema, map, etc. Tais palavras são denominadas COGNATOS.


    CONSOLIDAÇÃO


    COMPREENSÃO GERAL E COMPREENSÃO DE PONTOS PRINCIPAIS


    1 Compreensão geral


    Descreva em poucas palavras o assunto do texto.


     


     


    2 Compreensão das ideias principais


    Relacione a coluna da esquerda à coluna da direita, com base em informações retiradas do texto:


    
      
        

        
      

      
        
          	
            a Nos últimos dez anos, [image: ]

          

          	
            1 a porcentagem de crianças que estão acima do peso dobrou e a porcentagem de adolescentes que estão acima do peso triplicou.

          
        


        
          	
            b Em 1999, [image: ]

          

          	
            2 as taxas de obesidade aumentaram mais de 60% entre os adultos.

          
        


        
          	
            c De 1990 a 2000, [image: ]

          

          	
            3 complicações médicas associadas à obesidade em crianças podem levar à morte.

          
        


        
          	
            d Há 10 anos atrás, [image: ]

          

          	
            4 a diabetes tipo 2 era desconhecida em crianças e adolescentes.

          
        


        
          	
            e Atualmente, [image: ]

          

          	
            5 surgiram aproximadamente 50% de novos casos de diabetes infantil em algumas comunidades.

          
        


        
          	
            f Desde 1980, [image: ]

          

          	
            6 aproximadamente 9 milhões de americanos jovens ou em torno de 15% de todas as crianças, estão acima do peso.


            7 a diabetes diagnosticada entre adultos americanos aumentou 49%.


            8 atualmente 60% da população tem diabetes.


            9 61% da população adulta estava acima do peso ou obesa.

          
        

      
    


    3 Retire do 3o e último parágrafos do texto:


    a Exemplos de atividades físicas que podem ser realizadas por adultos.


     


    b Os benefícios que estas atividades podem trazer.


     


    c Os riscos que estas atividades podem evitar.


     


    d Exemplos de atividades físicas que podem ser realizadas por crianças.


     

  


  
    
4CONHECIMENTO PRÉVIO



    FAMILIARIZAÇÃO COM O TEXTO



    1 Você lerá a seguir um texto intitulado Why is Recycling Important?


    Antes de iniciar a leitura, reflita sobre o que você já leu ou sabe a respeito do assunto (o que é recycling; materiais; processos; benefícios/vantagens, etc.).


    2 Agora leia o texto a seguir e verifique se ele apresenta informações que não foram mencionadas na questão anterior.


    
      Why is Recycling Important?


      [image: ]


      Did you know that you can help the environment in a lot of ways by recycling various materials. Read on to know how recycling can help protect and preserve the natural resources of our mother nature.


      → What is Recycling


      Before you know about the importance and benefits of recycling and its relation to a better environmental condition, it is essential to understand what is recycling. Recycling refers to the process of collecting used materials which is usually considered as ‘waste’ and reprocessing them. In this process these used materials are sorted and processed to be used as ‘raw materials’ for the production of new products. Recycling varies from ‘re-use’ in the sense that while re-use just means using old products repeatedly, recycling means using the core elements of an old product as raw material to manufacture new goods. Some of the most common items that are recycled are plastic, glass, paper, batteries, aluminum etc.


      → Process of Recycling


      The recycling process involves three stages. In the first stage the old products are collected and processed, where they are sorted, cleaned and made ready for recycling or manufacturing new products. The second stage involves the manufacturing of new products from the raw material obtained by the processing of the old products. Finally, the process ends with the purchasing of recycled goods by the consumers. The more people step forward to buy recycled products the better the success of the recycling process can be ensured. Buying recycled products will only increase when every individual will develop an awareness of the difference that can be made by utilizing their old household objects as raw materials to produce new goods and help the environment by recycling.


      → Why is Recycling Important


      The importance of recycling can be observed in multiple ways. If you are wondering in your mind as to “why I should recycle” then here are some causes which should convince you to do so.
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From: Eric Collins

To: Connie Spencer

Sent: Sunday, April 04,1999 11:36 PM
Subject: Happy Easter!

Hi Conniel

Thank you so much for the Easter card! How have you been? We still have quite a bit
of snow here, and we're getting a little tired of it.It's funny how the boys have adapted,
though. If it gets above 40 degrees (Farenheit) they think it's warm and they go outside
to play baseball (even in the snowl). Believe it or not, Justin will be 10 in June, and our
triplets will be 8 in May.

How has your teaching been going? Will you be making any more trips to the U.S. any
time soon? Every time we have lentils and rice, we think of you.

Hope you had a wonderful Easter! Take care, and keep in touch!
Love,
Judy (and Eric & the 4 J's)
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From: rd collins

Date: Tuesday, January 27, 2009 6:35 PM
To: Laura

Subject: Re: Hil

Hi Laura,

It's so good to hear from you! | wish we could live in one place like you do! I'm
getting very tired of moving all the time, but in another year Roger will retire and we’ll
hopefully stay in one place after that.

I'm glad to hear that life has gotten simpler and less stressful for you. We're looking
forward to that day! Right now our teenage boys keep us very busy, but we are very
much enjoying our time here in North Carolina. We live in a much smaller community
and everyone is much more relaxed here than in the D.C. area.

Take care, and keep in touch!
Love,
Janet
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