

  [image: cover.jpg]




   




  COLEÇÃO TERAPIAS NATURAIS




   




  
FENG SHUI





  Como trazer harmonia para sua casa e escritório




   




   




  2a Edição




   




   




  [image: img1.jpg]




  ISBN: 9788566833607




  2018




  Prefácio




   




  Prezado leitor




   




  O Feng Shui é uma milenar técnica chinesa que estuda os efeitos das energias do ambiente sobre as pessoas




  Por meio Feng Shui, aprendemos que todos os elementos são capazes de produzir vibrações energéticas. Utilizar algumas de suas técnicas na organização dos móveis e decoração da casa e do escritório, por exemplo, pode oferecer muitos benefícios, nos auxiliando a encontrar o o equilíbrio entre os elementos para ter saúde e prosperidade na vida pessoal e profissional.




  Neste ebook você conhecerá os fundamentos do Feng Shui e as técnicas para harmonizar os inúmeros ambientes de sua casa e escritório, com muitas fotos de belos ambientes.
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  Capítulo 1




  
O QUE É FENG SHUI
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  Feng Shui é uma antiga prática milenar chinesa, que envolve arte e ciência. Essa prática baseia-se nas leis do céu e da terra para ajudar as pessoas a equilibrar suas energias dentro de um espaço. Isto é, as ajuda a obter saúde e prosperidade.




   




  Feng Shui (風水 ou 風水- Pinyin: fēngshuǐ) é um termo de origem chinesa, cuja tradução literal é vento e água. Sua pronúncia correta em mandarim é "fonxuei".




   




  Os mesmos ideogramas, 風水, são utilizados em outros países da Ásia com um sentido semelhante: no Japão (fūsui), Coréia (pung-su) e Vietnam (phong-thủy). O vento chinês é suave, e a água é clara por definição. Trata-se de uma simbologia para boa saúde e boa colheita.




   




  O Feng Shui estabelece uma relação yin/yang (respectivamente Água = yin e Vento = yang) entre todas as coisas. Os ideogramas Feng e Shui representariam o conhecimento das forças necessárias para conservar as influências positivas que estão presentes no espaço (quarto, cozinha ou sala) e redirecionar as negativas para longe.




   




  O Feng Shui tem suas raízes no Taoismo e trata da relação entre o homem e a forças da natureza. Essa tradição filosófica tem uma forte influência na Ásia e é responsável pelo nascimento dos conceitos yin e yang, que lidam com aspectos opostos de um fenômeno, ou comparam dois fenômenos semelhantes. Diz respeito à correspondência que se encontra na maioria das áreas da ciência e da filosofia chinesa, o que influenciou a antiga medicina chinesa e que permanece até os dias de hoje sendo reconhecida.




   




  Além disso, os cinco principais elementos do Feng Shui são derivados de uma espécie de bússola e também do Baguá, uma grade de forma octagonal, em que ambos são utilizados para analisar os ambientes.




   




  O Feng Shui é baseado nessa premissa, sendo influenciado pelo Baguá, que tem os símbolos do I Ching (oráculo chinês).
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  Um tipo de Baguá




   




  Para se conectar com as áreas de sua casa com Feng Shui, é preciso entender o conceito do Baguá. A bússola, que também conhecida como "Lopan", ("lo" quer dizer tudo e "pan" significa recipiente) trabalha para obter informações adicionais sobre um local. Nele, a agulha magnética é cercada por anéis concêntricos, estrategicamente colocados.




   




  Para aprender o Feng Shui devemos começar do nível básico, deforma que possamos compreender todo o processo. Depois que tivermos uma boa compreensão do básico do Feng Shui, poderemos obter resultados que irão afetar nossa forma de captar as energias.
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  Bússola Lopan




   




  Uma vez envolvidos com o Feng Shui, teremos uma visualização diferente de um ambiente melhor. Para que a harmonia seja alcançada, podemos utilizar objetos diferentes que contribuem com esse interesse. Aqui estão cinco deles:




  

    	Aquários




    	Fontes




    	Cristais




    	Cores




    	Relógios


  




   




  Todos esses objetos passam a sensação de clareza e tranquilidade, que são os principais interesses a serem alcançados.




  
Objetivos do Feng Shui




  Os chineses comparam os benefícios que tratamento do Feng Shui pode proporcionar a um determinado ambiente, comparando-o com os resultados que a terapia da acupuntura pode oferecer a uma pessoa. Da mesma forma que o Acupunturista diagnostica os bloqueios na circulação de energia de um paciente, o consultor de Feng Shui detecta as supostas influências visíveis e invisíveis em um ambiente para recomendar curas em uma área particular do imóvel, que afeta negativamente a circulação de energia.




   




  Cada avaliação de Feng Shui é única, pois é exclusiva às influências magnéticas do local e depende da edificação de seu habitante. O conhecimento destas "influências" pode explicar muitos fenômenos que percebemos apenas de forma intuitiva. Por exemplo: o que nos faz sentir confortáveis em determinado ambiente; por que certas áreas de uma edificação são pouco ou nunca ocupadas; por que alguns dos seus moradores sempre estão adoentados; por que certas edificações ou áreas em uma cidade são bem ocupadas enquanto outras são evitadas pelos habitantes e assim por diante.




  Os três principais objetivos do Feng Shui são:




  

    	Guardar e preservar as boas influências disponíveis no lugar, de modo que permitam a distribuição das energias pela edificação.




    	Reduzir os efeitos negativos das diversas influências nocivas ao local, que podem estar presentes na sua construção, ou serem frutos das alterações em seu entorno.




    	Implementar "curas" que possam produzir resultados em termos de saúde, bem-estar e harmonia para os moradores ou usuários do espaço tratado. Isto pode ser conseguido através de estímulos benéficos, como alterações arquitetônicas ou da forma, da cor ou posicionamento dos objetos presentes.


  




   




  Capítulo 2




  
MÉTODOS
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  Alguns métodos de Feng Shui são de fácil utilização. Porém, um aprofundamento nos principais fundamentos do Feng Shui até a compreensão total de seu significado pode demorar alguns bons anos,




   




  Por esse motivo devemos sempre começar do zero, conhecendo o básico para depois irmos gradualmente elevando nosso conhecimento. Deste modo, nosso caminho será mais fácil. Vamos então, dar alguns pequenos passos em direção ao conhecimento do Feng Shui.




   




  Para começar, aqui estão algumas dicas que podemos implementar:




   




  O ar e a luz de boa qualidade - Podemos tirar proveito da boa energia Chi quando incorporamos o ar e a luz ao nosso ambiente diário. Para operar este princípio, uma boa ideia é permitir que a luz natural entre em nossa casa. As janelas devem ser abertas frequentemente para facilitar a ventilação e renovação do ar. E se você for um amante das plantas, invista em algumas que purifiquem o ambiente para melhor efeito do Feng Shui. Para que a planta surta efeito sobre o lugar é preciso que ela seja tratada com muito cuidado, para que as energias positivas do cuidado da natureza sejam transmitidas. Logo, a rega adequada com uma boa drenagem da água e a limpeza regular do pó acumulado nas folhas são fundamentais. Veja a seguir alguns exemplos de plantas que purificam o ar e as suas qualidades:
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