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  AS MEDITAÇÕES MAIS PODEROSAS DE TODOS OS TEMPOS
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      Esta meditação libera bloqueios emocionais profundos, limpa padrões de sofrimento emocional e ativa o seu poder de cura interior.


      Esta meditação utiliza símbolos poderosos que falam para a sua mente subconsciente. Por isso, não tente racionalizar ou julgar, apenas abra o seu coração e se coloque em estado de permissão.

    


    Acomode o seu corpo, na sua postura de meditação, e observe a sua respiração, o ar que entra, o ar que sai…


    Aprofunde um pouco mais a sua respiração, respire através do seu abdômem. Ao inspirar, a sua barriga sobe. Ao expirar, a sua barriga desce. Respire através de cada célula do seu corpo. Respire o mais devagar e o mais profundo que você conseguir. Coloque toda a sua atenção na respiração.


    A qualidade das suas emoções, dos seus pensamentos e sentimentos dependem da qualidade da sua respiração.
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