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			Conforme dicionário de nomes próprios:


			Zoe: Significa “Vida”, Cheia de vida”, “Vivente”. O nome Zoe tem origem na palavra grega Zoe, que significa “vida” ou “vidente”.


			Ele reflete um simbolismo de uma pessoa com sentimento de vivacidade, de quem vive a vida  com alegria e intensidade, ou de quem tem visão, sagaz.


			Tradução do hebraico Eva, os judeus de fala grega  começaram a usar este nome em substituição. Assim, Zoe e Eva partilham do mesmo significado.


			Quando ouvi o significado deste nome há quatro anos, fui confrontada por minha realidade depressiva, e a partir daí comecei a desejar vida.


			Então travei uma guerra contra a depressão e mais do que nunca desejei viver.


			Não foi fácil, como toda guerra teve seus altos e baixos.


			Quando não tinha forças, assim como todo combatente em meio à guerra, me arrastava e pedia ajuda Do Aliado.


			Compartilho aqui minhas experiências neste enfrentamento. Meu aliado neste campo de batalha era Deus.


			Através de leitura bíblica, vídeos relacionados e orações diariamente, comecei então, a fazer anotações e foi assim que nasceu o Zoe.


			Josimara Gomes


		




		

			Introdução


			O que é a vida?


			Vida (do termo latino vita) é um conceito muito amplo e admite diversas definições. Pode-se referir ao processo em curso do qual os seres vivos são uma parte; ao espaço de tempo entre a concepção e a morte de um organismo; à condição de uma entidade que nasceu e ainda não morreu; e àquilo que faz com que um ser esteja vivo. Metafisicamente, a vida é um processo constante de relacionamentos.


			“Tu formaste o íntimo do meu ser e me teceste no ventre de minha mãe.


			Graças te dou pela maneira extraordinária como fui criado! Pois tu és tremendo e maravilhoso! Sim, minha alma o sabe muito bem.


			Meus ossos não te eram encobertos, quando fui formado ocultamente e tecido nas profundezas da terra” (Salmos 139, 13-15).


			Tudo o que existe no Planeta Terra e toda espécie de vida aqui existente, de acordo com a Bíblia Sagrada, é fruto da realização Divina e, hoje em dia, até cientistas concordam com os textos bíblicos mediante comprovações históricas e arqueológicas.


			Fato é que todos os seres vivos vivem em uma sintonia minuciosamente orquestrada, ou seja, todos os seres viventes têm um propósito em sua existência, seja ela breve ou prolongada.


			E tratando-se de nós, seres humanos, os únicos dotados da racionalidade, temos o poder de escolhas, as quais definem nossa trajetória de vida.


			Josimara Gomes
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			1 
Vivendo plenamente


			A vida quando vivida em sua essência, ou seja, em sua integralidade, manifesta a seus espectadores um espetáculo único, com poder transformador, o que a torna inesquecível ao longo da história.


			“Teus olhos viam meu embrião, e em teu livro foram registrados todos os meus dias; prefixados, antes mesmo que um só deles existisse!” (Salmos 139, 16).


			“Antes mesmo de te formar no ventre materno, Eu te escolhi; antes que viesses ao mundo” (Jeremias 1, 5).


			Essas palavras do livro do profeta Jeremias foram ditas ao povo da cidade de Jerusalém, que resolveu não se atentar mais às leis estabelecidas por Deus e tomaram decisões que o desfavoreceriam tempos depois.


			Porém, mesmo diante da desobediência do povo, Deus, com seu amor imensurável, como um pai, diz o quanto são importantes e que há motivações muito superiores àquelas as quais eles acreditavam para a sua existência, um propósito que Ele mesmo, Deus, já havia estabelecido antes mesmo que existissem.


			Nós também somos filhos de Deus, não importa nossa nacionalidade terrena, somos filhos de Deus, através de Jesus Cristo, conforme Gálatas, capítulo 3, versículo 26: “Porquanto, todos vós sois filhos de Deus por meio da fé que tendes em Cristo Jesus”.


			Se nos submetermos às leis de Deus, automaticamente, passamos a usufruir de Suas promessas, gozando de Sua bondade diariamente, em todas as áreas de nossa vida. Vale uma reflexão nas palavras do Rei Davi, no Salmo 19, 7-8.11: “A lei do Senhor é perfeita e revigora todo o ser. As palavras que vêm do Senhor são dignas de confiança e transformam os mais humildes em sábios. Os preceitos do Senhor são justos e proporcionam alegria ao coração. Os mandamentos do Senhor são cristalinos e iluminam o entendimento. Por suas ordenanças teu servo é esclarecido; e existe grande recompensa em a elas obedecer”.


			Glória a Deus por Teu amor! Tua misericórdia em nos resgatar através de Jesus Cristo amado. Deus é bom o tempo todo e é digno de adoração o tempo todo!


			A fé nunca será exercida em meio às possibilidades. A fé só aparecerá em meio ao deserto, à solidão e ao impossível.


			Deus é acima, e muito, muito superior às nossas possibilidades. Ele não abandona ninguém. Salmos 34, 18, diz: “Perto está o Senhor dos que têm o coração quebrantado, e salva os de espírito abatido”.


			Na realidade, nós é que nos afastamos de Deus ou ainda não aprendemos a nos relacionar com Ele.


			O principal motivo de Deus ao criar eu e você é relacionar-se conosco.


			Quando você nasceu, Deus desenhou um projeto lindo para a sua vida, cabe a você realizá-lo.


			Quero encorajá-lo(a) a fazer esta oração comigo em voz alta: “Deus, eu declaro Jesus Cristo como o Senhor da minha vida, arrependo-me de meus pecados e peço-te que conduza-me para o centro da Tua vontade. Amém”.


			“No entanto, como está escrito: Olho algum jamais viu, ouvido algum nunca ouviu e mente nenhuma imaginou o que Deus predispôs para queles que o amam” (I Coríntios 2, 9).


			“Desde a antiguidade não se ouviu, nem se percebeu, tampouco escutou-se comentários; nem olho algum sequer vislumbrou outro Deus além de Ti, que age em favor daqueles que Nele depositam sua esperança” (Isaías 64, 4).


			Deus está sempre disposto a nos ouvir, assim como nos revelar seus infalíveis e, infinitamente superiores projetos, os quais fogem às nossas percepções.


			Deus nunca falha.
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			2 
Fé na vida diária


			Se é complexo para nós que estamos visivelmente presentes, que temos diagramas e demais materiais didáticos, obter total atenção e compreensão humana, o que se dirá Deus que não está visivelmente presente e nos apresenta um manual que foi escrito por pelo menos quarenta escritores há mais de 2.000 anos?


			“[…] a promessa procede da fé, para que seja de acordo com a graça, a fim de que a promessa seja garantida a toda a descendência de Abraão, não somente a que é da Lei, mas igualmente a que é da fé que Abraão teve. Ele, portanto, é pai de todos nós! Como está escrito: ‘Eu o constituí pai das nações’. Ele é o nosso pai aos olhos de Deus, em quem Abraão depositou sua fé, o Deus que dá vida aos mortos e convoca à existência elementos inexistentes, como se existissem. Abraão crendo esperou contra todos os prognósticos desfavoráveis, tornando-se, assim, pai de muitas nações […]” (Romanos 4, 16-18).


			“Abraão, crendo, esperou contra todos os prognósticos desfavoráveis […]” (Romanos 4, 18).


			Impossível falar de fé sem citar Abraão. Não é à toa que o Patriarca se tornou nosso pai da fé, essa qualificação lhe foi atribuída por Deus, como vemos em Romanos, capítulo 4. Tamanha foi sua fé, não só no episódio de sua paternidade carnal de Isaque, mas em outros eventos como o sacrifício no monte na terra de Moriá e outros momentos de sua vida os quais a fé foi exercida de maneira excepcional. 
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