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  Desejo a você que comprou este livro, paz, saúde, amor e muita felicidade, são meus sinceros votos.

  Espero que este livro lhe auxilie a compreender melhor a sua vida, nesta vida!


  Osmar Barbosa


  
    O autor cedeu os direitos autorais deste livro Fraternidade Espírita Amor e Caridade.

    www.hospitalamorecaridade.org
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  Prefácio


  Logo após a conclusão das obras do Hospital Espiritual Amor e Caridade, decidimos abrir nosso terreiro de Umbanda, afinal foi na Umbanda que tudo começou.


  Para isso, alugamos uma casa ao lado do prédio recém-inaugurado do Hospital Amor e Caridade, e compramos os primeiros materiais para darmos início a construção do templo.


  Na primeira semana começamos as escavações para a construção das colunas de sustentação da cantina, nosso objetivo naquele momento, era construir a cantina, e os banheiros, e realizarmos naquele espaço, alguns eventos para angariar recursos para a construção do tão sonhado terreiro de Umbanda.


  Na primeira semana eu estava na obra quando um de nossos assistidos chega no portão do imóvel à minha procura.


  – Olá, Osmar.


  – Olá, Carlos.


  – Como vai?


  – Estou bem meu amigo, e você?


  – Eu estou muito bem, vim aqui para te mostrar uma coisa, você pode me acompanhar?


  – Sim, claro.


  Entrei no carro do Carlos, que me levou até a sua chácara. Um lugar muito bonito e muito bem cuidado.


  Naquele momento ele me convida a caminhar na grande propriedade.


  Descemos uma rua e no final dela, paramos.


  Ele então me pergunta:


  – Gostou desse lugar? Me mostrando dois lotes de terreno a nossa frente.


  – Quem não gostaria Carlos, o lugar é lindo.


  Adentramos a propriedade e paramos para conversar embaixo de um enorme jambeiro, afinal, o dia estava bem quente e aquela majestosa sombra nos convidava a nos refrescar. Havia a nossa frente um lindo pé de caqui, e várias árvores frutíferas, dentre elas, algumas mangueiras bem antigas, dois pés de acerola, um grande abacateiro, alguns coqueiros, e uma linda plantação de mandioca.


  – Pois se você gostou, eu tenho algo a te revelar.


  – Diga meu amigo.


  – Essa área, é sua.


  – Minha?


  – Sim, eu e minha esposa decidimos doar essa área para a Fraternidade, para que vocês possam construir o terreiro de Umbanda.


  Somos gratos por tudo o que você fez por mim, e principalmente por tudo o que a Fraternidade faz para centenas de pessoas. Achamos justo que vocês tenham uma sede própria, assim, decidimos por doar essa propriedade para a construção do templo.


  A emoção tomou conta de mim.


  Abracei o Carlos e agradeci por tamanha bondade.


  Era mais um sonho que se tornava realidade em minha vida.


  Ficamos ali algumas horas planejando o nosso tão sonhado Terreiro de Umbanda.


  Tudo acertado, escritura feita, demos início a construção da Tenda Espírita Santa Catarina de Alexandria, que chamamos carinhosamente de TESCA.


  A obra foi muito rápida, com ajuda de alguns amigos e alguns eventos que fizemos, em um ano o TESCA estava praticamente pronto.


  Tudo programado, data de inauguração marcada, tudo certo, menos a pandemia do corona vírus.


  Assim não conseguimos inaugurar o terreiro.


  Fizemos algumas sessões que logo foram interrompidas devido ao lockdown em nossa cidade, mas nunca abrimos ao público.


  Ainda não inauguramos oficialmente, melhor dizendo.


  Hospital pronto, salas de atendimento prontas, TESCA pronto e agora o que fazer?


  A pandemia nos impedia de trabalhar.


  Foi quando eu tive a ideia de montar um grupo para realizar atendimentos com a técnica da apometria, precisávamos nos especializar na desobsessão.


  Grupo montado, tudo organizado, começaríamos a ter aulas virtuais, e nos aprofundar na técnica que aplicaríamos em uma das salas de nosso Hospital.


  Foi quando o Caboclo Ventania me chamou para uma conversa.


  Eu estava em casa quando ele apareceu e disse que eu deveria ir até o TESCA, pois ele queria conversar comigo.


  Imediatamente entrei no carro e parti sozinho para nosso terreiro de Umbanda.


  Ao chegar, ele me pediu que sentasse a mesa que precisava muito conversar comigo e me mostrar qual seria a utilidade do terreiro que construímos e não inauguramos.


  Ventania me apresentava naquele dia uma nova técnica, foi assim a nossa conversa.


  – Osmar?


  – Sim, Ventania.


  – Eu quero te parabenizar pelo lindo Terreiro que você construiu.


  – Graças a você que nos ajudou muito e ao Sr. Carlos que nos doou essa propriedade.


  – Eu fiz a minha parte, e sou grato por você ter feito a sua.


  – Eu é que agradeço Ventania pela oportunidade.


  – Osmar, esse lugar está pronto. Pronto para que você prepare um grupo, e estude uma nova forma de fazer a desobsessão, e a aplique aqui, nesse lugar.


  – Nova técnica?


  – Sim.


  – Como assim uma nova técnica?


  – Tudo no Universo está em processo de evolução. Todos estão expandindo seus intelectos, você concorda?


  – Sim, novas tecnologias, novas matrizes energéticas, novas formas de viver, novos remédios, novas doenças, enfim, tudo segue o curso evolutivo da criação.


  – A obsessão também, Osmar.


  – A obsessão?


  – Sim, a obsessão se moderniza também.


  – Eu não tinha pensado nisso, aliás, nada sei sobre o assunto.


  – Tudo segue um curso natural evolutivo, vocês precisam compreender que todos estão evoluindo, e que não há acasos...


  Alguns evoluem para o bem, outros infelizmente se especializam em novas técnicas para empreender o mal.


  Ele, que tudo sabe e tudo vê, permite que expiem seus filhos para evoluírem. Sempre foi assim, e assim sempre será.


  O mal Osmar, é a ausência do bem.


  Nas regiões onde vivem esses obsessores há escolas, laboratórios, centro de estudos aprofundados, e tudo o que vocês tem aqui.


  Se aqui, se busca a cura para as doenças, lá, eles buscam técnicas obsessivas de destruição.


  – Meu Deus.


  – Infelizmente muita gente se ilude achando que pode lidar com esses espíritos destinados a prática do mal. São magos, feiticeiros, sacerdotes, espíritos malignos, e muito mais. Esses espíritos ao desencarnarem e tomarem consciência de que são eternos, se destinam a prática do mal, se aperfeiçoam, estudam técnicas destrutivas, adquirem poder entre os seus quando as suas técnicas destrutivas são capazes de atingir o objetivo rapidamente.


  Existe, Osmar uma verdadeira batalha entre esses cientistas do mal para deterem o poder, e principalmente para vingar-se daqueles que em algum momento da vida os feriu.


  Alguns criam técnicas capazes de arruinar o obsediado em poucos dias, em poucas horas. E quando se consegue isso, se ganha poder e prestígio entre os obreiros do mal.


  Se aqui em seu plano, quando alguém descobre algo que agrada a todos, mesmo que faça mal, esse alguém fica logo muito rico, é tratado como um Deus, pois trouxe algo que todos gostam, não é assim?


  – Sim. Você pode me dar um exemplo, Ventania?


  – Sim. Os aparelhos de telefone que vocês tem hoje, por exemplo, são verdadeiras prisões psicológicas. Fazem uma destruição na mente dos jovens, aliás na mente de todos. É como uma poderosa droga que vicia, desestimula, deprime, arruína mentes, tornando seus usuários verdadeiros zumbis.


  – Pior que é verdade Ventania.


  – Os jovens de hoje já não brincam mais. A tela a sua frente, é seu melhor amigo, seu companheiro inseparável, e destrói sonhos e vidas, estão alienados as redes sociais que para eles é tudo.


  Os supostos amigos, viraram seguidores que nunca tiveram nenhum contato pessoal com vocês, são amigos imaginários, virtuais, que nada vos acrescentam, a não ser, fama e destaque frente a outros amigos que não são amigos. Uma verdadeira rede imaginária destrutiva. Um verdadeiro núcleo destrutivo.


  As crianças de hoje, são alienadas pelos próprios pais, que fogem da criação comum, é mais fácil dar um objeto que vai entreter a criança, do que se sentar com ela e brincar como ela realmente merece. Estreitar o amor necessário ao respeito e o sentido da vida.


  É uma ferramenta que parece libertadora, mas que na verdade é uma droga viciante, criando verdadeiros robôs, zumbis, Osmar.


  – E qual é a consequência disso?


  – Suicídios, depressão, tristeza, abandono, e muito mais... São Eles, que trazem essas prisões para seus desafetos.


  – Como assim, eles?


  – Os cientistas do mal, poderosos obsessores. São eles que trazem essas tecnologias até vocês.


  Elas tem por objetivo distanciar filhos de pais, amigos de amigos, pessoas de pessoas... assim eles agrupam espíritos através da mesma ideia, da mesma vontade, da mesma intenção criando suas legiões.


  Posso te assegurar que se trata da obsessão modernizada.


  – Meu Deus.


  – Como combater isso, Osmar?


  – Eu não faço a mínima ideia, Ventania.


  – Indo até suas estruturas e as destruindo integralmente.


  As tecnologias implantadas na Terra pelos cientistas do mal estão cada dia mais intensas, está na hora de agirmos.


  – O que podemos fazer?


  – Destruí-las.


  – Como?


  – Através da Deametria.


  – Deametria?


  – Sim.


  – O que é Deametria?


  – Uma técnica de desobsessão modernizada.


  – Como assim?


  – Eles não estão se aprimorando para vos destruir?


  – Sim, eu concordo com você que muitas das tecnologias que descobrimos hoje na verdade fazem muito mal a todos nós.


  – Se eles estão se modernizando, vocês tem que se modernizar.


  – Eu não tinha pensado nisso.


  – Pois, estou aqui para lhes trazer a Deametria.


  – O que é?


  – O que é o que?


  – Deametria.


  – Eu já lhe disse, uma forma da desobsessão modernizada.


  – Gostei do nome.


  – Sou grato.


  – E como praticá-la? O que podemos fazer?


  – Vocês podem até achar que são capazes de entrar nas profundezas do Umbral, que é onde estão essas estruturas e destruí-las.


  – Sim, na técnica da apometria se consegue isso.


  – Ilusão, Osmar.


  – Ilusão?


  – Sim. Nenhum espírito consegue entrar nessas regiões se não estiver moralmente apto. Lembrando que meu intuito não é menosprezar o que já foi feito, minha missão é modernizar a forma em que vocês fazem a desobsessão.


  Despertar pessoas como você, voltadas ao bem comum.


  – Como assim, Ventania?


  – Nenhum espírito encarnado está apto a entrar nessas regiões e muito menos destruí-las. Somente acompanhado de espíritos habituados a esses lugares é que vocês terão êxito na tarefa desobsessiva.


  – Nenhum?


  – Nenhum espírito, encarnado, como disse acima.


  – E como poderemos entrar nessas regiões e destruir essas estruturas?


  – Ao nosso lado.


  – Ao lado de vocês?


  – Sim, ao lado de quem está do lado de cá.


  – Por quê?


  – Você conhece bem a cidade em que você vive?


  – Mais ou menos.


  – Se você não conhece sequer a cidade em que vive, imagina o Umbral.


  – Eu não tinha pensado nisso.


  – Você conhece o País em que vive?


  – Muito pouco.


  – Você conhece seu planeta?


  – Nada.


  – Como é que vocês acham que podem entrar no Umbral e desacatar um poderoso mago, um cientista, um sacerdote, um líder, um governador, um prefeito, um deputado, um ministro, um espírito que pratica o mal a milhares de anos?


  – Meu Deus... que loucura...


  – Pois bem, não há como entrar nesses lugares sem estar ao lado de alguém que tenha em primeiro lugar, permissão para entrar, e em segundo, seja profundo conhecedor não só do lugar, mas principalmente de quem você irá enfrentar, do inimigo a sua frente.


  É uma tolice imensa achar que tens esse poder, ou até mesmo esse direito, principalmente estando desdobrado.


  Sois espírito expiando na matéria para purgar todos os seus pecados, como podes achar que tens o poder moral para lidar com o desconhecido?


  Achas mesmo que o obsessor, mago, sacerdote, ministro não conhece toda a sua vida? Achas que ele não sabe o que você pensa quando não estão sendo visto por pessoas? Achas mesmo que ele não te conhece, que não conhece seus fraquezas? Acha mesmo que ele não sabe onde buscas os teus prazeres, e pode usar isso para te destruir quando for trazido a mesa da desobsessão?


  A encarnação Osmar, é laboratório evolutivo, vens a vida corpórea para purgar todo o mal que existe em ti.


  Todos os encarnados estão no mesmo barco, não há entre vocês nenhum espírito perfeito.


  Se és imperfeito, como lidar com quem está a milhares de anos praticando o mal? Como enfrentar de frente o desconhecido? Como adentrar regiões lideradas por poderosos espíritos trevais e simplesmente anulá-los? Quem você acho que é?


  – Meu Deus, pior que tudo isso é verdade. Somos muito imperfeitos.


  – Se és tão imperfeito, precisas de ajuda.


  – É verdade, Ventania.


  – Somente ao lado de espíritos que estão habituados a essas regiões é que vocês conseguirão êxito na tarefa desobsessiva.


  Somente ao lado de Caboclos, Preto velhos, Exus, Erês, Boiadeiros, enfim, ao lado dos espíritos emissários dos Orixás, que estão habituados a esses lugares. Só assim conseguirás fazer a desobsessão segura.


  – Que privilégio Caboclo.


  – Osmar, eu vou te passar a técnica da Deametria, estude-a e coloque em prática aqui no Terreiro.


  – Lhe sou muito grato por mais essa oportunidade.


  – Distribua para quem quiser saber, aprender e praticar.


  – Pode deixar, vou fazer isso.


  – Anote tudo com cuidado, pois a técnica precisa ser seguida passo a passo, para que ninguém corra o risco de atrair para a encarnação atual um poderoso obsessor, e pela inocência tornar-se vítima desses algozes. Para que ninguém seja capturado por eles.


  É necessário que vocês estudem a obsessão, seus mecanismos e como eles agem sobre vocês. Devem também estudar os corpos sutis, os chacras, os campos vibracionais e tudo o que envolve o espírito.


  – Deixa comigo, eu vou fazer o melhor de mim.


  – Faça isso, eu vou estar ao seu lado lhe intuindo o que deves abordar nesse estudo.


  – Lhe sou grato mais uma vez.


  – Lembre-se que o estudo da técnica e o ritual, é o que lhes dará segurança para a prática da Deametria.


  Não se deve praticar a Deametria sem estar ao nosso lado. Nunca, Osmar.


  – Pode deixar meu amigo.


  – Recorde que você nunca visitou as Colônias, os planos espirituais, donde você escreve todos os seus livros desacompanhado. Porque ninguém pode estar na vida espiritual sem estar seguro. E a sua segurança, é a nossa presença.


  – É verdade, eu nunca estive sozinho em nenhuma psicografia.


  – Faça isso, explique isso, pratique isso, e você será muito útil a todos nós.


  – Sou grato mais uma vez por essa oportunidade.


  – Nós é que agradecemos por você se dispor ao serviço caridoso do amor.


  Me despedi de Ventania e comecei a anotar tudo o que ele me passou.


  A Deametria é realmente uma técnica modernizada da desobsessão, espero que seja útil aqueles que como eu desejam sempre fazer o bem, sem olhar a quem.


  Lembro nesse livro, que não se deve nunca cobrar para realizar a técnica da Deametria.


  Curem os enfermos, ressuscitem os mortos, purifiquem os leprosos, expulsem os demônios. Vocês receberam de graça; deem também de graça.


  Mateus 10


  Osmar Barbosa


  Outras técnicas de Deslocamento ao Astral


  Quem primeiro experimentou no Brasil o desdobramento induzido por um operador encarnado foi o Dr. LUIZ RODRIGUES, farmacêutico/bioquímico, natural de Porto Rico, radicado no Rio de Janeiro. O Dr. LUIZ RODRIGUES chamava sua técnica de Hipnometria.


  A Hipnometria foi defendida no “VI Congresso Espírita Pan-americano”, em 1963, na cidade de Buenos Aires. Essa técnica consistia na aplicação de pulsos magnéticos concentrados e progressivos no corpo astral do paciente, ao mesmo tempo que, por sugestão, comandava o seu afastamento.


  O psiquista porto-riquenho Luiz Rodrigues vinha empregando a Hipnometria nos enfermos em geral, obtendo resultados satisfatórios.


  Em 1965, o Dr. Luiz Rodrigues demonstrou sua técnica em Porto Alegre, durante palestra no Hospital Espírita de Porto Alegre (HEPA), então presidido pelo Sr. Conrado Rigel Ferrari.


  O Dr. Luiz Rodrigues não era espírita e dele não mais tivemos notícias até seu desencarne.


  O Criador da Apometria


  A APOMETRIA foi assim denominada por Dr. José Lacerda De Azevedo, nascido, em 12.6.1919, formado em Medicina pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul – UFRGS – em 1951. Cirurgião, ginecologista e, mais tarde, clínico geral renomeado, homem de sólida cultura; com conhecimentos aprofundados em Matemática, Física, Química, Botânica, História Geral, História da França, História do Cristianismo, História da I e II Guerras Mundiais, foi o responsável pelo desenvolvimento e fundamentação científica da Apometria.


  Dr. Lacerda tinha formação e vivência espírita desde a juventude. Nas artes, sem nunca ter exposto, pintou diversos quadros com real valor artístico. Dr. Lacerda casou-se em 1947, com sua prima, Sra. Iolanda Lacerda de Azevedo, mulher de grandes virtudes, médium dedicada e caridosa, ainda atuante na CASA DO JARDIM (Rio Grande do Sul), onde carinhosamente recebe os enfermos aos sábados pela manhã.


  O convite do Sr. Conrado Ferrari para assistir à demonstração de Hipnometria, dirigida pelo Dr. Luiz Rodrigues, no Hospital Espírita de Porto Alegre, foi a partida para que o Dr. LACERDA, homem de rara genialidade, desenvolvesse e fundamentasse cientificamente a Apometria.


  O Canalizador da Deametria


  O médium Osmar Barbosa adotou o termo DEAMETRIA (“de” de deslocamento, “a”, de astral e “metria”, medida), por entender que o termo Apometria é próprio para os operadores da Apometria.


  Que embora se pareçam, são técnicas diferentes.


  O que as difere são as forças solicitadas e utilizadas de segurança durante o processo de deslocamento ao astral, socorro e amparo a todos os envolvidos nos tratamentos Deamétricos. Os portais utilizados são os de um terreiro de Umbanda, as linhas de trabalho da Umbanda, como veremos no estudo elaborado pelo canalizador.


  O termo Deametria, representa o clássico deslocamento entre o corpo físico e os corpos espirituais do ser humano. Não é propriamente mediunismo, é apenas uma técnica de separação desses componentes, mas que se recomenda seja utilizada somente por médiuns devidamente preparados.


  O deslocamento espiritual usado nessa técnica, se dá pela companhia das linhas de trabalho da Umbanda durante as viagens astrais, pois seguindo orientação espiritual durante a canalização da técnica pelo médium, lhe foi informado que não temos ainda a capacidade para adentrar determinadas regiões sem estarmos assistidos por espíritos experientes e de elevação moral que os capacita para tal tarefa.


  Por tratar-se de regiões desconhecidas e muito perigosas se faz necessária a companhia de tais amigos espirituais habituados a essas vibrações e regiões.


  A DEAMETRIA é uma técnica de deslocamento que pode ser aplicada em todas as criaturas, não importando a saúde, a idade, o estado de sanidade mental e a assistência oferecida. Deve ser feito por médiuns e não por pessoas despreparadas, como veremos a seguir.


  É um método geral, fácil de ser utilizado por pessoas devidamente habilitadas e dirigentes capazes.


  Apresenta sempre resultado eficaz em todos os pacientes, mesmo nos oligofrênicos profundos sem nenhuma possibilidade de compreensão.
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