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			Ampliando os sentidos da vida
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			A LUZ VIVA DO AMOR


			Aquele que permanece no amor, permanece em Deus e Deus permanece nele.


			(I João, 4:16)
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			Amanhece... Rompendo as trevas da noite, o Sol desponta no horizonte, levando-te a refletir sobre tua vida, sobre o que tens feito e o que deixaste de fazer. Quando a luz viva do amor desponta na alma afastando os pensamentos sombrios, perceberás o quanto a vida é bela!


			Quantas benesses Deus está a te proporcionar! Não só pela Natureza que se esplende em belezas mil, mas também por ti mesmo, como criatura humana que és. Em teu labor diário em busca de recursos que te proporcionem uma vida mais amena, que saibas agradecer ao Pai Maior pelo alimento que tens à mesa para, com mais saúde, poderes enfrentar os revezes da vida sem desespero ou revolta.


			Mas, que saibas amparar aqueles irmãos desvalidos, com o mais puro sentimento de caridade, a fim de amenizar-lhes a fome ou a dor. Quantos permanecem de olhos cerrados, tal o estado de fraqueza em que se encontram ou com a boca ressequida a solicitar, pelo menos, um copo de água fresca para saciar-lhes a sede!


			Se assim agires de ora em diante, mesmo enfrentando toda sorte de dificuldades, com a luz viva do amor na alma, não te esquecerás daqueles que nada têm, para que prossigam na luta diária com fé e esperança de que dias melhores haverão de surgir.


			Nada na vida nos é dado de graça. Se desejas colher, primeiramente precisas plantar. Plantando amor, certamente, amor colherás.


			E, ao final de cada dia, quando o Sol se põe, proporcionando-te um espetáculo de magnificente beleza, que saibas agradecer a Deus pela própria vida que tens, pelas oportunidades que Ele tem te proporcionado, pelos momentos difíceis que tenhas atravessado, pois sabes que são para o teu crescimento interior.


			Pensando nisso e agindo com sentimentos de caridade perante os mais desvalidos, terás motivos suficientes para enfrentar o ano que transcorre, como verdadeiro irmão que és e que deverás ser, como todos, uns dos outros.


		




		

			A RAZÃO DO SOFRIMENTO


			Tudo sofre, tudo crê, tudo espera, tudo suporta.


			Paulo (1 Coríntios 13:7)
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			Todos que renascem neste mundo material, de uma forma ou de outra, sempre têm o seu quinhão de sofrimentos. Vivendo num mundo ainda de provas e expiações, a dor se faz necessária.


			Mas, por que sofrer? – muitos poderão indagar. 


			Ninguém veio a este mundo para sofrer e sim, para ser feliz. O sofrimento não é obrigatório para ninguém, mas se passamos por algum sofrimento, é para adquirir algum aprendizado que ainda nos esteja faltando.


			É verdade, que alguns sofrem muito mais que outros! Seria por injustiça de Deus?


			Absolutamente, não! Deus é amor, é misericórdia suprema.


			Deus é Pai e, como todo pai deseja o bem de Seus filhos. Um pai terreno, muitas vezes, deixa que seu filho sofra as consequências dos próprios erros, para não mais cometê-los, porque sabe que lhe servirão de lição. Assim acontece com Deus, que além de puro amor, é justiça suprema.


			E, como Pai amantíssimo, deseja atrair todos os Seus filhos para si. Contudo, uns se aproximam mais depressa que outros, porque se esforçam e conseguem aprender as lições proporcionadas pela própria vida. Outros, porém, não entendendo, se desesperam ou se revoltam e, com isso, d’Ele se afastam, para retornarem, um dia, cabisbaixos, envergonhados e pedindo perdão, o que não os isenta de corrigirem o erro.


			O sofrimento quando aceito com resignação e fé, parece doer tanto. Já a não aceitação e a revolta, tornam a vida insuportável.


			Já é sabido que, quem não vai a Deus por amor, irá pela dor.


			Portanto, sejamos humildes e procuremos aceitar todos os percalços da vida, não os encarando como castigos, mas, como oportunidades de evoluir espiritualmente, para desse Pai Celestial podermos nos aproximar um dia.


		




		

			A VIDA ENSINA


			Não se porta com indecência, não busca os seus interesses, não se irrita, não suspeita mal.


			Paulo (1 Coríntios 13:5)
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			Quando o desespero afeta o teu coração, pelos transtornos que te conturbam o viver, é necessário que busques na fé a serenidade que se faça necessária, a fim de que consigas perceber o que a vida queira te ensinar.


			Não são pelas lágrimas vertidas, nem pela revolta constante que aprenderás as lições. Portanto, procura acalmar-te para que consigas analisar as situações que estejas atravessando e busques nos arcanos da memória, as atitudes que tomaste, a fim de que consigas chegar à compreensão dos erros que cometeste nesta ou, provavelmente, também em outras encarnações. Assim, com entendimento do que fizeste de errado, procura, agora, se possível consertá-los ou não mais cometê-los de ora em diante.


			Modificando as tuas atitudes para que sempre sejam pautadas na caridade, conseguirás comportamentos diferentes nos teus relacionamentos com os irmãos de caminhada. E, não mais sofrerás as consequências das coisas erradas que estava fazendo, pois agora os teus propósitos são de melhoria interior.


			Se ainda falhas tanto, como exigir que os outros não falhem? Se ainda não procuras esquecer o mal que tenhas recebido de alguém, como acreditar que ele não sofra com o que de ti recebeu?


			A vida é uma caminhada de mão dupla e estás sempre a cruzar com os que, mesmo involuntariamente, venham a prejudicar-te, muitas vezes motivados pela ignorância. Do mesmo modo, apesar de tudo o que já aprendeste, poderás também estar a criar constrangimentos ou dores naqueles que te cruzam os passos.


			De cada problema que surja, esforça-te por aprender alguma lição. De cada momento difícil, esforça-te por buscar atitudes diferentes, mas sempre direcionadas para o bem.


			Observa o que fazes e o que dizes, para não vires a te arrepender, pois, em consequência, teus problemas poderão se agravar. A vida ensina, tu sabes disso e, o que não aprenderes por amor, aprenderás pela dor.


		




		

			ACEITAÇÃO


			Aquele que aceitou o seu testemunho, esse confirmou que Deus é verdadeiro.


			João 3:33
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			O primeiro passo para que se consiga uma reforma íntima, é a aceitação do que a vida nos leva a passar. Sabemos o quanto é difícil aceitar uma grave enfermidade, uma perda material e, principalmente afetiva. Porém, com aceitação, tudo se transforma e fica mais suave para enfrentar.


			A aceitação é um ato de sabedoria e de humildade. É uma força interior conquistada pela compreensão de que tudo o que nos acontece, tem uma razão de ser. Já, a não aceitação nos leva à revolta, por não nos considerarmos merecedores dessa ou daquela situação que a vida nos leva a atravessar.


			Também, aceitar uma humilhação, uma calúnia ou uma traição, sabemos que não é fácil. Mas, entendamos que as pessoas são como são e dificilmente mudam. A única pessoa que podemos mudar, somos nós mesmos, o que não é fácil.


			Ser resistente, brigar, revoltar-se, culpar alguém ou culpar-se, são reações emocionais carregadas de raiva. Raiva do outro, raiva de nós mesmos, raiva da vida. E, a raiva destrói, fere, desagrega qualquer bom relacionamento.


			A aceitação é uma força interior que não é fácil conquistar, pois fomos condicionados pela própria vida a brigar, esbravejar, a lutar. Quando aceitamos, sentimos leveza de alma, o que nos leva a reconquistar a paz interior.


			Aceitar, porém, não é desistir, não é conformismo por achar que não somos merecedores das bênçãos do Alto. Não..., não é isso! Aceitar é compreender que, se a vida se nos apresenta desse ou daquele modo, é porque assim deve ser. E, com isso, nos elevamos um pouco mais em nossa jornada evolutiva.


			A nossa tendência natural é resistir, não aceitar, rebater tudo o que nos contraria e que nos gera sofrimento. A não aceitação de determinada situação, só nos mantém prisioneiros dela e tudo se torna mais difícil e sofrido. Já a aceitação, é um passo a mais que damos para que a nossa vida nos pareça mais suave, mais alegre, enfim, muito mais feliz!


		




		

			ALMAS ENREGELADAS


			Em verdade vos digo que quantas vezes fizestes a um destes irmãos mais pequeninos, a mim o fizestes.


			Jesus (Mateus, 25:40)
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			Não enregeles tua alma com a chegada do inverno. Preocupas-te com teus agasalhos e verificas se ainda se encontram em ordem, se não estão desgastados pelo uso ou fora de moda, se engordaste ou emagreceste e agora estão apertados ou largos demais.


			Aqueles que não mais te servem, seja por este ou aquele motivo, não os esqueças abandonados num canto do armário, e procura outros usos para eles, doando-os para aqueles irmãos mais infelizes que nada possuem para se agasalhar. O que não te serve mais, para alguém servirá. O que pode te parecer um lixo, para outros será uma preciosidade.


			Se o frio se faz mais intenso, logo procuras descer do alto dos armários as mantas, os cobertores ou os edredons para estendê-los sobre as camas no teu lar, enquanto muitos nem mesmo um lar possuem e, vivendo pelas ruas, só têm para agasalhá-los uma cobertura de algum viaduto ou um pedaço de papelão retirado do lixo.


			Almas enregeladas existem por toda parte, sem que voltem um olhar sequer para os que mendigam um pedaço de pão ou um prato de sopa, mesmo fria, enquanto outros têm sobre a mesa farta, vários alimentos quentinhos e apetitosos para aquecer-lhes o corpo e satisfazer-lhes a gula.
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