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Prefácio 

Por que e como ler “Desbloqueie seu Potencial”? 

Robson A. Colares 



Foi numa visita à casa do Plínio que ouvi pela primeira vez sobre o livro que estava escrevendo. Inicialmente não me espantei:  o  Plínio  sempre  foi  um  escritor  assíduo, produzindo desde poemas até letras para músicas (como por  exemplo,  da  sua  primeira  banda  de  rock:  Spark). 

Instigado,  o  arquivo  foi  me  enviado  horas  depois,  para leitura, que fiz com calma e muita experimentação - sim, o livro é repleto de atividades práticas, então pegue o lápis e interaja com o livro. “Desbloqueie seu potencial” é um título forte, chamativo, que deveria começar com profunda humildade  dada  a  promessa  que  apresenta.  Mas  confie em  mim, não é simplesmente  uma chamada forte: é um método  aplicado,  prático,  empiricamente  testado,  e portanto seu valor vai muito além de  sugestões vagas e superficiais. 

Apesar  de  alfabetizados,  capazes  de  leitura  e  reflexão crítica,  sabemos  como  é  difícil  abordar  problemas.  Não raro, precisamos de ajuda externa, às vezes até mesmo profissional, para resolvê-los. Os métodos disponíveis são inúmeros,  muitos  deles  complicados  demais  para  serem aplicados  na  prática  diária  de  viver  e  trabalhar,  de  atuar no  mundo.  Mesmo  sabendo  ler,  sabendo  se  comportar, 





conviver  em  sociedade,  nossas  habilidades  podem  ser sempre  melhoradas  e  podemos  tomar  as  rédeas  de nossas  vidas  com  um  pouco  de  reflexão  e  exercício. 

Quando estamos diante de um problema, não sabemos a solução e nem como agir, mas com reflexão direcionada podemos  acumular  impressões  e  ideias,  até  que  o problema  se  torne  claro,  dando  possibilidade  de  uma solução realista e rápida. 

É  com  essa  ideia  que  Plínio  Colares,  gestor  financeiro, exímio  enxadrista,  sensível  às  artes  da  palavra,  propõe nesse livro um método prático de pensar os problemas, e chegar  a  soluções,  tornando-se  protagonista  na  própria história.  O  Plínio  tem  a  característica  de  arrastar  pelo exemplo: foi por sua causa que entrei na área técnica por exemplo, seguindo seus passos no então SENAI “Morvan Figueiredo”: “se meu irmão acha legal fazer um curso de aprendizagem  industrial,  eu  acho  que  vale  a  pena  para mim  também”.  É  com  esse  espírito  que  o  livro 

“DESBLOQUEIE SEU POTENCIAL (O Método PSA para Superar Desafios e Crescer)” vem trazendo atividades e exercícios através do exemplo de quem superou diversos desafios.  Diferentemente  dos  coaches  de  prateleira, aqueles  que  não  conseguem  resolver  a  própria  vida  e tentam  resolver  as  dos  outros,  o  Plínio  traz  exemplos concretos, reais, empíricos, tanto da vida pessoal quanto da vida profissional, para uma abordagem simplificada - e por isso mais fácil de aplicar do que outros métodos. 





O livro é um tesouro de pistas e métodos de resolução de problemas 

pessoais 

e 

profissionais, 

sendo 

propositalmente redundante nos passos mais relevantes, com  copiosos  exemplos,  para  atingir  níveis  mais profundos dos problemas. Problemas estão aí para serem resolvidos, e se o problema prevalecer por mais tempo do que deve, pode se tornar uma patologia e causar grandes tragédias  na  vida  pessoal.  Autoconhecimento  é  a  chave do processo, para posterior aplicação do método PSA. As recomendações  do  livro  são  muito  objetivas  e  práticas, por isso recomendo fortemente a leitura com um lápis em mãos: me criticam nesse momento, mas use e abuse de rabiscos  nas  margens  desse  livro,  revisitando-o  sempre que precisar. 

A  mente  é  um  grande  computador  desenvolvido  pela seleção  natural  para  solução  de  problemas  enfrentados pelos nossos ancestrais humanos. Ela é, junto ao corpo, o recurso mais importante que temos enquanto existência. 

É  através  do  corpo  e  da  mente  que  manifestamos  no mundo,  e  estão  intimamente  relacionados.  Por  vários motivos  psicológicos,  alguns  problemas  grandes  podem passar  despercebidos  enquanto  problemas  menores podem  se  tornar  furacões  emocionais,  incontroláveis,  e durarem  muito  mais  tempo  do  que  necessário.  Os problemas são realidades diárias: desde que acordamos, estamos resolvendo problemas. Mesmo dormindo, nosso corpo  precisa  de  uma  série  de  automatismos  para continuar  respirando  enquanto  a  mente  consciente  é praticamente  apagada.  Conhecer  o  nosso  próprio 





funcionamento  é  fundamental  para  qualquer  mudança real, seja de vícios, hábitos, ou mesmo direção de vida. 

Plínio  nos  convida  ao  Mapa  da  Vida,  a  traçar  o  nosso próprio  caminho,  a  buscar  soluções  claras  para  os problemas  do  dia  a  dia,  no  mundo  moderno  onde regulação emocional se torna cada vez mais importante. 

Vivemos  em  ambientes  de  estresse  contínuo:  não  raro, nos afastamos de família e amigos, em busca de sonhos que  não  necessariamente  nos  são  genuínos.  De  onde vêm  os  nossos  desejos  e  sonhos?  Será  que  são realmente  nossos?  Será  que  sofreram  influência? 

Questões  como  a  influência  da  infância,  o  impacto  da cultura  no  comportamento  e  o  desenvolvimento  da inteligência  emocional  ajudam  a  entender  melhor  as relações e escolhas pessoais e profissionais. É por aí que envereda  o  livro:  gerando  autoconhecimento,  para aumentar a perspectiva sobre nossos problemas, e deixar a criatividade fluir na sua solução. 

Pegue seu lápis. Recomendo que use também um diário de  bordo,  e  faça  cuidadosamente  todos  os  exercícios propostos - seja paciente, e não tente apressar a leitura (ainda  que  a  leitura  seja  instigante,  faça-o  de  forma  a praticar  todas  as  atividades  propostas).  O  efeito terapêutico dessa leitura em breve se revelará, permitindo ao  leitor  que  desbloqueie  seu  potencial  com  o  método PSA. 
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"O segredo da mudança é concentrar toda a sua energia, não em lutar contra o velho, mas em construir o novo." — 


Sócrates

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





Objetivos do Leitor 

Ao  iniciar  a  jornada  com  este  livro,  é  importante  refletir sobre  seus  próprios  objetivos.  O  propósito  deste  livro  é oferecer  ferramentas  práticas  e  transformadoras  para ajudar  a  enfrentar  desafios  e  alcançar  metas  de  forma consciente e eficaz. Mas para que o conteúdo realmente faça sentido, é essencial que você, que está lendo estas linhas, tenha clareza sobre o que deseja alcançar ao longo dessa leitura. 

Pergunte-se: 

●  O que me trouxe até aqui? 

●  Qual  problema  estou  enfrentando  e  quero resolver? 

●  Estou  buscando  uma  mudança  pessoal  ou profissional? Ou ambos? 

●  Quais  são  os  hábitos  ou  comportamentos  que quero transformar? 

Essas perguntas são  essenciais  para guiar sua  leitura e garantir  que  cada  capítulo  seja  aplicado  de  maneira prática  à  sua  realidade.  Mais  do  que  aprender  sobre  o Método PSA, a verdadeira chave está em identificar como ele pode ser útil para você. A leitura será ainda mais rica se  desde  o  início  você  visualizar  quais  transformações deseja implementar. 

Lembre-se:  Você  está  no  controle  deste  processo.  O 

conteúdo que seguirá não é uma receita pronta, mas um 





guia que será eficaz à medida que você adaptar as ideias à  sua  própria  vida.  Definir  objetivos  claros  vai  ajudar  a manter  o  foco  e  transformar  os  conceitos  em  resultados concretos. 

Este  é  um  livro  sobre  ação  consciente,  e  sua  jornada começa  agora,  com  suas  metas  e  aspirações  pessoais. 

Qual é a transformação que você deseja ver em sua vida? 



















Introdução 

Vivemos  tempos  em  que  as  pressões  e  exigências parecem  nunca  ter  fim.  O  ritmo  acelerado,  a  busca incessante  por  produtividade  e  os  desafios  diários  nos afastam  daquilo  que  realmente  importa:  o  que  nos  faz sentir  realizados,  motivados  e  em  equilíbrio  com  quem somos.  As  demandas  profissionais,  pessoais  e  sociais nos  consomem,  deixando  pouco  espaço  para  refletir sobre nossa verdadeira essência e nossos objetivos mais profundos. 

Essa desconexão entre quem somos e como vivemos cria uma  sensação  constante  de  insatisfação.  Por  mais  que alcancemos metas, resolvamos problemas e sigamos em frente,  há  sempre  uma  sensação  de  que  algo  essencial falta. Essa lacuna vem, em grande parte, da ausência de um  alinhamento  genuíno  entre  nossas  ações  e  nosso propósito. 

É  aqui  que  a  necessidade  de  um  método  claro,  como  o PSA, se apresenta como solução. Por isso, desenvolvi este  método,  e  tudo  começou  após  um  momento desafiador 

que 

vivi. 

Felizmente, 

hoje 

estou 

completamente reestabelecido da doença, mas na época, o quadro de extremo estresse  mental me forçou a parar completamente. Esse problema de saúde não foi algo que eu esperava, pois eu pensava que estava apenas lidando com as pressões típicas do trabalho e da vida pessoal. 

1 



Até  aquele  ponto,  acreditava  que  o  estresse,  a  falta  de energia e a procrastinação eram apenas sinais de que eu estava  sobrecarregado  pelas  demandas  profissionais, sociais,  financeiras  e  familiares.  No  entanto,  quando  fui parado  pela  doença,  iniciou-se  o  evento  mais transformador da minha vida: uma jornada profunda de autoconhecimento.  O  que  eu  inicialmente  pensei  ser apenas um sintoma de cansaço se revelou o início de uma reflexão que segue até hoje, pois percebi que o processo de  nos  conhecermos  de  verdade  é  contínuo  e  nunca termina. 

Resumindo essa jornada, cheguei à conclusão de que o aprendizado 

sobre 

minhas 

emoções, 

hábitos 

e 

comportamentos  começou  a  mudar  completamente  a forma  como  eu  lidava  com  os  problemas  no  trabalho. 

Deixar  de  ser  uma  vítima  das  circunstâncias  e  adotar  o papel de protagonista foi uma virada essencial. Passei a assumir  responsabilidade  e  focar  naquilo  que  estava  ao meu alcance, construindo  pontes e formando uma  rede de apoio constante para me ajudar. Com isso, aprendi a ser mais proativo e colaborativo nas ações que tomava. 

Percebi que o segredo estava em me concentrar mais nas soluções  do  que  nos  problemas,  e  principalmente,  em agir  com  propósito.  Para  isso,  foi  crucial  entender  como cada  problema  profissional  se  conectava  aos  meus valores e propósitos pessoais. Além disso, também foi necessário  equilibrar  melhor  onde  concentro  minha 2 



energia,  dedicando  mais  tempo  e  esforço  àquilo  que realmente posso mudar – que é através da ação. 

Esse processo de amadurecimento, tanto pessoal quanto profissional,  me  levou  a  criar  o  método  que  compartilho neste  livro.  O  Método  PSA  nasceu  da  necessidade  de unir  autoconhecimento,  clareza  emocional  e  ação direcionada  para  solucionar  problemas  de  forma estruturada e eficiente. Não se trata apenas de um método técnico, mas de uma ferramenta prática que surge de uma profunda reflexão interna. 

Com  isso,  a  proposta  deste  livro  é  mais  ampla  do  que apenas  apresentar  uma  metodologia  prática  para  lidar com questões profissionais. Ele é também um guia para integrar  nossas  emoções,  valores  e  comportamentos ao processo de resolução de problemas, proporcionando um caminho claro e coerente para uma vida mais alinhada com nossos propósitos. 

O  Método  PSA  –  que  significa  Problema,  Solução  e Ação  –  nasceu  como  uma  ferramenta  de  solução  de problemas,  inicialmente  voltada  para  o  ambiente profissional.  No  entanto,  à  medida  que  foi  sendo desenvolvido, ficou claro que sua aplicação transcendia o âmbito  técnico  e  organizacional.  Era,  na  verdade,  um método que podia ser moldado para transformar todos os aspectos  da  vida,  desde  desafios  pessoais  até  grandes questões estratégicas. 
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Esse método é pragmático em sua essência: ele é simples de  entender  e  aplicar,  proporcionando  resultados palpáveis  em  diversas  áreas.  Porém,  seu  verdadeiro poder  não  está  apenas  nas  ações  que  ele  nos  ajuda  a tomar. Está, sobretudo, na maneira como nos força a olhar para dentro de nós mesmos antes de agir. O PSA, quando usado  em  toda  sua  capacidade,  nos  leva  a  refletir profundamente  sobre  o  que  realmente  estamos enfrentando e por que, antes de propor soluções. 

Na  prática,  o  Problema  não  é  apenas  uma  questão externa;  muitas  vezes,  ele  está  enraizado  em  algo  mais profundo,  em  nossos  comportamentos,  crenças  ou emoções. A Solução, por sua vez, só será eficaz se levar em  conta  nossos  valores,  propósitos  e  o  que  realmente queremos  a  longo  prazo.  E  a  Ação  não  pode  ser impulsiva; ela deve ser consciente, intencional e alinhada com uma visão maior. 

Este livro é mais do que um manual sobre como aplicar o Método  PSA.  Ele  é  uma  jornada  de  autodescoberta  e transformação. 

Você 

será 

levado 

a 

mergulhar 

profundamente  em  questões  fundamentais  que,  se ignoradas,  podem  minar  até  mesmo  as  melhores estratégias de ação. O sucesso real – seja ele medido em termos  de  resultados  profissionais  ou  de  realização pessoal  –  só  pode  ser  alcançado  quando  há  coerência entre o que fazemos e quem somos. 

Portanto, antes de aplicar o PSA, é crucial passar por uma série  de  etapas  internas.  São  elas  que  definirão  a 4 



profundidade e o impacto do método em sua vida. E essas etapas  começam  com  o  autoconhecimento  –  uma  das bases mais importantes para qualquer transformação. 

Se  há  uma  verdade  fundamental  que  permeia  toda  a experiência  humana,  é  que  muitos  de  nós  evitam confrontar quem realmente são. Vivemos em um mundo de distrações constantes, onde é fácil nos escondermos atrás das responsabilidades, das expectativas dos outros e das rotinas diárias. Entretanto, o verdadeiro crescimento 

– o tipo de crescimento que leva a uma vida de significado 

– só ocorre quando enfrentamos a nós mesmos. 

O  autoconhecimento  é  o  primeiro  passo  de  qualquer jornada de transformação genuína. Saber quem somos, o que nos move, o que tememos e onde queremos chegar é  essencial  para  que  possamos  tomar  decisões verdadeiramente  alinhadas  com  nossa  essência.  Este livro  oferece  ferramentas  e  reflexões  para  ajudá-lo  a entrar  em  contato  com  essa  parte  fundamental  de  si mesmo. 

Muitas  vezes,  ignoramos  o  papel  poderoso  que  nossas emoções  desempenham  em  nossas  vidas.  Elas  não apenas influenciam nossas escolhas  e comportamentos, mas também moldam nossa percepção do mundo. Se não estivermos atentos, nossas emoções  podem nos levar a agir  de  maneira  impulsiva,  nos  afastando  de  nossos objetivos reais. 

5 



É  por  isso  que  a  regulação  emocional  é  uma  etapa  tão importante antes de aplicar qualquer método de resolução de problemas. Aprender a reconhecer, entender e regular nossas  emoções  é  um  passo  vital  para  tomar  decisões mais  conscientes  e  equilibradas.  Neste  livro,  você encontrará  técnicas  práticas  para  desenvolver  essa habilidade, permitindo que você se aproxime da ação de forma mais calma e controlada. 

Grande  parte  do  que  fazemos  diariamente  é  governada por hábitos automáticos, e eles, muitas vezes, passam despercebidos.  São  essas  pequenas  rotinas  –  tanto  as positivas  quanto  as  negativas  –  que  moldam  nossos resultados  a  longo  prazo.  Mesmo  com  as  melhores intenções,  se  nossos  hábitos  forem  contraproducentes, eles  podem  nos  afastar  de  nossos  objetivos.  Aqui, exploraremos como identificar, desmantelar e reconstruir hábitos de forma consciente, para que o sucesso deixe de ser um acaso e se torne uma consequência planejada. 

É  importante  entender  que  os  hábitos  se  desenvolvem através  de  gatilhos,  rotinas  e  recompensas.  Quando alinhados  aos  nossos  valores  e  metas,  eles  se  tornam aliados poderosos na nossa jornada de desenvolvimento pessoal  e  profissional.  No  entanto,  quando  seguimos padrões que minam nosso progresso, os mesmos hábitos podem  nos  arrastar  para  ciclos  de  estagnação  e frustração. 

Neste  livro,  vamos  abordar  técnicas  práticas  para identificar esses padrões, eliminando o que não nos serve 6 



e  substituindo  por  comportamentos  mais  produtivos.  A mudança não ocorre de forma instantânea; é um processo gradual,  mas,  quando  feito  com  intenção,  pode  redefinir completamente a trajetória de nossas vidas. 

Antes  de  qualquer  grande  transformação,  precisamos responder à pergunta mais básica e profunda:  por quê?  

Por  que  estamos  buscando  mudança?  Por  que escolhemos determinado caminho? O propósito é o que nos  mantém  firmes  quando  os  desafios  inevitavelmente surgem, nos lembrando do que realmente importa. 

Os  valores  e  a  missão  pessoal  funcionam  como  uma bússola  interna,  direcionando  cada  ação  e  decisão  que tomamos. No entanto, muitos de nós seguimos pela vida sem  uma  clareza  real  sobre  o  que  de  fato  queremos alcançar  ou  qual  impacto  desejamos  ter.  Sem  essa clareza,  nossas  escolhas  podem  se  tornar  dispersas  e inconsistentes com quem somos. 

Ao  longo  deste  livro,  você  será  encorajado  a  fazer  uma pausa  e  refletir  sobre  seu  propósito maior.  Não  é  uma tarefa fácil, pois exige honestidade e uma disposição para questionar  crenças  enraizadas.  Mas  ao  definir  um propósito claro, você verá que a aplicação do Método PSA se tornará mais fluida e eficaz, pois suas soluções e ações estarão sempre conectadas ao que você considera mais significativo. 

Em cada etapa da vida, nossas prioridades mudam. O que era  importante  para  você  há  cinco  anos  pode  não  ser 7 



relevante  hoje.  Por  isso,  a  jornada  de  autodescoberta  e desenvolvimento não é uma linha reta; é um processo de constante revisão e adaptação. Essa flexibilidade é o que nos permite seguir crescendo e evoluindo, mesmo quando os desafios mudam de forma. 

Você  será  incentivado,  ao  longo  do  livro,  a  revisar regularmente  suas  metas,  hábitos  e  emoções.  Essa prática de revisão consciente 

Imagine-se  vivendo  uma  vida  onde  cada  decisão,  cada passo,  está  alinhado  ao  seu  verdadeiro  propósito.  Onde suas  ações  refletem  quem  você  realmente  é,  e  seus problemas são enfrentados com clareza e determinação. 

Esta jornada de transformação não é apenas sobre mudar o que  está fora de você; é uma  profunda reestruturação do  seu  interior,  que  inevitavelmente  se  expande  para todas as áreas da vida. 

Você é o  ponto de  partida. As mudanças que deseja no seu trabalho, nos seus relacionamentos ou em qualquer aspecto  de  sua  vida  começam  no  seu  interior.  Quando você  se  compromete  a  se  conhecer  profundamente,  a identificar  o  que  realmente  importa,  e  a  equilibrar  suas emoções  e  hábitos,  o  caminho  para  a  transformação externa se revela. 

Estou  aqui  para  convidá-lo  a  embarcar  nessa  jornada. 

Uma  jornada  que  não  é  linear,  mas  que  traz  um crescimento  contínuo.  Não  se  trata  apenas  de  resolver problemas  ou  encontrar  soluções  imediatas,  mas  de 8 



construir uma base sólida, onde cada decisão é feita de forma consciente, alinhada com seus valores e propósito. 

A  proposta  deste  livro  é  guiá-lo  em  um  processo estruturado, começando com a compreensão profunda de quem  você  é  e  do  que  realmente  busca.  Você  será conduzido a reconhecer as suas emoções, reavaliar seus hábitos  e  identificar  como  eles  moldam  seus  resultados. 

Em seguida, apresentarei o Método PSA, uma ferramenta prática  que  o  ajudará  a  transformar  seus  problemas  em oportunidades, 

suas 

dúvidas 

em 

clareza 

e, 

principalmente, seus sonhos em ações concretas. 

Esse  é  o  convite:  olhar  para  dentro,  refletir,  ajustar  e, então,  agir.  Não  se  trata  de  seguir  um  caminho  pré-definido por outras pessoas, mas de descobrir e trilhar o seu  próprio.  Ao  longo  dessa  jornada,  você  não  apenas resolverá  desafios  imediatos,  mas  também  se  tornará mais preparado para enfrentar qualquer adversidade que surgir. 

Então, o que você deseja transformar? O que quer criar? 

Essa jornada começa agora, e ao final dela, você estará mais  alinhado  com  seus  objetivos  e  terá  as  ferramentas para continuar crescendo, não importa a direção que sua vida  tome.  Estou  aqui  para  caminhar  ao  seu  lado  nessa transformação. 
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Capítulo 1 

O Início da Jornada – A Importância do Autoconhecimento 



Para  que  qualquer  transformação  significativa  aconteça em nossa vida, seja no âmbito pessoal ou profissional, é preciso  partir  de  uma  base  sólida.  Essa  base  é  o autoconhecimento.  Sem  ele,  qualquer  tentativa  de mudança ou melhoria será instável, superficial e limitada a correções temporárias. O autoconhecimento é o ponto de  partida  essencial  porque  nos  oferece  clareza  sobre quem realmente somos, sobre o que queremos e, acima de tudo, sobre o que precisamos para evoluir. 

Ao  longo  de  nossas  vidas,  somos  constantemente influenciados  por  fatores  externos  –  família,  amigos, cultura, trabalho, expectativas sociais  – e, muitas vezes, não  percebemos  o  quanto  essas  influências  moldam nossas escolhas e comportamentos. No entanto, quando paramos para investigar profundamente o que nos motiva, o que nos causa angústia, e o que realmente desejamos, podemos  descobrir  que  muitas  dessas  escolhas  não refletem nossa verdadeira essência. 

O  autoconhecimento  é,  sem  dúvida,  uma  das  jornadas mais 

complexas 

e 

desafiadoras 

que 

podemos 
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empreender.  Ele  exige  um  compromisso  profundo,  uma disposição constante para olhar para dentro de si mesmo e confrontar verdades que muitas vezes preferimos evitar. 

Mas será que você está preparado para isso?  Essa é uma pergunta essencial antes de seguir em frente, porque a busca pelo autoconhecimento não é algo que acontece uma  vez  e  está  feito. É  um  processo  contínuo,  um trabalho  sem  fim.  E  mais  do  que  isso,  ele  requer coragem para enfrentar medos, traumas, e até mesmo o conforto  ilusório  de  viver  no  "piloto  automático",  onde seguimos em frente sem nos questionar. 

Muitos  de  nós  passamos  anos,  senão  a  vida  toda, construindo  camadas  de  proteção  emocional.  Essas camadas  são  as  histórias  que  contamos  a  nós  mesmos para evitar lidar com a realidade interna. Pode ser o medo do fracasso, da rejeição ou até  mesmo  da  mudança. Às vezes,  preferimos  nos  manter  ocupados,  distraídos  ou focados  em  problemas  externos,  porque  é  mais  fácil  do que  confrontar  o  que  está  acontecendo  dentro  de  nós. 

Mas  será  que  você  está  disposto  a  remover  essas camadas?  O autoconhecimento exige essa disposição. E 

é importante dizer: não há atalhos aqui. 

Dá trabalho fazer isso.  Muitas vezes, o processo de olhar para  dentro  pode  trazer  à  tona  questões  dolorosas  do passado, emoções não resolvidas, medos profundamente enraizados que, até então, permaneciam enterrados. Não é incomum encontrar resistência interna nesse caminho. 

A  verdade  é  que  nem  sempre  queremos  enfrentar 11 



nossas sombras. A negação é uma defesa natural, mas ela  impede  o  progresso.  Quando  tentamos  evitar  esse confronto,  estamos,  na  verdade,  nos  negando  a oportunidade de crescimento. 

É  nesse  ponto  que  a  verdadeira  pergunta  surge:  você está  realmente  preparado  para  fazer  isso  agora,  na sua  vida?   Porque,  para  que  o  método  que  você  está prestes  a  aprender  funcione  de  maneira  profunda  e duradoura, você precisa estar disposto a se comprometer com esse processo para sempre. O autoconhecimento é uma  prática  que  deve  ser  revisada  e  renovada constantemente. Você deve estar pronto para se olhar no espelho com regularidade, confrontar o que vê e ajustar suas  ações  a  partir  dessas  descobertas.  Se  você  está buscando uma solução mágica, rápida e sem esforço para seus problemas, esse não é o caminho. 

O método PSA – Problema, Solução, Ação – que será apresentado  mais  adiante,  é  uma  ferramenta  poderosa, mas sem o pilar do autoconhecimento, ele pode se tornar uma fórmula vazia. Sem conhecer a fundo o que está por trás dos seus comportamentos, desejos e decisões, você correrá o risco de aplicar o método de maneira superficial, tratando  apenas  os  sintomas  de  seus  problemas,  e  não suas causas reais. 

Por  isso,  antes  de  prosseguir,  faça  uma  pausa  para refletir. Você está preparado para fazer esse mergulho interno?  Entenda que não há como voltar atrás. Uma vez que você começa a explorar as profundezas do seu ser, 12 



perceberá  que  o  autoconhecimento  se  torna  um compromisso 

vitalício. 

Ao 

reconhecer 

as 

suas 

motivações,  os  seus  medos  e,  principalmente,  as  suas emoções,  você  estará  dando  o  primeiro  passo  em  uma jornada  que  nunca  termina,  mas  que  oferece  as recompensas mais transformadoras e significativas. 

Se  você  não  estiver  pronto  para  essa  transformação, seguir  lendo  essas  páginas  pode  ser  apenas  mais  uma leitura de um livro. Porém, se você está preparado para se  comprometer  com  esse  processo  –  se  você realmente  deseja  entender  e  se  conectar  com  seu verdadeiro eu – então eu o convido a continuar. Este livro será o seu guia, e o Método PSA será a ferramenta que  você  poderá  aplicar  não  apenas  em  sua  vida profissional, mas em cada área da sua existência, desde que você esteja disposto a trabalhar as camadas internas que constroem a base de quem você é. 

