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			Dedicatória


			A Deus sejam a honra, o poder e a glória. Nada é sobre mim; é tudo sobre Ele e sobre o que tem feito por minha vida.


			Dedico esse livro ao meu marido, Cristiano, pelo incentivo, amor e direcionamento em relação a este devocional. Às minhas filhas, Júlia e Clara, por todo o amor que, sem dúvida, extraem de mim a minha melhor versão.


			Também quero dedicar à minha amiga, pastora e psicóloga Erica Costa, uma mulher de Deus que me ajudou a descobrir minha verdadeira identidade em Cristo e meu propósito de vida.


			A todas as minhas amigas incentivadoras que, ao lerem o primeiro dia deste devocional, ainda em formato de rascunho, disseram: “Eu preciso desse devocional!”, e assim me encorajaram a publicá-lo.


			E, por fim, dedico este devocional a você, minha irmã em Cristo, por aceitar o desafio de estar comigo durante 40 dias por meio daquilo que o Espírito Santo me direcionou a escrever para você.


			Saiba que, mesmo sem conhecê-la, eu já a amava, e que todas as horas e renúncias dedicadas a escrever este material valeram a pena ao saber que ele está agora em suas mãos.


			Com amor,
Aline Romero.


			
Introdução


			Depressão, estresse, ansiedade, baixa autoestima, relacionamentos disfuncionais – esses são apenas alguns dos problemas que as mulheres desta geração têm enfrentado. A maioria dessas dificuldades surge de traumas e feridas emocionais que distorcem a maneira como elas se veem e como enxergam o mundo.


			Como resultado, muitas mulheres não reconhecem quem são, qual o seu papel na família e na sociedade e, muito menos, o propósito de suas vidas.


			Eu já fui uma dessas mulheres. Não sabia quem era, desconhecia meu valor e, muito menos, o propósito que carregava. Minhas dores e feridas emocionais soterravam a mulher que Deus me criou para ser, extraindo de mim uma versão frágil e adoecida. Mas foi a partir das experiências com Deus que Ele me curou e revelou minha verdadeira identidade.


			Como diz o Salmo 119, 105: “Lâmpada para os meus pés é a tua palavra, e luz para o meu caminho”. É por meio do conhecimento da Palavra que encontramos luz para nossas vidas.


			Hoje, eu sei quem sou, e essa certeza me concedeu autoridade e posicionamento nesta sociedade. Da mesma forma, ao longo desta jornada de 40 dias, buscaremos, por meio da Palavra de Deus e de momentos de intimidade com Ele, resgatar a mulher que você foi criada para ser.


			Não importa o que você está vivendo hoje ou as feridas que têm carregado. Ele a convida para ter intimidade e experiências que você jamais viveu até agora.


			E então, está pronta para ter um encontro com seu Pai? Ele a espera em cada página deste devocional. Vamos juntas?


		




		

			
Dia 01


			
Quem sou eu?


			Levantam-se seus filhos e chamam-na bem-aventurada; seu marido também, e ele a louva. Muitas filhas têm procedido virtuosamente, mas tu és, de todas, a mais excelente!


			Provérbios 31, 28-29


		




		

			


			Ao longo da nossa vida, desde que nascemos, escutamos muitas coisas ao nosso respeito e muitas vezes nos vemos pelo que os outros dizem ou como nos sentimos diante deles. É como se colocassem em nós vários post-its e vamos acumulando tudo isso de modo que ele forma em nós uma casca, uma casca tão grossa que às vezes fica difícil ver e reconhecer o que há embaixo dela.


			Durante muito tempo eu só me vi por meio desses post-its, como medrosa, fraca, tímida, rejeitada. E, por vezes, perguntei a Deus quem de fato eu era, pois não era feliz com a imagem que eu via sendo refletida. Até que Deus trouxe luz à minha vida e quando meus olhos se abriram, vi uma Aline desconfigurada. Eu não estava sendo quem Deus me criou para ser, eu estava sendo o que o mundo me moldou ser.


			E como foi libertador conhecer minha verdadeira identidade. E entender que ela está em Cristo Jesus. E se Ele diz que sou forte, corajosa, honrada, sábia, bem-aventurada, virtuosa e amada, é assim que devo me sentir (leia Provérbios 31). Excelente!


			Foi nessa hora que minha casca foi arrancada e eu descobri minha verdadeira identidade como mulher bem-aventurada, filha do Rei dos reis, o maior e mais poderoso. E depois disso, nada dito ao contrário do que eu realmente sou me atinge.


			Talvez nesse momento você esteja se autopercebendo e agora você está vendo a casca que criaram em você ao longo desses anos. Mas não se preocupe, esse é só o primeiro de 40 dias que passaremos juntas quebrando essa casca para te mostrar sua verdadeira identidade escondida.


			Abra seu coração, desprenda-se de todas as suas verdades e viva cada dia desses 40 dias crendo que ao final você dirá com convicção: eu sou bem-aventurada!


			Vamos orar?


			Senhor meu Deus, ao longo da minha vida muitas coisas foram ditas sobre mim e eu aceitei todas essas palavras como verdade, mas hoje eu reconheço que todas elas eram mentirosas e eu quero descobrir minha verdadeira identidade em ti. Me ajuda a ver e a quebrar essa casca criada em mim. Assim eu oro e te entrego esses 40 dias entendendo que o Senhor estará comigo em todos eles trazendo luz sobre a minha vida. Em nome de Jesus. Amém!


		




		

			
Dia 02


			
Improvável, mas escolhida!


			O rei amou a Ester mais do que a todas as mulheres, e ela alcançou perante ele favor e benevolência mais do que todas as virgens; o rei pôs-lhe na cabeça a coroa real e a fez rainha em lugar de Vasti.


			Ester 2, 17 


		




		

			


			Hadassa era órfã, judia e criada por um primo, numa época em que esse povo era cativo. Hadassa era a mulher mais improvável para se tornar rainha. Ela não tinha descendência real, não vinha de uma família rica ou com prestígio. Ela era apenas uma órfã e escrava em uma terra estranha.


			Mas foi essa mulher a escolhida para se tornar rainha e salvar o povo de Deus da morte. Ela foi escolhida! Antes de ser escolhida pelo rei Assuero, ela foi escolhida por Deus para uma missão tão linda que a fez ser lembrada com um livro inteiro na Bíblia.


			Às vezes, olhamos para nós mesmos e nos vemos ainda como Hadassa, sem muito a oferecer, sem recursos, sem prestígio e até mesmo sem nossos pais ao nosso lado. Mas o Deus que viu o coração de Hadassa é o Deus que vê o seu. E Ele não escolhe pelas circunstâncias, Ele escolhe os corações disponíveis. E Hadassa de órfã e escrava, se torna Ester rainha e libertadora do seu povo.


			O Deus que é especialista em mudar histórias mudou a dela, mudou a minha e também quer mudar a sua.


			Eu era uma improvável, mas Ele me viu além das minhas dores e das minhas limitações. Ele também te vê além do que até mesmo você vê. E se Ele te escolheu para algo, não se preocupe. Ele cria as circunstâncias e as oportunidades. Você só precisa de um coração disponível e sensível ao Seu falar.


			Se você está lendo esse texto sem dúvidas, você foi escolhida, não importa o quão improvável você se ache. Deixa Ele falar com você!


			Vamos orar?


			Deus meu, eu reconheço as minhas falhas e as minhas limitações. Sei que sou uma improvável, mas também sei que foi o Senhor que me escolheu. Revela-te a mim. Me dá um coração sensível à Tua voz e muda a minha história. Em nome de Jesus. Amém!


		




		

			
Dia 03


			
Uma vida com propósito


			Porque somos criação de Deus realizada em Cristo Jesus para fazermos boas obras, as quais Deus preparou antes para nós as praticarmos.


			Efésios 2, 10


		




		

			


			A dúvida mais comum que permeia a mente da maioria das pessoas: “Qual o meu propósito?”. Já ouvi algumas amigas dizerem: “Eu não sei qual é o meu propósito”. E durante muito tempo eu também indaguei a Deus sobre qual o meu propósito de vida. O que Ele esperava de mim.


			E o que eu aprendi sobre propósito e que tem norteado a minha vida, é que o seu propósito estará relacionado a duas coisas: glorificar o nome do Senhor e contribuir na vida das pessoas.


			Então não importa o que você faça, qual a sua profissão ou empresa. Se pergunte: Isso que eu faço glorifica o nome do Senhor? Tem ajudado, feito diferença na vida de outras pessoas? Essas perguntas são chaves poderosas para sua vida, pois há pessoas que já estão vivendo seu propósito e nem sabem disso. Enquanto outras estão vivendo uma vida sem propósito por não ter consciência e clareza.


			O propósito não estará ligado a dinheiro, bens materiais e riquezas. Isso poderá ser consequência de um bom trabalho desempenhado. Tem pessoas que acham que uma vida com propósito é fazer algo extraordinário e único no mundo. Mas o ordinário também pode ser o seu propósito.


			A mulher que decidiu não trabalhar fora para dedicar seu tempo, amor e cuidado para sua família está vivendo uma vida com propósito que glorifica ao Senhor e que tem feito diferença na vida dos seus filhos e do seu marido, bem como a que decidiu trabalhar fora, independentemente do que faça, se ela tiver princípios, trabalhar com ética, honra e respeito. Essa mulher também glorificará a Deus com sua conduta e ajudará outras pessoas a ter um serviço/produto bom. E se você está contribuindo na vida de outras pessoas, ainda que sendo remunerada por isso, também está cumprindo seu propósito.


			Cada um de nós tem talentos e habilidades diferentes e é assim que Deus quer nos usar. Não existe um padrão, somos todos únicos e importantes.


			Então lembre-se, seu propósito estará ligado às suas características e habilidades. E sempre será para glorificar o nome do Senhor na sua vida e com sua vida, bem como em abençoar a vida de outras pessoas.


			Não é sobre você. É sobre o que Ele pode fazer com você!


			Vamos orar?


			Meu Deus, meu Senhor, sei que tens um propósito sobre a minha vida, ainda que eu não entenda bem qual seja. Eu quero que a minha vida, minha profissão e a minha conduta venham a te glorificar e abençoar outras pessoas. Me ajuda a entender e se necessário mudar as rotas da minha vida. Eu quero fazer a diferença. Assim te oro em nome de Jesus. Amém!


		




		

			
Dia 04


			
Meu primeiro ministério


			Mas, se alguém não tem cuidado dos seus, e principalmente dos da sua família, negou a fé, e é pior do que o infiel.


			1 Timoteo 5, 8 


		




		

			


			Algumas pessoas foram chamadas para assumir ministérios no reino de Deus, mas a palavra nos mostra que todos foram chamados para amar e cuidar da sua família. Esse deve ser nosso primeiro ministério.


			Como podemos cuidar dos outros se formos negligentes com os nossos em casa? Como podemos falar de amor se não amamos e não dedicamos tempo a eles? É incoerente!


			É em casa que verdadeiramente somos imitadoras de Cristo. Lá fora é uma extensão daquilo que já é essência todos os dias.


			Por muitas vezes eu acreditei que estava colocando minha família em primeiro lugar, mas na realidade minhas ações e meus pensamentos estavam no meu trabalho. Meu discurso não estava alinhado com as minhas atitudes. E as pessoas mais importantes da minha vida, meu primeiro ministério, era negligenciado.


			Quantas vezes você realmente está com seus filhos? Não digo só de corpo presente, mas de fato dedicando tempo de qualidade com eles.
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