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			Introducción 

			Los chacras son centros de energía localizados en nuestros cuerpos desde el cóccix hasta la coronilla. Del buen funcionamiento de los chacras depende la salud, la disponibilidad para la vida, el entusiasmo, la capacidad de trabajo, la resistencia a la fatiga y las fuerzas físicas, psíquicas y espirituales que están a su cargo.

			Los chacras son nuestro mundo interior, representan de manera activa la relación con uno mismo y la forma en que experimentamos la vida.

			Aprender a manejar nuestros centros de energía nos ayuda a vivir en paz y armonía. Podemos, entonces, vivir la vida de otra manera, con consciencia, y plasmasrla al mundo exterior.

			Tenemos muchos chacras o centros de energía, pero nos abocaremos a los 7 (siete) chacras mayores, como indica el hinduismo.
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