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A todas las personas
que sienten intensamente


Prólogo

Nos dieron el reino de la gestación emocional sin preguntar,

desde el mandato social del privilegio XY.

Gestión del amor para otros y del cariño para otras.

La decadencia del I love me made in noventa – sesenta - noventa.

Y no se nos dio nada mal eso de odiarnos y descuidarnos

entre la dualidad santa o puta.

Santificado sea tu desamparo bajo el título de Drama Queen;

pero jamás digas sororidad en vano.

Emocionario no es un truco de magia,

es un mi palabra – mis normas

que convierten la penita pena y la culpita culpa en poesía.

Empotrarte el empoderarte solo funciona bajo el neón de la

farándula.

Esto es algo más, es el eco de seis mujeres que retumban en la

caverna.

Pasen y lean.

Lara Herrero Barba
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Carmen Fernández Menéndez

Nació en Madrid en 1960, estudió Técnico en Congresos, pero desde muy joven su vocación era escribir tanto poesía como relatos cortos.

Ha participado en varios certámenes de poesía y relatos, quedando finalista y formando parte de las antologías de poesía Luz de luna IV, Versos en el aire VII, Tragedias poéticas IV, Escritores al alba III, Versos en el aire IX e Inspiraciones nocturnas (VI Concurso de Microrrelatos). Asimismo, en 2019 ha ganado el segundo premio en el III Certamen de Relatos LGTB del Ayuntamiento de Fuenlabrada.

En el año 2016 publicó su primer libro de poesías Desde el corazón y, en febrero de 2019, editorial Leibros publicó su segundo libro, Abrazos rotos, poesía y prosa poética, que narra una historia de desamor entre dos mujeres.


Frustración

Se me olvidó

De tanto mirarte

se me olvidó

girar mi mirada hacía mí.

Se me olvidó

sentir mis caricias,

oír mi voz.

Guardé mis deseos

para tiempos de soledades.

Las fuerzas, las ganas

nacían y morían

en tus sueños.

Se me olvidó

que es fácil caminar sola

sin tropezar, sin pisotones,

sin más guía que una misma.

De tanto quererte,

se me olvidó amar

a quien más fiel me sería,

a mí misma.


Desolación
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