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					«Hem de jubilar la jubilació. 
Avui en sé més i sé explicar-ho millor.»

				

				
					MARTIN WOLF

					director adjunt, The Financial Times

				

			

			
				
					«M’interessa el futur, perquè serà l’indret on passaré la resta de la meva vida.»

				

				
					WOODY ALLEN

					actor i director de cinema

				

			

		

	
		
			
				PART I
				Introducció
			

		

	
		
			
				1.
				«Jubilació», una paraula amb diversos significats
			

			Al llarg de la meva vida professional he vist moltes persones que viuen malament els moments dels canvis del cicle vital. Uns, amb angoixa; altres, amb tristesa, i uns quants, amb temor. Evidentment, també hi ha qui els viu amb alegria. Aquest panorama ampli de reaccions que he vist durant els anys que he exercit la medicina m’ha permès formar-me una opinió pròpia sobre l’evolució de les persones, la seva relació amb l’entorn familiar i social, i l’impacte de tot plegat sobre la seva salut física i mental. La jubilació, la fi de l’activitat laboral d’una persona, és un d’aquests canvis de cicle que deixa una empremta important per raons molt diferents i, atès que es produeix en una edat avançada de la vida, és un dels temes que acostuma a portar-se a col·lació amb freqüència durant la visita dels malalts al metge. Així, doncs, he tingut l’oportunitat d’escoltar moltes persones que estaven a punt de jubilar-se o que ja ho havien fet, i també he tingut ocasió de pensar-hi i de conversar amb col·legues que es troben en aquesta etapa o que estan planificant la seva vida perquè ja es troben a prop de la fi de les activitats en el món de la feina activa. Les pàgines següents no són altra cosa que unes reflexions que, humilment, voldria compartir amb totes aquelles persones a qui puguin resultar d’utilitat, això sí, partint sempre de la base que es tracta de reflexions pròpies i, naturalment, no sempre és possible generalitzar. Com en molts altres aspectes, podria parafrasejar la famosa frase d’Ortega y Gasset, i afirmar que, en la jubilació, cadascú és cadascú i la seva circumstància. Cada persona té les seves peculiaritats i especificitats, igual que cada situació és diferent; ara bé, em sembla que les reflexions que exposaré poden servir de punt de partida per tal que cadascú pugui portar a terme el seu exercici de reflexió propi.

			
				
					«La majoria de la gent es mor al darrer instant, per bé que alguns ho fan amb vint anys d’anticipació.»

				

				LOUIS-FERDINAND CÉLINE, escriptor francès

			

			L’objectiu d’aquestes pàgines és poder afrontar el nou període que se’ns obre al davant, perquè sigui el més confortable i satisfactori possible. Cal tenir en compte que, a mesura que s’allarga progressivament l’esperança de vida de la població, aquesta etapa posterior a la jubilació és cada vegada més prolongada. Per aquest motiu és important que tots siguem conscients de la necessitat de preparar-nos, amb la finalitat de poder gaudir durant aquests anys d’una bona qualitat de vida. La frase de Céline és profunda i certa; en els capítols següents proporcionaré alguns elements que serviran d’eina per viure amb intensitat cada dia, abans i després de la jubilació. Perquè la jubilació és, només, la fi d’una etapa, aquella en la qual algú ha estat exercint la seva feina. Això no obstant, en tancar-se, se n’obre una de nova, que hauríem d’intentar viure amb projectes propis que omplin de sentit la nostra existència. I aquesta visió justifica el títol del llibre: «Construeix el teu futur».

			La jubilació, com qualsevol canvi, pot afectar-nos físicament i psicològicament; a més, incideix en aspectes personals, socials i familiars. Per tot plegat, es viu d’una manera o d’una altra, segons diversos factors que analitzarem en el capítol 2. Però la manera com visquem la jubilació dependrà també de la forma com l’haguem previst i de tot el que hi haguem posat de part nostra per modificar o ajustar aquests factors, de manera que ens siguin el més favorables possible, per tal d’adaptar-nos al canvi que vindrà.

			Idealment, hauríem d’arribar a la jubilació en les millors condicions possibles. No podem oblidar que aquest moment marca l’inici d’una etapa a l’horitzó de la qual veiem el final. No obstant això, cal que siguem conscients del fet que cada dia hem de caminar acompanyats pel desig de portar a terme projectes nous, i per procurar-se aquest anhel, cal una preparació que s’ha de fer al llarg de la vida i, d’una manera especialment constant, durant els anys previs a la jubilació; si esperem fins al darrer moment, potser ja serà massa tard. L’objectiu d’aquesta preparació és ajudar-nos a entendre, a partir del dia en què ens jubilem, quin serà el nostre present i quin serà el nostre futur, a la vegada que ens mostrarà les millors actituds a prendre.

			Estic convençut que no tothom viu els canvis de la mateixa manera. Per exemple, hi ha factors de gènere que hi poden influir, per bé que, personalment, crec que no estan estrictament relacionats amb el sexe de cadascú, sinó amb diferències determinades per components externs associats amb el gènere, com ara el retard en la incorporació de la dona al món laboral, el tipus de feina assignat a cadascú, la responsabilitat adquirida o el valor social i econòmic, elements que, encara avui, no estan equiparats. Tot plegat porta al fet que hi pugui haver diferències entre l’home i la dona en les condicions amb què arriben a la jubilació. Tanmateix, confio que en un futur immediat se suprimiran aquestes diferències, de manera que les circumstàncies i la preparació per a aquesta etapa de la vida seran absolutament iguals.

			Des de la meva òptica –i aquesta és, en realitat, la tesi que desenvoluparé en aquest llibre–, és essencial preparar la jubilació amb un cert temps d’anticipació –potser uns quants anys– segons el moment en què estigui prevista, precisament perquè es tracta d’això, d’un moment «previst», de vegades del tot imprevisible, ja que la jubilació pot avançar-se per circumstàncies que ni albiràvem ni prevèiem, o que són del tot alienes a la nostra voluntat. D’aquí sorgeix la idea que, a partir de l’edat mitjana de la vida, quan som a la plenitud de la nostra activitat laboral, hem de començar a reflexionar i a prendre les mesures oportunes per tal que puguem gaudir d’un període de jubilació excel·lent.

			
				Una reflexió a propòsit de l’etimologia

				Naturalment, sense pretendre ser lingüista, m’agrada recordar que la paraula «jubilar» ve del llatí «jubilare», que significa «cridar d’alegria». També té a veure amb el mot «jubileu», que es refereix a la indulgència plenària en festes cristianes que se celebraven cada cinquanta anys.

				Ara que retrocedim en el temps, no voldria passar per alt un record sobre la història de com va néixer el que avui coneixem com a «prestació per jubilació» després d’uns quants anys de feina activa. Els estudiosos remunten el seu origen a l’Imperi romà, en el camp militar. En aquella època, les autoritats retiraven les persones que feia vint-i-cinc anys que eren a la milícia, i els donaven unes prebendes que consistien en diners, pensions i terres, de manera que poguessin retirar-se sense cap mena de preocupació. Ho reprendrem més endavant, quan abordem algunes idees relacionades amb l’esfera econòmica, atès que és un element molt important de la finalització de l’activitat laboral.

				Seguim amb aspectes lingüístics. La paraula «jubilació» també es pot confondre amb «retirada». En francès és «prendre sa retraite», en anglès, «retirement» i, en portuguès, «aposentar», paraules que transmeten quelcom relacionat amb «deixar», «abandonar», «retirar-se», «retrocedir», «aturar-se» o «anar cap enrere», termes que també es poden interpretar de manera pejorativa, com alguna cosa negativa.

				Curiosament, la mateixa paraula «jubilació» explica aquesta doble interpretació; des d’un moment d’alegria, de descans ben merescut i premiat, fins a un moment de pèrdua en què es deixa alguna cosa que t’omplia per entrar en una nova etapa en la qual les teves condicions són pitjors, fet que influeix en la percepció que potser tindrem una qualitat de vida inferior. Totes dues interpretacions, que ja s’intueixen a partir del vocable que fem servir per designar-la, es donen realment a la pràctica. Quan parles amb algunes persones, perceps que esperen amb ganes aquest moment, perquè el veuen com una manera d’arribar al descans, a la possibilitat de deixar unes obligacions i responsabilitats. D’altra banda, hi ha persones que anticipen temps dolents i una vida pitjor.

				A la nostra societat conviuen les dues visions, de manera que és necessari intentar abordar la jubilació amb objectivitat i realisme; de la mateixa manera, durant la seva preparació, és important aturar-se per analitzar totes les situacions que puguin trobar-se. Per aquest motiu descriurem breument les diferents maneres de percebre la jubilació.
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