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			Dedico este livro ao Davi Augusto ou Elisa (ainda não sabemos o sexo do bebê enquanto escrevo essas palavras). Nosso (a) filho (a) foi um presente que Deus nos deu.

			Só de ter sua chegada anunciada, me sinto o homem mais realizado do universo. Porque nenhuma conquista no mundo poderia ser maior ou melhor do que a alegria de saber que serei pai, e só serei PAI porque você, filho(a), está vindo a este mundo.

			Agora entendo perfeitamente qual o verdadeiro sentido da frase “você é uma árvore que precisa dar bons frutos” e você é o nosso BOM FRUTO.

			Eu e sua mãe te amamos incondicionalmente. Sua chegada será bem-vinda em nossas vidas.
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Introdução

			Dia após dia, vejo pessoas tentando se convencer de que elas são capazes de fazer melhor aquilo que pretendem, seja no posto de gasolina, quando o frentista vem em minha direção, ou até mesmo quando encontro executivos de grandes corporações tentando suas realizações pessoais.

			Todos nós temos, por instinto, o desejo de aperfeiçoamento naquilo que fazemos e, a cada segundo que passa, a cada semáforo que a gente cruza, uma decisão diferente se colide com outras anteriormente tomadas por nós mesmos.

			Eu gosto do sucesso, isso me faz bem.

			Não quer dizer que essa conquista — e posso dizer que meu sucesso é fruto de uma conquista, uma vez que carrego no sangue as marcas de uma longa caminhada —, seja suficiente para que eu possa me ancorar neste patamar maravilhoso de vida que tenho hoje. Não!

			Eu sempre quero mais e é natural que quando a gente quer mais, precisamos dar muito mais para receber algo em troca. É uma lei!

			Venho de família humilde e posso dizer que, sem dúvida nenhuma, eu provavelmente já passei por todas as dificuldades que você está enfrentando neste momento agora em sua vida. Portanto quero deixar bem claro que este livro foi feito pensando em você e em como eu posso agregar conhecimento à sua vida.

			Mas quero ir com calma, delicadeza, de modo que nossa leitura seja como uma subida pela escada, mais saudável, mais segura, porém com a necessidade de um pouco mais de esforço. Afinal, não existe sucesso na comodidade.

			Em quanto tempo você quer conquistar seu primeiro milhão? Sim! Um milhão de reais.

			Quanto esforço é necessário para receber do universo os frutos dessa troca?

			Você está preparado para conquistar seus objetivos?

			Você só vai prosseguir daqui para frente, se realmente estiver disposto a dar ao universo, tudo que é necessário para obter em troca as conquistas que almeja batalhar. Você precisa estar pronto para iniciar essa jornada e, somente assim, vou poder lhe ajudar a realizar todos os seus sonhos.

			Eu quero ver você gigante e realizado. E a base de todo esse aprendizado está dentro deste livro que você teve a oportunidade única de conhecer.

			Um enigma voltado para o seu psicológico, uma reestruturação na sua forma de agir e de pensar, que só você é capaz de decifrar. 

			Lembre-se que não existe um passado e um futuro. O que existe é o agora, o PRESENTE que a vida te dá a cada segundo que você tem a OPORTUNIDADE de viver.

			No dia em que você estiver num hotel cinco estrelas, pés na areia, em alguma praia paradisíaca lá no Norte da África, tomando um bom vinho e gerenciando sua empresa pelo aplicativo do seu celular, você vai se lembrar de mim e das palavras que estão neste livro.

			Portanto, um dia, espero ter você como meu companheiro de sucesso e, quem sabe, até mesmo compartilhar uma piscina aquecida no inverno de Gramado?!

			Hora do show!

			Davi Souza

		


		
			
Capítulo 1 
Sonhar é proibido

			Posso apostar que você já ouviu aquela história do ratinho que, após cair dentro de um pote de leite, demonstrou sua garra lutando com todas as forças para sobreviver, se debatendo dentro do líquido branco, até que, de tanto se movimentar, transformou o leite em manteiga e enfim conseguiu sair do pote.

			Há muito o que se inspirar neste conto e eu fiz questão de deixá-lo logo no início, pois é exatamente isso que ocorre o tempo todo em nossa vida, só que nem sempre percebemos.

			Mesmo que não perceba, você está constantemente se debatendo dentro do leite da vida, lutando pela sobrevivência e isso vem desde antes de você nascer. Você sabe quantos espermatozoides tentam fertilizar um óvulo durante a fecundação? Trezentos milhões! É isso mesmo que você está lendo: 300 milhões de espermatozoides são liberados pela ejaculação. Agora, quantos são capazes de fecundar um óvulo? Um? Dois? Três? Quatro???

			Mas você precisa de mais informações. Aliás você é uma pessoa curiosa, quer aprender mais e sabe sobre a importância da informação na sua vida, não é mesmo? Então me diga uma coisa, aqui: você sabe qual é a função dos seus anticorpos? Aliás, você sabe o que são anticorpos? 

			Tudo bem se você não sabe, isso não importa muito para nós aqui, afinal, eu espero agregar cada vez mais conhecimento para sua vida, pois imagino os momentos difíceis que passou. Eu compreendo que não tem sido fácil essa sua caminhada e é por isso que eu trouxe este livro para você. Para te ajudar a trilhar esse caminho que hoje se tornou a minha casa e eu quero muito que se torne a sua também.

			De volta aos anticorpos, eles são o nosso mecanismo de defesa. São como soldadinhos que combatem todo tipo de ataque que nosso organismo sofre e eles estão 24 horas por dia trabalhando duro para nos proteger, de modo que isso me faz lembrar daquilo que falamos anteriormente: estamos constantemente, 24 horas por dia, nos debatendo contra os problemas e adversidades da vida, para sobreviver ao caos. Compreende?

			Lembro-me muito bem da primeira vez que eu tive contato com o empreendedorismo. Essa é uma história legal! Eu era ainda uma criança, tinha por volta de doze, treze anos. Então nós, eu e alguns colegas, sempre nos reuníamos para brincar na rua e tinha uma vizinha que gostava de fazer bolo, essas coisas assim, sabe? Ela disse que nos pagaria uma espécie de comissão para que a gente saísse umas duas, três horas da tarde, para vender biscoito, pão de queijo, enroladinho de queijo, bolo... Era uma diversão. Era uma farra!

			A garotada do interior, aquela algazarra toda, e o contraste magnífico com o cenário do “mercado”, os “negócios”. Ali eu via dinheiro, ali eu entendi como a coisa toda funcionava. Isso me levou a um descobrimento fantástico sobre lucro, competitividade e foi onde eu pude enxergar que nós somos capazes de transformar a nossa vida, empregando os esforços necessários em nosso trabalho. Foi minha primeira emoção de empreendedor.

			Mas eu era filho de pais separados e, naquela época, tempo de um povo mais conservador, a nossa vida seguia pelas margens do que a gente via nas famílias dos outros. E aquilo, de certa forma, acaba afetando nossa maneira de olhar o mundo e, às vezes, até de se relacionar com as pessoas, mas o que não nos afeta? Não é mesmo?

			Então o que eu quero trazer para você neste primeiro momento, agora que estamos nos conhecendo, é uma proposta de um olhar inovador sobre sua vida, aliás, lembre-se de que estamos juntos nessa caminhada toda. Felicidade, transformação, vida nova são todas essas coisas que a partir de agora nós vamos buscar JUNTOS. Eu e você.

			Você se lembra da história do ratinho? Agora você nunca mais vai esquecer, não é mesmo? O ratinho não tinha tempo para sonhos. O ratinho precisava AGIR para vencer, ele precisava se movimentar e se mover muito para alcançar os objetivos vitais de sobrevivência neste mundo de intempéries.

			Nós somos os ratinhos desta história. Não temos tempo para sonhar. Nós precisamos colocar em prática nossos desejos e transformar em realidade aquilo que queremos.

			Mas você deve estar pensando: Nossa, Davi. Você está dizendo que não podemos sonhar? Eu lhe respondo: mas é claro que podemos. Só peço que, neste momento, deixe os seus sonhos de lado e sinta o ar da realidade. É só por um instante. Só até você conquistar aquele objetivo que comentei na introdução: um milhão de reais. 

			Depois que você se debater bastante e puder colher sua manteiga fresquinha, olhando SEU saldo milionário pelo smartphone, andando de pedalinho no Lago Negro, lá na Europa, aí sim eu quero ver você sonhar. Quero ver se você vai ter tempo para sonhar com muito dinheiro no bolso. 

			Eu vou dizer uma coisa aqui entre nós: quem tem dinheiro não sonha, faz!

			E quem não tem? Quem não tem, precisa fazer dobrado!

			Vem comigo que tem mais...

		


		
			
Capítulo 2 
Autorresponsabilidade 
Algoritmos que definem nosso amanhã


			Bola de neve! É disso que vamos falar aqui neste segundo capítulo e eu quero que você imagine aí na sua mente, uma bola de neve branca, que rola pelo penhasco sem parar, em direção à queda... Imaginou? Pois bem, agora guarde esse exemplo, que logo mais a gente chega lá.

			Jean Piaget formulou uma divisão representativa das fases do desenvolvimento infantil de modo que, na quarta fase, chamada Operatório Concreto, o desenvolvimento da criança contempla noções como regras sociais e senso de justiça, o que nos leva a crer numa primeira experiência dela com a responsabilidade em respeito ao outro.

			Acontece que essa mesma responsabilidade que se desenvolve, amparada pelo nosso cognitivo infantil, nos acompanha durante toda a vida só que mudando de intensidade de indivíduo para indivíduo.

			A responsabilidade é a obrigação de responder pelas suas ações e pelas dos outros, ou seja, responsabilidade tem a ver com ação e para haver ação, é preciso agir.

			Mas... e quando se trata de nós mesmos?

			Eu, por exemplo, trabalhei com jornais. Calma, não se empolgue tanto não, porque não foi em uma daquelas redações assim como se vê na TV. Não sei se você sabe, mas já fui jornaleiro. Sim, na época eu pegava uma bicicleta daquelas estilo “cargueiras”, eu não sei se você conhece; aquelas que você coloca uma caixa na parte da frente e outra atrás. Então eu “enchia” de jornais para entregar. Desde os doze eu já tinha minha rotina, sabe? Todo dia, eu ia à escola de manhã e mais ou menos ao meio dia, eu iniciava a minha jornada de trabalho como jornaleiro. Como era um local pequeno, o jornal vinha da cidade grande. Eu o buscava na rodoviária e fazia tudo. Eu tinha que montá-lo e entregá-lo aos assinantes. Cada dia, era uma diversão à parte.

			Essa história é engraçada, eu não tinha a menor pretensão de trabalhar com isso, porque um homem chamado Rony, dono da revenda de jornais, convidou meus irmãos para trabalhar com ele, porém eles não ficaram por muito tempo entregando jornal. E em um determinado momento, o Rony falou “quero que o Davi venha trabalhar comigo”. Não me recordo muito bem como foi essa proposta, mas eu sei que fui trabalhar com ele entregando os benditos jornais. Davi, o jornaleiro. Foi a segunda oportunidade da minha vida, e sabe o que eu fiz? Eu aproveitei também.

			No início deste capítulo, você leu algo sobre algoritmos, lembra-se? Você sabe o que são algoritmos? Trata-se de uma sequência finita de ações executáveis que visam obter uma solução para um determinado tipo de problema. Voilà!!! A gente não está falando de computação aqui, caro leitor. Nós estamos falando de VOCÊ! 

			É essa sequência de ações que você executa no dia a dia, a responsável por resolver todos os tipos de problemas que você tem rotineiramente. Ações que vão se acumulando a cada dia, assim como a bola de neve do início do capítulo, rolando e crescendo rapidamente, sem parar, até que fica impossível contê-la.

			Essa bola de neve de ações pode crescer positiva ou negativamente, de acordo com cada decisão que você toma diariamente. Decisões simples são as que vão fazer a diferença e provar se você tem ou não autorresponsabilidade, a responsabilidade consigo mesmo. Decisões que vão definir se você vai ou não acordar meia hora antes e fazer um bom alongamento, por exemplo. Alongamento, esse que vai lhe deixar mais disposto e por isso você vai estar mais bem-humorado e, por estar mais disposto e bem-humorado, estará mais seguro na reunião da sua empresa e consequentemente vai vender mais e colher resultados extraordinários.

			Compreende o que estou lhe apresentando? Essa é a magia da coisa toda: primeiro você age, depois coloca esse agir em constante performance e acumula essas pequenas decisões ao longo da vida. São esses detalhes os responsáveis por Whinderson Nunes poder comprar um avião particular, fruto do seu trabalho, amparado nas estratégias de autorresponsabilidade que hoje você tem a oportunidade de conhecer aqui com este livro.

			A bola de neve cresce para todos. Todo mundo forma sua bola de neve e a cada mini decisão que você toma, está escolhendo uma bola de neve positiva ou negativa para sua vida. Então, quando você coloca MAIS açúcar no seu café, naquele momento, você está dizendo assim para você mesmo: “Eu não me importo com a minha qualidade de vida, eu não me importo com minha saúde.” Ou quando você pega o seu dinheiro suado do mês inteiro, passa na frente do bar e pensa assim: Ah! Só uma cervejinha, isso não vai fazer diferença. Mas, FAZ SIM! 

			Toda vez que você empregar seus esforços e direcionar suas atitudes para situações que são desfavoráveis à sua saúde e ao seu bolso, todas as vezes que tomar essas mini decisões, o universo interpretará esses algoritmos e mandará tudo aquilo que você demonstrou, nos pequenos detalhes, o que você quer para sua vida de volta para você. Uma coisa é certa: VOCÊ VAI COLHER OS RESULTADOS, sejam eles positivos ou negativos de acordo com cada mini decisão que você está tomando agora.
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