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Como tudo começou

Você já passou por uma situação desesperadora com seu filho, como ele ficar com falta de ar? Pois bem, essa era minha rotina: atender crianças que estavam precisando de ajuda para respirar!

A fisioterapia é uma profissão muito ampla, afinal, temos um corpo repleto de ossos e músculos que precisam se mexer constantemente. E por causa da vida corrida que levamos atualmente, fica difícil mexer esse corpo da maneira que ele merece. Torna-se cada vez mais comum aparecerem doenças respiratórias, principalmente nas grandes cidades e em crianças, que estão ficando cada vez mais sedentárias.

Você sabia que respiramos principalmente por causa de um músculo chamado diafragma? E como todo músculo, deve ser fortalecido da maneira correta.

Mas como podemos fortalecer um músculo que é difícil de tocar e ver? Simples: respirando.

Ao respirarmos o diafragma vai se fortalecendo, e como na academia, às vezes é necessário pegar um pouco mais pesado. E como fazer isso? Respirando de maneiras variadas, através do movimento. Por exemplo: quando corremos atrás do ônibus logo cedo para não chegarmos atrasados no trabalho, a respiração fica mais rápida, o diafragma contrai mais e trabalha mais. Se você fica mais parado, ele contrai menos e tem menos capacidade de realizar corretamente a sua função.

Desde o momento que nascemos e temos nossa primeira respiração, o diafragma vai ganhando força e se desenvolvendo ao longo da infância para ter seu melhor desempenho na vida adulta. Mas por que atualmente temos adultos tão cansados?
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