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    Todos os dias somos atropelados por uma incrível quantidade de informações, quase sempre contraditórias e paradoxais, sobre a melhor maneira de cuidar dos nossos filhos. Neste livro, porém, encontramos respostas às questões que afligem mesmo as mães e os pais mais experientes. Assim, obter, de forma didática e objetiva, as respostas a muitas dessas perguntas é uma oportunidade que deve ser celebrada.




    Que fantástico é o poder da informação e quanta disponibilidade encontramos neste poderoso agente de mudanças que são as mães e os pais! Em qualquer classe social, em qualquer idade e em qualquer parte do mundo, a maternidade e a paternidade concretizam a materialidade da criação e impulsionam a mudança da sociedade, da ciência e da vida.  




    A informação que traduz confiança, conhecimento e experiência, bem como a disponibilidade de cuidar, assistir e confortar, são as marcas do dr. Sylvio Renan Monteiro de Barros, notável profissional que faz do exercício da medicina uma arte que consagra a boa prática  aliada ao humanismo. Em cada frase um novo conhecimento.




    Esta agradável leitura poderia render muitos parágrafos, mas deixo a cada leitor o prazer da descoberta. Quero dedicar este espaço, que me coube a honra de ocupar, ao amigo Sylvio, pai notável, grande colega e pediatra de três gerações da minha família. Olhar para meus filhos e netos e reconhecer em cada dia – nos momentos de aflição e nas grandes alegrias – a presença amiga e competente desse profissional faz-me desejar que cada um de seus pacientes (inclusive os cuidadores) possa vivenciar a mesma experiência e a mesma felicidade, seja pela leitura desta obra, seja em seu consultório. 




    Linamara Rizzo Battistella 




    Secretária de Estado dos Direitos das Pessoas com Deficiência




    Médica fisiatra e professora titular da Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo (FMUSP)
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    Há exatos sete anos, a MG Editores lançava – com orgulho e alegria – o primeiro livro do dr. Sylvio Renan Monteiro de Barros, Seu bebê em perguntas e respostas. A obra, que dois anos depois passou por uma atualização, teve grande aceitação do público, caminha para a terceira edição e continua a ajudar mamães e papais de primeira viagem.




    Na época, escrevi uma apresentação explicando os motivos que me haviam levado, como editora e mãe, a publicar o livro. Hoje, as orientações e as ideias do dr. Sylvio chegam aos quatro cantos do planeta por meio de seu blogue, no portal UOL, e pelos inúmeros eventos dos quais ele participa como palestrante e convidado. Sem falar nas matérias para mídia impressa, rádio, TV e internet nas quais ele é consultado.




    Assim, o dr. Sylvio praticamente dispensa apresentações. Felizmente, seu vasto conhecimento saiu do âmbito exclusivo do consultório e hoje está disponível para todos aqueles que têm dúvidas sobre a melhor maneira de cuidar da saúde – física e psicológica – dos filhos.




    Nesta obra, ele selecionou os principais textos publicados no Blog do Pediatra e no portal Minha Vida. Os assuntos estão divididos em seis seções: “O maravilhoso (e misterioso) mundo dos bebês”; “Imunização: mitos e verdades”; “Saúde e bem­-estar”; “Alimentação infantil: plantando o futuro”; “Criança que brinca e aprende vive feliz”; e “Falta de tempo, excesso de bens: dilemas da modernidade”. Vez ou outra, como é natural, os temas se misturam, e a leitura cruzada dos artigos favorece a construção de um arcabouço fundamental para o bem­-estar de bebês, crianças e adolescentes.




    Seu olhar cuidadoso e sensato, permeado pelos ensinamentos do famoso pediatra britânico D. W. Winnicott e também pelas mais recentes atualizações da medicina, constitui um farol no caminho de pais, mães, cuidadores, educadores e profissionais de saúde.




    Hoje, coincidência ou não, espero minha segunda filha, e o fato de saber que o dr. Sylvio será o pediatra dela (ou, como dizemos em casa, “nosso pediatra”) me tranquiliza e apazigua. Espero que o leitor encontre aqui respostas esclarecedoras e reflexões sensíveis sobre essa linda aventura que é ter filhos.




    A editora


  




  

    Introdução
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    Em meu primeiro livro, Seu bebê em perguntas e respostas, que já caminha para a terceira edição, procurei dirimir dúvidas, em geral de mães, recorrentes no primeiro ano de vida da criança – período em que se acumulam ansiedades, angústias e, algumas vezes, até mesmo desespero pelo desafio de dar todos os cuidados àquele bebê, que, por um descuido da natureza, nos chega sem uma bula ou um manual.




    Desde então, tenho recebido muitos elogios e agradecimentos de jovens mamães pela publicação. Porém, tais elogios vêm acompanhados de uma dolorida pergunta: “E após o primeiro aniversário do bebê, o que fazer?”




    A própria MG Editores, por ser inquirida por muitos leitores, vem cobrando-me uma continuidade do trabalho. Pairou­-me, então, sempre uma dúvida: seguir a mesma linha do anterior? Dividir por faixas etárias?




    Por força do sucesso do livro e da criação do meu blogue (http://blogdopediatra.blogosfera.uol.com.br/), além de inúmeras colaborações para diversas revistas e sites, passei a escrever regularmente orientações sobre os mais diversos temas dessa vasta especialidade que é a pediatria geral – que, diferentemente das outras, que cuidam de uma área específica do corpo humano, tem como responsabilidade o acompanhamento e cuidado de um ser desde seu nascimento até que se transforme em um adulto. Ela traz consigo, portanto, uma imensa faixa de tempo, tornando­-nos responsáveis por garantir um adulto saudável nos aspectos físico, psíquico, social e ambiental.




    Isso me toma muito tempo, a ponto de até fugir das seguidas cobranças de elaboração de um novo livro. Veio­-me, então, a ideia: por que não compilar os meus escritos um uma única obra?




    Procurei minha paciente, amiga e editora, Soraia, e informei­-lhe minha intenção, obviamente aguardando um tremendo “não” como resposta. Para minha surpresa, a adesão foi imediata. Artigos para lá, artigos para cá, e o pequeno feto cresce e matura, nutrido constantemente por várias “placentas”: Soraia, equipe da MG Editores, equipe da assessoria de imprensa e eu.




    Agora, com o texto pronto, pergunto­-me: valeu a pena? Segundo o grande poeta português Fernando Pessoa, “tudo vale a pena se a alma não é pequena”. Diante da grandeza da alma de todos os participantes desta obra, convenço­-me de que sim!




    Sem nenhuma pretensão de abranger toda a pediatria, este livro visa facilitar a compreensão de mães, pais e cuidadores da necessidade de zelar pelo crescimento e desenvolvimento dos filhos por meio do amor, da proteção e da disciplina, dentro de um modelo que lhes permita enfrentar as mudanças sem angústias ou desesperanças, preparando-os para suplantar as frustrações que nos acompanham por toda a vida, procurando sempre atentar para o lado positivo das experiências que vivemos.Novamente parafraseando Pessoa, eu diria:




    Para ser grande, sê inteiro: nada




    Teu exagera ou exclui.




    Sê todo em cada coisa. Põe quanto és




    No mínimo que fazes.




    Assim em cada lago a lua toda




    Brilha, porque alta vive.
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    Muitos me perguntam quais são os principais fatores que futuros papais e mamães devem levar em conta na hora de escolher um pediatra. Pensando nisso, separei algumas dicas para ajudá­-los na hora de escolher o médico que cuidará dos seus filhos desde os primeiros dias de vida até, pelo menos, a adolescência.




    •Comece a procurar o pediatra já durante a gestação. Pesquise, converse, peça indicações a amigos e parentes. Atenção ao feeling materno, pois ele tem grande peso na escolha assertiva do profissional.




    •O médico precisa ter paciência com os pais inexperientes, mas também com bebês e crianças, pois estes costumam chorar nas primeiras consultas, em geral por ansiedade diante de uma situação desconhecida.




    • Analise o currículo do pediatra e verifique se ele tem conhecimento amplo das patologias infantis. A internet é uma boa ferramenta de pesquisa. Verifique se ele tem título de especialista em pediatria.




    •O consultório pediátrico deve ser adaptado às necessidades dos pequenos pacientes, não somente no critério estético como na manutenção de normas de segurança. Ele deve também estar equipado com todo o material necessário à assistência a bebês, crianças e adolescentes.




    •Observe ainda a organização do consultório e a receptividade dos demais colaboradores que nele atuam. Fatores como atenção, dedicação, pontualidade, organização e carinho fazem muita diferença.




    •Informe­-se sobre a disponibilidade de acesso pessoal e virtual, tanto para os casos de emergência como para dúvidas frequentes. Ainda hoje existem profissionais que se recusam a fornecer o celular aos pais, o que é inconcebível, pois um simples telefonema pode evitar problemas.




    Importantíssimo observar se há acessibilidade para todo tipo de paciente, incluindo­-se aí os portadores de deficiências. Considere ainda a distância entre sua casa e o consultório/clínica. Isso tudo deve ser levado em conta, pois de nada adianta ter um bom pediatra se há dificuldade de acesso.




    •É fundamental que haja empatia entre os pais e o pediatra, assim como entre este e os bebês/crianças.




    Pessoalmente, posso dizer que a relação entre pais, pediatra e crianças é central: cerca de 75% das minhas consultas atualmente são dedicadas a bebês e crianças filhos de antigos pacientes.




    Esteja certo de que o pediatra é o primeiro médico do seu filho, o profissional que o acompanhará por muitos anos. Para nós, trata­-se de uma grande oportunidade e de um presente: acompanhar o crescimento da criança e ver aquele pequeno ser se tornar um adulto saudável, feliz e realizado.




    As dúvidas mais comuns




    As dúvidas mais frequentes que os pais trazem ao consultório (e tento esclarecer em meu blogue e em meus livros) são:
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