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INTRODUCCIÓ

Aquest llibre neix per la necessitat i demanda de molts pares i professionals de tenir eines que els permetin ensenyar als menors de manera lúdica a protegir-se de l’abús sexual infantil (ASI), així com poder detectar l’abús i acollir de manera saludable per al menor, sense por, sabent que aquest és un problema social que, per desgràcia, afecta molts menors.

Una altra de les raons per les quals neix aquest llibre és perquè en tots els anys que porto treballant l’ASI en els meus tallers i cursos a professionals especialitzats en menors (mestres, psicòlegs, treballadors socials, educadors socials, integradors socials, educadors infantils, metges i infermeres) escolto molt sovint la frase «aquest tema és molt difícil i jo no vull implicar-m’hi, si veig que un nen està passant per alguna cosa així, prefereixo no posar-m’hi pel mig, mirar cap a una altra banda, millor no complicar-me la vida». Vull ensenyar a tots aquests professionals que l’ASI no és un tema difícil si se sap encarar, si se sap tractar de manera adequada. Si tenim les eines precises i ho fem bé.

Molta gent té por d’involucrar-se en aquest tema perquè el considera massa horrible i dolorós per enfrontar-lo, però per més que es miri cap a un altra banda no desapareixerà. Al contrari, adoptar aquesta actitud ens converteix en còmplices d’aquesta xacra social. Malauradament, una de cada quatre nenes i un de cada sis nens el pateixen abans d’arribar als 15 anys d’edat; la majoria el viu sense dolor, com un joc que arriba a ser molest amb el temps, i el secret, la por, la desinformació i el silenci són els aliats principals de l’abusador. Si tots callem, això continuarà succeint; l’única manera de solucionar-ho és treballar en equip.

Aquesta problemàtica social requereix la col·laboració de tots els professionals que formen part de l’entorn dels menors, que han de donar-li la importància que es mereix i treballar de manera adequada en la prevenció i detecció del problema per tal que es produeixi una davallada considerable de l’ASI.

Entre tots podrem aconseguir que la societat sigui més sana i segura per als nostres menors.
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QUÈ ÉS L’ABÚS?

El TERMCAT defineix l’abús sexual com un:

«Delicte contra la llibertat o la indemnitat sexual comès sense violència o intimidació i sense consentiment, o amb consentiment prestat sota prevalença de superioritat».

Com a psicòloga especialitzada en ASI, defineixo com a abús sexual a un/a menor:

«Quan un/a adult/a o nen/a més gran o un grup de nens humilien, vexen i ridiculitzen la sexualitat o els genitals d’un altre nen/a.

Quan es mostra pornografia a menors o se’ls estimula sexualment encara que sigui de paraula, amb l’exhibició o en exposar despullat el menor quan aquest clarament se sent incòmode amb la situació».

L’abús sexual infantil està categoritzat, a més a més, com una tipologia de maltractament o abús infantil. Per això és important i necessari entendre què és l’abús abans de centrar-nos en l’abús sexual.

Segons el TERMCAT, un abús és fer un ús excessiu, més enllà del que és lícit o amb finalitats diferents de les normals o pròpies, d’un poder, d’un dret o d’una cosa.
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QUÈ ÉS UN ABÚS SEXUAL A MENORS?

Segons la definició del National Center of Child Abuse and Neglect (1978), abús sexual a menors significa:

«Contactes i interaccions entre un nen i un adult, quan aquest utilitza el nen per estimular-se sexualment a ell mateix, al nen o a una altra persona. L’abús sexual també pot ser comès per una persona menor de 18 anys, quan és significativament més gran que la víctima o quan l’agressor està en una posició de poder o control sobre un altre menor».

«Els contactes i interaccions entre un nen o una nena i un adult, quan l’adult utilitza el nen o la nena per estimular-se sexualment a ell mateix, al nen, a la nena o a altres persones. Pot ser comès també per una persona menor d’edat, quan és significativament més gran que el nen o nena o quan està en posició de poder o control sobre un o una altra menor» (1997).

Aquestes dues definicions deixen clar que l’abús sexual es diferencia d’una violació (agressió sexual) en el fet que, més que per la violència present en les violacions, es caracteritza per una coerció exercida sobre la víctima a causa de la diferència de poder entre l’agressor i la víctima. És a dir, no existeix una relació entre iguals, ja que l’agressor sempre té més recursos a la seva disposició, ja sigui perquè és més gran o perquè es troba en una posició de poder o control respecte de la víctima.

Margarita García Marqués, psicòloga especialitzada en abús sexual infantil, comunicació, infància i autoestima, defineix abús sexual infantil (ASI) com:

«La situació en què un adult o adolescent utilitza un nen o nena significativament menor per tal de satisfer la seva sexualitat, o estimular sexualment el menor, encara que el menor no hagi estat capaç de posar-hi límits o fins i tot hi hagi donat el seu consentiment, i també quan un nen, o diversos nens, de la mateixa edat forcen un altre nen sexualment sense el seu consentiment. Així mateix, també és un ASI quan es ridiculitzen, humilien o vexen els genitals o la sexualitat del nen. O quan es força la intimitat del menor fent-li fotografies despullat amb intencions sexuals, o quan se li fa veure pornografia, o quan es mantenen relacions sexuals davant dels nens».

Les formes més comuns d’abusos sexuals a menors són: l’incest, la violació i la vexació i explotació sexual (Gallardo, 1997).
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DIFERENTS TIPUS D’ABUSOS: FÍSIC, PSICOLÒGIC, PER NEGLIGÈNCIA

Hi ha diferents tipus d’abusos exercits cap als menors, però nosaltres en distingirem quatre. Cal tenir en compte que, com que normalment succeeixen en l’entorn familiar, i la majoria de vegades es produeixen des de l’inici de les seves vides, els menors els assimilen com un fet normal i quotidià, i s’hi adapten en la mesura de les seves possibilitats; fins i tot moltes vegades no mostren símptomes.

•     Abús físic: Consisteix en la violència física exercida sobre un menor, normalment en forma de cops, bufetades, pessigades, estirades de cabells, etc. Té greus conseqüències psicològiques, a més de les seqüeles físiques òbvies, ja que la víctima se sent indefensa davant l’agressor, que sol ser més fort i poderós que ella.

•     Abús psicològic: Consisteix principalment en insults, menyspreus, humiliacions, crítiques negatives i vexatòries, amenaces, manipulacions negatives, aïllament, etc. Les conseqüències més importants acostumen a ser psicològiques, i van des d’una baixa autoestima fins a intents de suïcidi.

•     Abús sexual: Consisteix a utilitzar un/a nen/a sexualment, amb o sense el seu consentiment, per tal de satisfer les necessitats o desitjos sexuals d’una persona de més edat que el/la nen/a. S’exerceix un poder per la major maduresa, sigui per abús de poder o de força o per exercir la manipulació del menor, de manera que s‘exerceix aquest poder en forma d’abús sexual.

•     Negligència: És la situació en què es nega al menor l’atenció de les seves necessitats físiques bàsiques de manera temporal o permanent. Es tracta de necessitats com ara dormir, menjar, ingesta d’aigua o líquids, abric adequat o espai adient; en definitiva, se li nega l’atenció primària que ha de tenir un menor.

Moltes vegades, l’abús sexual a menors està acompanyat d’abusos físics i/o psicològics i/o negligències.

En d’altres, l’abús sexual és una forma que té l’abusador d’exercir poder sobre el nen cosificant-lo i fent-lo sentir com una propietat més sobre la qual s’exerceix poder (com en el cas de molts nens abusats per la figura parental).
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RELLEVÀNCIA DE LA PREVENCIÓ DE L’ABÚS

Els tres focus en què cal posar atenció en la prevenció i detecció de l’abús sexual són: el context familiar, l’escolar i el sanitari.


4.1 CONTEXT FAMILIAR

Aquest és un dels focus prioritaris en el tema de la prevenció i detecció de l’ASI. Si els pares treballen en la prevenció i ensenyen als menors a respectar el seu cos i la seva intimitat, els seus fills estaran protegits de la majoria dels abusos sexuals; cal tenir en compte que la majoria dels abusadors es troben en l’entorn familiar del menor i que l’abús es duu a terme després de guanyar-se la confiança del menor amb tendresa i afecte.

Si a casa parlem amb naturalitat als nens de sexualitat, i ens adaptem a l’edat dels menors, els nens, fins i tot els més petits, han de saber que cada part del cos té el seu nom, també els genitals. Podem ajudar-nos amb llibres d’educació sexual adients a cada edat. Els podem deixar al seu abast a casa o llegir-los amb ells; aconsello la lectura conjunta amb ells per tal d’adaptar-nos a les necessitats dels nostres fills i fomentar la seva curiositat, respondre les seves preguntes i adaptar-nos al seu despertar sexual. Educar amb normalitat els nostres fills/es sobre sexualitat, tenint sempre en compte l’edat dels menors, serà un dels principis per a la prevenció d’un possible ASI.

Una bona educació sexual permetrà als menors saber reconèixer els seus cossos, la seva sexualitat, els seus canvis hormonals i les seves necessitats en cada etapa. Han de saber que poden comptar amb nosaltres per solucionar els seus dubtes i preguntes, i també que a casa tenen tota la informació que necessiten, i que no l’han de buscar a fora, ni recórrer a Internet, visualitzar pornografia o consultar adults que aprofitin la seva curiositat per iniciar-los (o abusar) sexualment. Si tenim una bona comunicació amb els nostres fills, sabran que poden comptar amb nosaltres.
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Els percentatges que es mostren en la figura provenen dels estudis duts a terme amb els meus pacients. D’un grup de 9289 persones, en els últims 15 anys de treball, un 89% dels abusos són comesos per familiars. D’aquestes persones, un 37,4% ha patit tocaments sense consentiment, un 23,3% han estat obligades a tocar algú sexualment, un 17,7% ha sofert intent de penetració, un 11,6% han estat penetrades, un 33% ha sofert exhibicionisme o ha estat obligat a veure pornografia per part del seu abusador, i un 7% ha sofert altres formes d’abús sexual. El 83% va ser a través de jocs i seducció i va començar amb el consentiment del menor, i l’altre 17% va ser per abús de poder i amb violència.




4.1.1 A partir de quina edat els nens han de reconèixer el seu propi cos?

A partir de l’any i mig o els dos anys. Quan els ensenyem les diverses parts del cos i els preguntem «i on és el teu nas, els teus ulls, el teu melic, i el teu penis o la teva vulva?», han de saber com s’anomenen els seus genitals; són part d’ells mateixos i, com a tals, han d’anomenar-los amb normalitat. Aquesta part de la seva anatomia els crida l’atenció des de ben petits. Podem utilitzar un nom més formal, penis i/o vulva, o un de més col·loquial, segons quin sigui el costum a la família, però ha de tenir el seu propi nom; aquesta serà una de les seves primeres classes d’educació sexual.

A partir dels tres anys, o quan controlin els esfínters, han de saber que els genitals són parts del seu cos i que són les més íntimes. Com que ja estan aprenent a controlar els esfínters, saben que el pipí i la caca es fan al lavabo, i amb una certa intimitat. Així que poden aprendre de manera natural que els seus genitals també són parts íntimes. Per això, podem (i hem de) parlar-ho amb naturalitat, sense alarmar-los, sense posar agreujants que els facin veure que són zones prohibides o parts del cos que no s’han de tocar, perquè encara necessitaran, en alguns moments, ajuda per netejar-se o perquè viuen la seva sexualitat amb llibertat i curiositat.

A partir de la meva experiència professional, he pogut observar en les sessions que, en aquestes edats primerenques, ja comencen a percebre que aquesta part del seu cos els produeix sensacions diferents i té reaccions que els fan sentir alguna cosa que encara no saben identificar, i que és el plaer sexual. Encara que no ho sàpiguen reconèixer, saben que té a veure amb el «sentir un cert gust». Algunes vegades he escoltat nens que deien: «Mira, la meva tita està feliç», mostrant la seva erecció amb orgull (menors de 3 o 4 anys), i fins i tot he escoltat menors (de 3 a 5 anys) que se sentien molestos per l’erecció del seu penis i que em demanaven que els ajudés a baixar l’erecció, entre plors, perquè els incomoda aquesta sensació confusa que no saben gestionar.

Cap als dos o tres anys, la majoria dels nens i nenes s’adonen amb naturalitat que quan es freguen els genitals d’una manera concreta senten que el seu cos s’estremeix i comencen a descobrir un plaer incipient. Això fa que aquests tocaments es realitzin, de vegades, en qualsevol lloc de casa: sala d’estar, cuina o habitació, o fins i tot al parc o a l’escola.

És en aquesta edat quan ja podem ensenyar als nostres fills que el que estan fent, el tocament dels seus genitals, és una cosa íntima que han de dur a terme a la seva habitació o al lavabo; és important que no els renyem ni ens hi enfadem, sinó que els hem d’ajudar a protegir-se tot mostrant-los llocs segurs on poden expressar la seva energia sexual. Aquest límit també és una manera de protegir-los dels presumptes abusadors/depredadors que hi hagi a prop seu (ja que alguns abusadors amb els quals he treballat expliquen que en veure els nens que es tocaven o es fregaven ho van sentir com una invitació cap a ells per ensenyar-los i iniciar-los en la sexualitat).

Això implica eliminar els jocs afectuosos que algunes vegades compartim amb els nens? Per exemple, quan diem: «Ai! Que et toco el culet», o quan ens els mengem a petons quan són petits. Jo crec que no. Crec que cada família ha de decidir com juga amb els seus fills. Considero que no és convenient alarmar; hem de viure la sexualitat de manera natural i alegre, de manera sana, sense alarmar ni espantar-nos. El que sí que hem d’ensenyar als menors és que quan alguna cosa els fa sentir incòmodes pel que fa al seu cos tenen el dret de dir «NO, AIXÍ NO». Tenen dret que se’ls respecti i que, si algú fa alguna cosa que els resulta desagradable, deixi de fer el que els està molestant.

Cap als sis o set anys els nens ja han de saber que els seus genitals són seus; cap adult ni nen més gran pot tocar-los, ni tan sols amb el seu consentiment (excepte en algunes situacions com, per exemple, que s’hagin fet una ferida o en una revisió mèdica). En qualsevol cas, si algú els fa alguna cosa poden i han de poder parlar-ho amb la mare i el pare; si han de guardar-ne el secret o els fa sentir una sensació estranya, confusa i més aviat desagradable, han de poder parlar-ne amb la mare, el pare o algun adult de la seva confiança.

Hem d’ensenyar als nens que hi ha gent que té problemes i no sap que aquestes parts íntimes són privades i que no s’han de tocar. Perquè ho entenguin podem posar-los alguns exemples: parlar-los dels petits furts; dir-los que tots sabem que no s’han d’agafar coses que no són nostres sense permís, però que, tot i així, hi ha persones que comenten petits robatoris, encara que tots sabem que està malament. De vegades algunes persones ho fan, es creuen amb el dret de prendre el que els agrada sense permís. I cal ensenyar-los que això no està bé; si tots ensenyem a aquestes persones que fan petits furts que no ens agrada, acabaran per aprendre-ho i ja no ho faran més. Però si riem o no hi donem importància, es pensaran que és divertit i continuaran fent-ho.

Hem d’actuar així amb aquesta gent que traspassa els límits i intenta tocar els genitals dels nens; els menors han de ser valents i saber posar límits a aquestes persones que no ho saben, perquè no ho han après, o sí que ho saben, però creuen que no n’hi ha per tant. No poden jugar o acariciar les seves zones íntimes. I si no s’han atrevit a dir que NO, per vergonya o per manca de confiança, sobretot, quan hagi passat, han d’explicar-nos-ho perquè nosaltres ensenyem a aquesta persona que això no es fa.

Dels deu als catorze anys, els nens experimenten un procés hormonal que provoca el desenvolupament dels seus genitals, l’aparició del borrissol púbic i que hi hagi un canvi en el seu cos i en el seu sentir. També comencen a tenir un major interès sexual; les hormones estan alterades. Els preadolescents tenen conductes sensuals i comencen a erotitzar-se de manera més significativa. En aquesta edat, els depredadors sexuals aliens a la família estan més alerta i els menors, que se senten més grans, amb més autonomia, comencen a sortir sols pels parcs o amb els seus amics, van i tornen sols de l’escola, se senten grans, més segurs i autònoms. Aquesta nova autonomia acabada de conquerir comporta uns certs perills; ara són més vulnerables, ja que no estan protegits per la presència dels pares o d’adults, i han de saber ser assertius, protegir-se i tenir en compte que encara que la majoria de la gent, en general, és bona, hi ha algunes persones que tenen problemes amb els límits, i han de saber protegir-se’n.

És ara quan hem de donar-los més eines per poder posar els límits a coneguts i desconeguts, és el moment d’ensenyar-los, si no ho hem fet abans, a ser assertius i a confiar en ells mateixos i en les seves sensacions, i explicar-los que hi ha gent que, encara que sigui bona o que simplement ho sembli, pot ser que no hagi assimilat el concepte de respecte pel que fa als límits entre persones. És important ensenyar-los que els poden intentar enganyar, i que també podrien enganyar-nos a nosaltres, els adults. Les persones que enganyen acostumen a utilitzar alguna cosa que els agradi (un gosset o una joguina) per apartar-los del grup o portar-los cap a casa seva. També poden increpar-los o tractar d’enganyar-los o convèncer-los per mitjà de regals o de xantatges, o fer-los carícies mentre s’acosten sigil·losament als seus genitals, amb tocaments no adients a la seva edat. Han d’estar preparats per poder posar límits i dir amb assertivitat i força: «NO, així NO, les meves parts íntimes són privades».
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