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1. EXPLORE O MESMO 

CONTEÚDO DE 

DIFERENTES MANEIRAS 

 



Um estudo da Loma Linda School of Medicine, realizado em 2008, revelou que a exposição a informações através de diferentes mídias ativa diversas áreas do cérebro. Quanto mais áreas são estimuladas, maior a retenção de informações. 



Ao aprender um novo tema, você pode: 

- Ler livros ou apostilas 

- Revisar suas anotações ou resumos feitos durante as aulas 

- Assistir a videoaulas sobre o tema 

- Pesquisar na internet 

- Criar mapas mentais, resumos ou flashcards 

- Ensinar ou simular que está ensinando alguém 

- Aplicar o conhecimento de maneiras práticas 



Embora não seja possível fazer tudo de uma vez, ao revisar um tópico, experimente um método diferente a cada vez para acelerar seu 

aprendizado. 







2. ESTUDE VÁRIAS 

MATÉRIAS NO MESMO 

DIA 

 

Um estudo publicado na Educational Psychology Review demonstrou que estudar várias disciplinas em um único dia é mais eficaz do que se concentrar em uma ou duas. 

Por exemplo, ao invés de dedicar um dia para cada matéria (matemática na segunda, português na terça, etc.), estude um pouco de cada uma diariamente. 





Isso evita confusões que podem surgir ao estudar conteúdos semelhantes de uma só vez, permitindo que seu cérebro processe melhor as 

informações. 



























3. REVISE COM FREQUÊNCIA 
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LET'S STUDY

Make every day a new opportunity to
gain knowledge!






