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    APRESENTAÇÃO




    Você se sente oprimido por causa de tudo o que precisa fazer ao longo de um dia? Fica exausto de tanto tentar cuidar de todas as coisas que acumulou durante a vida? Falta a você um senso de realização pessoal? Sente como se alguma coisa o prendesse? Se a resposta for positiva, você não está só. Já conheci centenas de pessoas exatamente como você ao longo dos anos, e estou aqui para lhe dizer que há outro jeito, um jeito melhor de enfrentar a jornada da vida.




    Se você descobriu que tem cada vez menos tempo e energia para se dedicar às coisas que lhe proporcionam alegria, há grande chance de que precise mudar. Deus não te criou para trabalhar e comprar coisas que escravizam sua vida. Ele não quer que você sinta opressão e estresse. Ele deseja que você tenha alegria, paz e amor em abundância, e não mais coisas materiais.




    Nossa sociedade tem sido convencida sistematicamente de que ter mais ou melhores posses vai nos trazer mais felicidade, mais saúde ou mais sucesso. Isso simplesmente não é verdade, mas continuamos tentando provar que funciona. Passamos a maior parte de nossa vida trabalhando para ganhar dinheiro. Aí usamos a maior parte desse dinheiro para pagar pela maior casa possível, que enchemos continuamente com coisas que deveriam melhorar nossa vida de alguma maneira, mas que sempre nos dão a sensação de vazio.




    Recentemente, comecei a trabalhar com uma cliente nova. Ao chegar encontrei uma casa linda, novinha e completa, com uma fila de carros brilhando na entrada da garagem, uma vista exuberante e nos fundos uma piscina digna de um resort. Ela me recepcionou na entrada, onde ficamos conversando por mais ou menos uns vinte minutos. Durante a conversa, admitiu que sentia muita falta da casa anterior, a ponto de ela e o marido decidirem não vender, mas manter e alugar. Comentei que a casa nova era linda e perguntei por que ela sentia tanta falta da antiga. A cliente continuou me falando das lembranças que guardava. A casa anterior era onde havia criado os três filhos, e onde construiu a vida com o marido, num tempo em que a vida era mais simples.




    Quem dera eu tivesse ganhado cem dólares por cada vez que ouvi uma história igual àquela. Acredite ou não, é muito comum. Acho que é porque dizem para nós o tempo todo que, se tivermos mais, seremos mais felizes.




    A verdade, porém, é bem diferente. Com o tempo, ter cada vez mais coisas proporciona cada vez menos alegria e também pode nos levar a uma sensação de ressentimento. Por quê? Porque tudo o que trazemos para nossa vida tem um custo: ocupa espaço, toma tempo, consome energia, leva dinheiro ou todas essas coisas juntas! Se não acredita em mim, dê uma olhada em sua casa e repare nas diferentes tarefas que cada item que possui exige de você. Veja quanto espaço essas coisas ocupam e quanto dinheiro você tem de gastar só com manutenção. Em seguida, pergunte a si mesma se essas coisas ainda te fazem feliz. Garanto que algumas até fazem, mas a maioria não.




     




    * * * * *




     




    Você tem um propósito determinado para sua vida, um propósito divino, dado por Deus, que nada tem a ver com as coisas que você possui.




    Esse propósito combina perfeitamente com seus dons, suas habilidades e sua personalidade. Deus já o tinha em mente para sua vida antes mesmo de você nascer. Se você for capaz de descobrir que propósito é esse e começar a dedicar mais tempo e esforço a ele — e menos às suas posses —, então será uma pessoa muito mais feliz. Só fico imaginando como este mundo seria diferente se mais pessoas se comprometessem a colocar em prática seu propósito singular, alinhado com a vontade de Deus.




    Se você escolheu este livro, devo supor que esteja tentando imaginar como seria colocar o propósito na frente das posses no mundo em que vivemos. Bem, posso lhe dizer que é uma questão de escolha de estilo de vida, plena de significado e livre de desordem.




    Como organizadora profissional por quase duas décadas, estive em centenas de lares. Já visitei casas lindas, impecáveis, repletas de todo tipo de coisas que você possa imaginar, só para ser recebida por outras pessoas que começam explicando como se sentem oprimidas por tudo aquilo. Com frequência, elas se sentem exauridas por tentar manter todos os seus pertences, e acreditam que, se eu simplesmente organizar tudo para elas, a vida será muito melhor. Até certo ponto isso é verdade. Um lar organizado vai fazer você mais feliz, aumentar sua energia e poupar muito tempo. E, confie em mim, eu adoro prestar esse tipo de serviço. (Na verdade, escrevi uma trilogia chamada Organize Now! [“Organize já!”], que oferece um passo a passo para colocar em ordem cada área de sua vida e de seu lar.)




    Mas a cada vez que iniciamos o processo de organizar nossas coisas, há outro ainda mais profundo acontecendo dentro de nosso espírito: o processo de desapegar-se daquilo que não nos serve mais é uma experiência que fortalece e liberta muito. Organizarmo-nos obriga-nos a reavaliar cada item que levamos para dentro de casa. Conscientiza-nos de quantas coisas possuímos de fato — e de quais delas não precisamos ou nunca usamos. Em algum momento do processo, começamos a perceber que o que realmente queremos é mais liberdade, mais contentamento, mais tempo para as coisas que gostamos de fazer e mais espaço para respirar.




    Eu adoro ajudar as pessoas a organizar seus cômodos e armários. Mas o que amo ainda mais é ensiná-las como viver de maneira determinada e com propósito. Determinação pode nos ajudar a definir o que é mais importante. Propósito nos fornece uma razão para tocar o processo. Quando dispomos dessas duas coisas, é mais fácil remover tudo aquilo que pode ser dispensado.




     




    * * * * *




     




    Possuo o dom de enxergar potencial nas pessoas e nos espaços. Tenho usado os princípios que ensino neste livro para ajudar a transformar centenas de vidas, incluindo a minha, e tenho vivido minha própria jornada no sentido de priorizar pessoas sobre posses ao longo dos últimos vinte anos.




    Como pessoa organizada que sou, adoro um bom plano e para ser absurdamente sincera, gosto de assumir o controle. Meu plano original para minha vida incluía me mudar de Nova York para a Flórida, no Sul, para fazer faculdade, de maneira que pudesse me graduar em administração e marketing, o que me capacitaria para trabalhar numa grande empresa estadunidense e ganhar muito dinheiro.




    Logo depois de formada me mudei para Charlotte, na Carolina do Norte, por causa de seu mercado emergente. Ali, consegui entrar em uma grande empresa e passei a ter o contracheque que sempre quis, mas ainda não me sentia realizada. Então, meu plano mudou drasticamente.




    Estava na redação da rádio ClearChannel, onde trabalhava naquele dia inesquecível: 11 de setembro de 2001. Enquanto assistíamos todos àqueles aviões colidindo contra o World Trade Center, fiquei horrorizada, e me lembro de pensar que não queria mais desperdiçar um minuto sequer da minha vida. Poucos meses depois fui dispensada daquele emprego devido a cortes de custos e me tornei uma jovem mãe desempregada. Sabia que queria mais da minha vida. Com certeza, ainda queria ganhar dinheiro e ter coisas legais, mas também queria acordar toda manhã para fazer alguma coisa que fizesse diferença.




    Um dia, enquanto passava pelos corredores de uma livraria, peguei um livro chamado Do What You Love, the Money Will Follow: Discovering Your Right Livelihood [Faça o que ama, o dinheiro vem atrás: descobrindo o jeito certo de se sustentar], de Marsha Sinetar. Vou ser sincera, minha primeira reação foi rir, pensando: “Então, tá. Como vou fazer o que gosto e ainda ganhar dinheiro?” Nas páginas do livro, Marsha insistia em perguntar: “O que desperta sua paixão?”[ 01 ]




    Precisava responder a muitas perguntas sobre mim mesma. Toda vez que pensava honestamente sobre minha paixão, os termos “organização” e “ajudar mulheres” vinham à minha cabeça. Aquilo me entusiasmou! Minhas memórias mais distantes envolviam organização. Organizava as joias de minha avó toda vez que a visitava. Meu quarto estava sempre em ordem. Eu amava cada aspecto da organização: otimizar espaços, arrumação, divisão por categorias e, o melhor de tudo, a paz e a alegria que eu sentia depois de ver o trabalho completado. Essa paixão era algo que eu trazia dentro de mim antes mesmo de meu nascimento. Só não tinha me dado conta disso ainda.




    Talvez hoje você anseie por fazer alguma coisa mais significativa em sua vida, mas não tenha ideia do que seja. Tem muita coisa desorganizada para distrair sua vida: tarefas e responsabilidades, coisas em casa e no ambiente de trabalho, pensamentos negativos que tomam conta de sua mente ou relacionamentos tóxicos que estão sugando sua energia.




    Você já sentiu como se devesse estar em uma trilha diferente neste momento, mas, de alguma maneira, a vida simplesmente vai passando sem que você dê qualquer passo objetivo? Caso a resposta seja positiva, este livro vai te ajudar a começar a viver uma vida com mais significado e propósito enquanto aprende como se desapegar do que é menos importante (vulgo “bagunça”) e abrir espaço para o que mais importa.




    Mesmo quando comecei a trabalhar como organizadora, não tinha noção de que isso se tornaria um propósito para minha vida. No entanto, depois de anos ajudando pessoas a se organizar, percebi que meu propósito não era produzir casas perfeitas para postar nas mídias sociais, mas ajudar outras pessoas a ver o que é mais importante e, assim, construir seu lar e sua vida em torno disso. Afinal, Deus criou tudo de maneira que chegamos e partimos desta terra de mãos abanando. Podemos continuar acumulando coisas... mas, no fim das contas, essas coisas importam mesmo?




    Compartilho minha história porque quero que você se familiarize nela em algum ponto. Quando Deus soprou vida em você, ele também colocou uma ideia em seu coração, tão sua que ninguém mais no mundo inteiro pode realizar tão bem! Talvez ainda não se dê conta disso, mas tem recebido várias pistas ao longo do caminho. Quero te ajudar a encontrar essas pistas e descobrir seu propósito, de maneira que possa começar a colocá-lo em prática a cada dia.




    Também sou apaixonada por ensinar pessoas a se desapegar daquilo que deixaram de amar ou usar, e dar para pessoas que realmente precisam! Você sabia que provavelmente existe um abrigo ou instituição no seu bairro ou cidade que poderia usar aquelas cobertas que você mantém no fundo do armário, pegando poeira? E há crianças em sua vizinhança que adorariam os brinquedos que estão esquecidos num baú ou numa caixa.




    Não estou dizendo que você deve doar tudo e se tornar uma pessoa minimalista. Quero te incentivar a olhar com mais atenção parar as coisas que possui e encorajar a compartilhar aquilo que não ama ou de que não precisa mais.




     




    * * * * *




     




    Este livro se divide em dez princípios fundamentais: possibilidades, propósito, posses, preparação, planejamento de tempo, pôr a bagunça para fora, pôr a gestão em ação, o privilégio da doação, providenciar hospitalidade e parceria com Deus. Quando se aplica esses princípios à sua vida, você começa a ver resultados cada vez maiores. Este livro vai te ensinar a reconhecer e eliminar a desordem que pode estar desviando sua vida do propósito divino.




    Cada capítulo fornecerá uma estratégia para viver de maneira mais determinada. Vai ensiná-lo a aprender a se desapegar das coisas que estão causando desorganização em sua casa e em sua mente, sem sentir culpa. Se você adquiriu este livro porque quer voltar a se sentir mais animada ou animado com a vida, estou muito entusiasmada porque sei que você passará por uma transformação. Há um plano extraordinário esperando por você! Não tenho como lhe dizer que este livro oferecerá todas as respostas que você procura para sua vida, nem que terá instruções exatas sobre o que fazer com todas as suas coisas. Mas posso assegurar que vai inspirar você a sonhar mais, orientar sobre como reconhecer o que está fora de ordem e ensinar a eliminar a bagunça, uma peça de cada vez. Você aprenderá como ganhar mais espaço, tempo, energia e dinheiro na vida. Sua mente se abrirá para novas possibilidades.




    Sendo assim, vá em frente: vire a página e mergulhe no conteúdo. Ao fim deste livro, espero que descubra qual é seu propósito e encontre a coragem necessária para colocá-lo em prática, sem desculpas, pelo resto da vida. Lembre-se: não são as coisas que compramos, e sim as que fazemos que deixaremos como legado!


  




  

    



    

      [image: ]

    


  




  

    POR 
QUE 
ABRIR 
ESPAÇO


  




  

    1




    Possibilidades




    Jesus olhou para eles e respondeu: “Para o homem é impossível, mas para Deus todas as coisas são possíveis.”




    Mateus 19:26




    Você acredita que tudo na vida é possível? Acredita mesmo? Você pode parar por um minuto para internalizar as palavras de Jesus? “... mas para Deus todas as coisas são possíveis.” Ele não disse “algumas coisas”. Ele disse “todas as coisas”. Essa declaração não se refere apenas a celebridades, a pastores ou ao seu vizinho. É uma promessa para todos nós. Cada um de nós, mesmo quando não a assimilamos totalmente. Mesmo quando não a entendemos. Mesmo quando não cremos.




    Amigos e amigas, sei que todos nós podemos passar por momentos de descrença em nossa vida. Mas nossa falta de fé nunca muda as promessas de Deus. E permita-me lembrar que Deus não pode mentir! Sendo assim, assumir essas promessas, essa mentalidade, essas possibilidades para nossa vida, depende basicamente apenas de nós. Se, contudo, perdermos essa oportunidade, não teremos mais ninguém a quem culpar, senão a mesmos.




    Será que você é como eu já fui, e também acha graça da ideia de ganhar dinheiro fazendo algo que ama? Sei que há momentos em que é difícil acreditar na possibilidade de certas situações melhorarem. Entendo bem! Não conheço sua história pessoal, mas tenho certeza de que ela o conduziu a formar as opiniões que hoje tem sobre esta vida.




    Se crê que tudo é possível, então lhe dou meus parabéns neste momento, pois isso significa que você não permite que a mágoa ou as decepções roubem sua esperança. Só o Senhor sabe as mágoas e as frustrações pelas quais você já passou. Ninguém pode passar pela vida sem enfrentar dificuldades, e, infelizmente, alguns de nós parecem ter de passar por sofrimentos ainda maiores do que outros. No entanto, não importa o que surja, ainda podemos optar por acreditar nas possibilidades, especialmente se cremos em Deus. Com ele, todas as coisas são possíveis.




    Assim, neste momento, quero que você ponha de lado todas as suas hesitações por um instante e imagine novas possibilidades. Feche os olhos por mais ou menos cinco minutos, agora mesmo, e então faça esta simples oração enquanto respira fundo:




     




    Senhor, peço que me concedas uma visão de todas as possibilidades para minha vida. Abra meus olhos em áreas que não consigo enxergar. Dá-me tua sabedoria e orientação. Ajuda-me a compreender a vida que desejaste para mim quando me criaste. Mostra-me minha vida a partir de tua perspectiva, Senhor. Oro em nome de Jesus, amém.




     




     




    Qual é a sua visão?




     




    Uma visão é uma imagem mental daquilo que o futuro pode parecer. Quando criou o universo, Deus imaginou as possibilidades em sua mente. Como as Escrituras nos dizem: “Pela fé entendemos que o universo foi formado pela palavra de Deus, de modo que o que se vê não foi feito do que é visível.” (Hebreus 11:3)




    Deus gerou uma visão específica e essa visão se tornou realidade. Não é impressionante pensar que a manifestação da imaginação de Deus criou tudo o que agora podemos ver com nossos olhos físicos? E cada um de nós, criados à sua imagem, também temos uma imaginação para usar.




     




    Em seu livro Poverty, Riches and Wealth [Pobreza, riquezas e fortuna], Kris Vallotton escreve:




     




    Existe uma coisa muito poderosa que diz respeito à nossa imaginação. É a visão que molda nossa vida e orienta nosso destino. O que você imagina tem um imenso efeito sobre quem você está se tornando. Você está formando seu mundo externo usando seus pensamentos internos.[ 02 ]




     




    Para elaborar a visão de sua vida, você precisa primeiro imaginar suas possibilidades. Um dos sinônimos da palavra “possibilidade” é “esperança”.[ 03 ]
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