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    A mulher de valor



    Em 2007, nas vésperas de completar dez anos de vida matrimonial, fiz uma avaliação de como eu tinha sido ao longo desse período – o meu respeito e a minha atenção para com a minha esposa. Essa reflexão me fez tocar na pérola preciosa que ela é. Não foi da minha cabeça que extrai os valores que relato abaixo, mas sim da Bíblia.


    “São muitas as mulheres de valor, mas tu ultrapassaste a todas! O encanto é enganador e a beleza passageira; a mulher que teme ao Senhor, essa sim, merece elogios!” (Provérbios 31,29-30).


    Enquanto eu fui lendo a Bíblia, algumas palavras se destacavam aos meus olhos e tocavam o meu coração, então eu grifava uma a uma e as anotava em uma folha de papel. Escrevo aqui o resultado da minha avaliação:


    Encontrei a mulher de valor, a minha pérola preciosa, mais valiosa do que qualquer quantidade de joias encontradas nos garimpos. Confio plenamente nessa mulher, uma confiança que não se compra, mas se conquista. A confiança é o melhor remédio contra o ciúme. Ela me proporciona alegria e tem aumentado o meu contentamento de estar ao seu lado. Mulher que tem a graça da fortaleza, que mesmo nos momentos de enfermidade é forte, uma dignidade que brilha .


    Carla, minha amada, quero sempre valorizá-la e elogiá-la, mais que isso, quero fazê-la sorrir cada vez mais. De tempos em tempos, venho me atualizando sobre o que eu preciso fazer para que o nosso relacionamento seja constantemente agradável. Amo você!


    Seu esposo,


    Cleto Coelho


    Aprendi com o meu amigo, professor Felipe Aquino:


    “O que tem valor não é conquistar uma nova mulher a cada dia, mas conquistar a mesma todos os dias... O marido inteligente conquista sua esposa todos os dias”.


    Cleto
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    Prefácio


    Conheço este casal, Carla e Cleto, há muitos anos; eu os vi chegar aqui na Canção Nova. Cada um veio de um lugar: ela, de Brasília; e ele, de Londrina. Aqui Deus os uniu na missão de evangelizar e também pelo matrimônio, um desígnio de Deus. Ambos têm cooperado, cada um do seu modo, com o trabalho de evangelização da Canção Nova através da mídia. Aqui, além do berço cristão de cada um, eles puderam amadurecer o sentido profundo do matrimônio e da família, sob a orientação sábia e douta do Mons. Jonas Abib – eles são seus filhos espirituais e possuem uma formação muito bem estruturada. Aqui, neste livro, eles passam a repartir tudo o que aprenderam e viveram.


    O Cleto, com sua maneira muito simples e espontânea, já lançou dois livros: Tem Jeito! e Pra Frente!. Ambos retratam muito bem a simplicidade com que ele trabalha com o povo, evangelizando-o de maneira forte e, ao mesmo tempo, clara e de fácil entendimento. Para isso, ele utiliza muitos exemplos de sua própria vida, antes e depois da conversão, e de sua vida consagrada.


    Cleto atua na TV Canção Nova de maneira natural, colocando para o público a fé da Igreja, a esperança de uma vida nova e o Amor de Deus, que supera toda dor e lágrima.


    A Carla também sempre atuou na TV. Hoje ela é diretora artística da TV Canção Nova e participou comigo, por muitos anos, do programa “Trocando Ideias”, tendo sido, inclusive, apresentadora desse programa, onde teve a oportunidade de se deparar com os mais graves problemas de relacionamento dos casais. Carla é uma estudiosa dessas questões e tem um conhecimento profundo sobre elas.


    Depois de dezenove anos de casados, e muito mais de vida missionária, eles agora escrevem este interessante livro sobre o casamento, dando uma ênfase especial na necessidade do diálogo, do amor conjugal e da harmonia sexual do casal. Aqui eles utilizam, com muita propriedade, os ensinamentos fundamentais do Papa São João Paulo II sobre a “teologia do corpo”, mostrando toda a beleza do sexo e a sua importância na vida do casal como fonte de alegria e de prazer legítimos e necessários.


    Tudo foi escrito de maneira original, sempre espelhado em suas próprias vidas. Eles não escrevem uma teoria, mas sim uma realidade possível e bela de ser vivida por qualquer casal que se dispõe a seguir a vontade de Deus. A base de tudo isso é uma vida em Deus, o relacionamento com Ele e a confiança em Sua presença na vida do casal e da família.


    Jesus foi às Bodas de Caná para abençoar aquele casamento, aquela família que ali começava, e ali “manifestou a sua glória” (João 2). Ele quis entrar em nossa história pela porta da família, quis ter uma família, mostrando-nos, assim, a importância que ela tem no plano de Deus.


    Hoje a família é ameaçada de muitas formas, por isso este livro se torna muito importante para muitos casais que precisam entender que o casamento não é uma “curtição a dois”, mas uma missão sagrada no desígnio de Deus para a humanidade.


    Um ponto bem abordado pelos autores e fundamental para todo casal é manter vivo o projeto inicial da união de ambos, desde que decidiram construir uma vida a dois, não deixando a monotonia, os desentendimentos e os problemas conjugais fazerem esfriar o relacionamento e morrer o amor conjugal. Nesse ponto entra a percepção de que Deus é quem os uniu e, portanto, Ele é o mais interessado na felicidade do casal e da família.


    Todo casal precisa, de certa forma, restaurar algo que está “quebrado” na vida conjugal, pois eles não são anjos imaculados, mas sim pessoas de carne e de osso, com sentimentos, crises, problemas, angústias etc. Mas tudo isso pode ser enfrentado e resolvido com a fé em Deus e com amor.


    Carla e Cleto mostram como recomeçar um relacionamento estremecido e afetado por problemas conjugais de todas as ordens, sem nunca desanimar.


    Um alerta fundamental que eles deixam neste livro é que o casal precisa cultivar uma escala de valores, buscando, sobretudo nas virtudes, a felicidade que não se acaba com os problemas da vida. Sem isso não pode haver a bela harmonia conjugal e sexual.


    Nosso Catecismo diz que “os filhos são o dom mais excelente do Matrimônio e contribuem grandemente para o bem dos próprios pais” (n. 1652). Carla e Cleto têm três belos filhos e não deixam de mostrar a beleza de tê-los e educá-los para Deus e para o céu. Essa é a missão mais nobre que Deus nos deu. Eles são um projeto de Deus realizado pelos casais.


    Que Deus abençoe este casal e todos que lerem este livro. Que ele sirva não apenas para o bem dos casais, mas também para que eles se engajem na defesa do matrimônio e da família, como Deus assim desejou.


    Prof. Felipe Aquino


    Lorena, julho de 2016
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    Nós lutamos por uma causa: o casamento e a família!



    Casamo-nos em 1997 e temos três filhos: Rebeca, Davi e Sofia. Eles são frutos da nossa união sexual. Há uns dez anos, dentre os vários assuntos que partilhamos, um tema se destaca: conversar sobre o sexo.


    O diálogo entre o casal sobre sexo precisa acontecer, pois, assim, eles se sentirão mais seguros ao falar desse assunto com seus filhos e desenvolverão essa partilha a partir dos seus aspectos positivos – da beleza, do respeito e do seu verdadeiro significado. Esse assunto precisa ser comunicado mais abertamente entre o casal, entre os filhos, entre os professores; enfim, é preciso que esse tabu, preconceito e proibição sejam superados, deixando claro, acima de tudo, que Deus criou o homem e a mulher para o amor.


    “O leitor simplesmente não existiria sem a união sexual dos seus pais – e dos seus avós, antes deles, e dos pais destes, antes daqueles... Cada ser humano é o resultado final de milhares de milhares de uniões sexuais indispensáveis. Bastaria retirar uma só união sexual da sua árvore genealógica, para que o leitor nunca chegasse a existir, nem qualquer outra pessoa que descenda dessa união. O mundo seria um lugar diferente...”


    (São João Paulo II – Teologia do Corpo)


    Mesmo em meio a esse turbilhão de informações que deformam e desfiguram o significado do sexo, podemos dizer que somos uma geração privilegiada, pois também existem conteúdos que podem nos auxiliar.


    Nunca tivemos tantas informações como nos dias de hoje, por isso recuperar o significado do sexo é um desafio necessário a ser enfrentado. Hoje o sexo é tratado de maneira vulgar por novelas, filmes, músicas, programas de auditório, revistas e internet. Por isso, ajudar a compreender e a viver a sexualidade no seu significado verdadeiro é a nossa missão.


    Para o bem da vida humana e da sociedade, é necessário que diversas causas sejam abrangidas, pois cada uma delas tem a sua importância. Muitos lutam por árvores, água, clima, tartarugas, agricultura, pecuária, educação, saúde, moradia, transporte e segurança; enfim, poderíamos citar muitas outras causas importantes. Parabéns para cada pessoa que luta por uma causa. Pensar é bom e faz bem, preocupar-se com o meio ambiente significa pensar na vida humana, pois somos nós, seres humanos, que usufruímos de toda a criação de Deus. Mas, se não tiver a continuidade da procriação humana, quem irá desfrutar do amanhã?


    Uma reportagem na televisão nos chamou a atenção: “a Arca de Noé das plantas”. Cientistas criaram um depósito com sementes do mundo para assegurar o futuro do planeta no caso de catástrofes. É um banco de sementes que funciona como uma “Arca de Noé das plantas”. Depósitos como esse podem garantir o futuro da produção agrícola diante de guerras e das mudanças climáticas.


    Outra iniciativa também nos chama a atenção: as gravuras de bichos estampadas nas cédulas do dinheiro brasileiro nos fazem pensar na extinção dessas espécies.


    Mas quem defenderá o casamento e a família – projetos de Deus com valor eterno –, para que ambos não sejam exterminados? Dificilmente veremos nas cédulas de dinheiro o retrato de uma família ou de um feto. Com urgência, as mídias sociais, os governos e cada cidadão precisam refletir sobre o valor da família e o valor do feto, para que eles não entrem em extinção.


    A palavra extinção significa extermínio, desaparecimento completo de uma espécie animal ou vegetal, destruição definitiva de algo ou alguém. O que será da humanidade se o casamento e a família forem extintos?


    “Estamos a utilizar mal e a abusar do grande dom do sexo que Deus nos concedeu. Não se enganem: em última análise, o debate do aborto não tem a ver com o momento em que a vida começa; tem a ver com o significado do sexo. Aquilo que a maior parte dos homens e das mulheres que lutam em prol do aborto querem não é tanto o direito a matar os seus filhos, mas o direito de ter relações sexuais sem restrições (vínculos) nem consequências (resultados)... Se queremos construir uma cultura de vida, a tarefa a empreender no século XXI deverá ser recuperá-la”.


    (São João Paulo II – Teologia do Corpo)


    Nós lutamos por uma causa: o casamento e a família! A sociedade do amanhã brota do hoje, brota do agora. Desejamos que este livro contribua para a sua vida. Boa leitura!


    Cleto e Carla
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