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El presente trabajo deriva de las construcciones académicas y colectivas de un grupo de profesores del programa de Fisioterapia de la Universidad de La Sabana, a partir de reflexiones sobre la relación entre las categorías que se han reconocido históricamente como ejes problematizadores y campo de conocimiento de la profesión, cuerpo-movimiento-salud. Esta relación es comprendida como la indisoluble interacción que se teje entre dichas categorías, como un complejo entramado de análisis que pretende ampliar el tipo de saberes que se han ido y se van constituyendo a lo largo del desarrollo de la profesión hacia la consolidación de las prácticas profesionales en diferentes ámbitos y escenarios. 


La dispersión de prácticas profesionales evidencia la potencia de la fisioterapia en la pluralidad de campos de interacción, algo que se refleja en la diversidad de capítulos que agrupa este libro y que proyectan un ejercicio sugerente en varias direcciones teóricas. La compilación de textos y ensayos que lo integran traduce en gran medida la complejidad de saberes y prácticas de los que dispone la fisioterapia y que son analizados desde el programa académico de la Universidad de La Sabana. Por ende, los lectores pueden recorrer el texto en la lógica secuencial de adelante hacia atrás o construir su propio camino de acuerdo con su interés. 


En el centro de este ejercicio académico, en todos los capítulos, se reconocen las personas en relación consigo mismas, con otros y con el entorno, a la luz de una perspectiva que pretende visibilizar sus capacidades y potencialidades, en el marco de las diferencias que atraviesa el desarrollo humano desde lo indivisible cuerpo-movimiento-salud.


El libro se organiza en 7 capítulos e inicia describiendo asuntos históricos del programa de Fisioterapia una vez transitada la primera década de constitución formal; los planteamientos que allí se encuentran permiten un diálogo con el contexto histórico como referente de comprensión del ser fisioterapeuta actual. El segundo capítulo propone reflexiones sobre el carácter de conocimiento de la fisioterapia en la consolidación de un ethos profesional que reconoce superar el saber técnico más allá del saber hacer cosas e incluye un análisis desde elementos éticos, sociales y políticos.


El tercer capítulo propone al lector una mirada a la relación entre salud y desarrollo humano desde la fisioterapia, recurriendo al enfoque de capacidades de Amartya Sen y otros autores con miradas asociadas al mismo, como una orientación que cuestiona los planteamientos hegemónicos centrados en la enfermedad. El cuarto capítulo sugiere, desde la terapia manual ortopédica y la relación con la fisioterapia, una visión de la praxis terapéutica en la que el reconocimiento de las personas está mediado por el contacto corporal, asignando múltiples significados y comprensiones de la realidad de las personas con quienes interactúa el profesional.


En esta misma línea, el quinto capítulo le apuesta a pensar la interacción profesional con los niños desde el reconocimiento del comportamiento motor con un enfoque que identifica y valora sus capacidades, potencialidades y diferencias influidas por el contexto. El sexto capítulo hace una lectura del cuerpo de las personas deportistas en un ámbito que por tradición lo entiende en las dinámicas del rendimiento y la producción de resultados, resignificando las perspectivas de los estudios corporales. El último capítulo describe las reflexiones que emergen de la lectura de cada uno de los textos, considerando la urgencia de repensar la fisioterapia y provocar el despertar de conciencias y la apertura de pensamiento para recrear saberes y prácticas profesionales.


Si bien todos los capítulos asumen lenguajes propios, coinciden en dos aspectos: describen cómo se han desarrollado convencionalmente las temáticas que los autores discuten y analizan y plantean algunos desafíos que traen consigo nuevas lógicas y planos de inteligibilidad de los asuntos diversos y complejos que cada ensayo propone.


María Claudia Panesso Natera


Directora del programa de Fisioterapia


Universidad de La Sabana
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Escribir la historia del programa de Fisioterapia de la Universidad de La Sabana constituye para los autores de este capítulo un verdadero placer, pues el lector podrá conocer de primera mano la ruta recorrida por un trabajo dedicado, bien hecho y proyectado a continuar en el camino de la calidad y el reconocimiento nacional e internacional. 


Para integrar esta descripción con la historia de la fisioterapia en Colombia es apenas justo recordar algunos referentes históricos. Por ello, las líneas iniciales del capítulo se remiten a hitos que delinearon la configuración de la fisioterapia en el país en un marco de su desarrollo internacional. La intención de estos asuntos históricos no es detenerse y profundizar en ellos, sino asumirlos permanentemente como orientadores de la constitución del programa académico y su proyección. Posteriormente, se presentarán los momentos cronológicos en los que pasó de ser una intención de creación de un programa a convertirse en una realidad en la Universidad de La Sabana. Finalmente, se exponen los desafíos que trae consigo ser un programa académico con acreditación de alta calidad en una institución que inculca hacer las cosas cada día mejor con una prospectiva clara de lo que quiere ser y hacer en las próximas décadas y que le apuesta de manera responsable al servicio de la sociedad y las necesidades que esta demanda. 



Fisioterapia en Colombia



Los antecedentes históricos de la fisioterapia abarcan un conjunto de prácticas sociales y culturales en diferentes épocas y civilizaciones que, a lo largo de la historia del ser humano, han ido configurando lo que hoy entendemos y denominamos fisioterapia. Desde saberes primitivos de culturas arcaicas, prácticas de cuidado de la enfermedad mediante recursos naturales y uso de agentes físicos con efecto terapéutico, creencias religiosas, actividad intelectual en el desarrollo de la ciencia y transiciones societarias por la industrialización hasta la profesionalización e institucionalización de saberes y prácticas en salud para optimizar, potencializar y mantener el movimiento corporal de las personas (Gallego, 2007) se llegan a identificar como dispositivos que se pueden asociar a la comprensión de lo que somos y hacemos los fisioterapeutas hoy en día. 


Como se planteó en el párrafo anterior, existe una pluralidad de referentes reconocidos internacionalmente en la constitución de la fisioterapia, como el acuñamiento mismo del término Fisioterapia (Kumar, 2010) y la definición de la fisioterapia como “el examen, tratamiento e instrucción de los seres humanos para detectar, evaluar, prevenir, corregir, aliviar y limitar la discapacidad física”, hecha por la Asociación Americana de Terapia Física que nominalmente ubican la praxis. Por otro lado, se vinculan las consecuencias de la epidemia de poliomelitis a inicios del siglo XX en Nueva York y Nueva Inglaterra, las lesiones traumáticas y secuelas generadas por la Primera y la Segunda Guerra Mundial en Europa, las tasas de accidentalidad incrementadas por los procesos de industrialización y el aumento de años de vida de la población con efecto en los procesos de envejecimiento (Cobo, 2011; Hernández, 2006) y el aumento casi exponencial de las muertes prematuras en el mundo a causa de enfermedades relacionadas con los estilos de vida (cardiopatía isquémica, afecciones relacionadas con el tabaquismo, hipertensión, accidente cerebrovascular, cáncer y diabetes) (Dean, 2009), que hicieron cada vez más necesaria y visible la demanda social de la profesión. 


En conexión con lo anterior, la evolución de la fisioterapia ha tenido estrecha relación con la concepción biologista de la salud en anteriores décadas. Los avances en la ciencia, el conocimiento en salud y la sociedad generaron posturas como las del modelo biopsicosocial, el cual modificó el concepto de salud-enfermedad por el de multicausalidad. Sin embargo, la comprensión del fenómeno ha trascendido de esta visión lineal, explicativa y causalista a una visión jerárquica, comprensiva y compleja que reconoce la presencia de inequidades en salud derivadas de una lógica en que las condiciones sociales están en un nivel de organización superior a lo biológico (Breilh, 2013). Esta perspectiva, reconocida como determinante social de la salud, solicita que los profesionales de la salud, para el caso, los fisioterapeutas, también repiensen cómo se aprende a problematizar y razonar el objeto de conocimiento, así como la interacción y el actuar profesional propiamente dicho con individuos y colectivos.


Los referentes históricos mencionados y la transición por perspectivas de comprensión de la relación salud-enfermedad se constituyen en elementos que entran en coherencia con los períodos de desarrollo histórico de la profesión en Colombia, los cuales son descritos en el trabajo clásico de Sarmiento, Cruz, Molina y Martínez (1994), el trabajo posterior de Cobo (2011) y el muy reciente ejercicio de Molina (2018). A pesar de tener diferencias sustanciales, los tres trabajos coinciden en plantear que la fisioterapia en Colombia se ha transformado, desde el inicio caracterizado por una serie de prácticas dispersas que data de la primera mitad del siglo XX, cuando se aplicaba un conjunto de técnicas y métodos terapéuticos asociados a la cinesiterapia, hasta aproximadamente la década de los setenta, un segundo período de institucionalización caracterizado por la formalización jurídica, formativa, gremial y de divulgación. Finalmente, se presenta un tercer período de consolidación profesional (1973-actualidad) en el que “se reflexiona además en la normatividad vigente, la formación, la investigación, los campos de acción, el desempeño laboral, entre otras” (Cobo, 2011, p. 19). 


La propuesta de Cobo (2011) suprime el cuarto período, descrito por Sarmiento et al. (1994) como “reubicación laboral y desarrollo disciplinar”, al considerar que, pese a los avances en investigación y formación posgradual de los fisioterapeutas, la profesión no cuenta con postulados teóricos, modelos propios ni un consenso sobre el estatuto epistemológico para definirse como disciplina. Sin embargo, actualmente, a nivel gremial e institucional se avanza en este tipo de discusiones y reflexiones para establecer acuerdos universales de la transición de profesión a disciplina.


Desde otra perspectiva, mediante un análisis crítico de la práctica profesional, Molina (2018) plantea una reorganización de los períodos de desarrollo profesional, incluyendo, entre otros, un “período de crisis de identidad laboral, educativa y gremial (2005-2013)”, caracterizado por el retroceso en la autonomía profesional y laboral, el debilitamiento de las asociaciones, el estancamiento en los procesos de construcción disciplinar, la precarización de las condiciones laborales y de trabajo docente. Tales condiciones están enmarcadas en las dinámicas del sistema de salud y educación nacional y una escasa articulación de la academia con la realidad laboral, gremial e institucional del fisioterapeuta en Colombia.


Una vez identificados los períodos de constitución de la fisioterapia en Colombia, es preciso detenerse un momento en el período de institucionalización, pues acá se evidencia la relevancia del interés y de la voluntad de los individuos e instituciones en apostarle a la formación de profesionales en fisioterapia que atiendan las demandas del contexto. La formación de pregrado en Fisioterapia se inició en Colombia en el año 1952, con el doctor Juan Ruiz Mora, médico ortopedista, quien introduce el programa de Fisioterapia en la entonces Escuela Nacional de Fisioterapia como profesión. 


Posterior a la fundación del Instituto Roosevelt, orientado al tratamiento de los niños con secuelas de poliomielitis y parálisis cerebral, el Dr. Ruiz crea el primer programa de acuerdo con la Declaración de Principios y Criterios de la World Confederation of Physical Therapy (WCPT). Nacen posteriormente varias escuelas y programas públicos y privados de formación en fisioterapia, se promulga la reglamentación de la profesión en 1954 y la creación de la Asociación Colombiana de Fisioterapia (Ascofi) en 1953 (Cobo, 2011; Sarmiento et al., 1994).


El desarrollo de las escuelas de formación en las universidades ha estado enmarcado en los avances científicos y sociales de la sociedad industrial y ha atravesado diferentes etapas, desde un nivel técnico hasta uno profesional, donde los graduados adquieren una formación con un mayor perfil científico, investigativo, social y humanístico que brinda la posibilidad de una amplia evaluación y un diagnóstico funcional que oriente sus acciones desde el punto de vista fisioterapéutico, así como una lectura de las necesidades en salud de los individuos y colectivos a quienes el profesional presta sus servicios, reconociendo los contextos en que estos viven y se desarrollan.


La gestación de un programa académico bajo este tipo de circunstancias se determina entonces por la convergencia de múltiples dispositivos que hacen posible la concreción de ideas y proyectos en realidades. Confluyen en esta emergencia del programa diversas personas, intereses, oportunidades de respaldo institucional, campos de conocimiento y prácticas relacionadas con la formación de talento humano en salud, una institución con trayectoria en procesos de rehabilitación, reconocimiento histórico de la profesión, una demanda social de programas de Fisioterapia en la zona de influencia, entre otras disposiciones que facilitaron la materialización que se presenta a continuación en dos momentos históricos centrales.



Momentos cronológicos del programa de Fisioterapia en la Universidad de La Sabana 



Momento inicial (2000-2007)


Como la Universidad de La Sabana es una institución de educación superior relativamente joven en el país, creada a finales de la década de los setenta (1979), con una alta proyección de crecimiento y consolidación institucional, la fisioterapeuta Patricia Otero de Suárez reconoce en ella un potencial y una oportunidad para la formación de profesionales. En un primer acercamiento en el año 2000, le plantea al decano de la Facultad de Medicina, en ese entonces el doctor Eduardo Borda Camacho, la idea de abrir un programa de Fisioterapia, la cual fue acogida de manera inmediata, atendiendo a su vez a la sugerencia de los pares del proceso de acreditación que recientemente habían visitado el programa de Medicina. Motivados especialmente por la fortaleza de contar con la entonces Clínica de Rehabilitación Teletón (hoy Clínica Universidad de La Sabana), y al no tener la universidad ningún programa relacionado con la rehabilitación, se inicia el trabajo de construcción del programa en el año 2001. 


Producto de una visita que realizaron pares del Ministerio de Educación Nacional (MEN) en el año 2003, la Facultad de Medicina evidenció la necesidad de mayor dedicación de personas que trabajaran en la clínica en conjunto con la profesora Otero para desarrollar un proyecto y establecer tiempos específicos para la vinculación de profesionales de la clínica al proyecto. Así, se conformó un grupo de trabajo integrado por el decano de Medicina, la doctora Olga Lucía Estrada, quien era la jefe de Rehabilitación de la clínica, y Martha Lucía Acosta, Sandra Castro, Ángela Mogollón y Adriana Castellanos, fisioterapeutas de la Clínica Teletón. Este grupo fue enriqueciendo el documento que fue presentado al MEN.


Luego de los análisis y viabilidad de la propuesta, mediante la Resolución 4887 de agosto 23 de 2006 el Ministerio de Educación Nacional otorga el registro calificado al programa de Fisioterapia de la Universidad de La Sabana e inicia actividades como parte de la Facultad de Enfermería con total respeto a la autonomía académica en la formación de los estudiantes, autonomía que hasta la fecha se ha mantenido. Las primeras aproximaciones profesionales con la Facultad de Enfermería se habían logrado entre la profesora Martha Lucía Acosta y la enfermera María Elisa Moreno, quien en el año 1996 participó en la apertura del servicio de enfermería en rehabilitación de la clínica y empezó a trabajar con el equipo interdisciplinario del cual formaba parte. Además, participó en una propuesta de diplomado en rehabilitación neurológica que coordinó y que se ofertó en tres oportunidades.


Aunque el programa inició en febrero de 2007, es importante mencionar que previamente se ofertaron y realizaron diplomados y cursos de educación continua: varias versiones del diplomado de evaluación y diagnóstico neuromusculoesquelético con fundamento en la terapia manual, un curso de electroterapia, uno de neurorehabilitación y varios de movilización de extremidades. También se llevaron a cabo actividades de promoción y divulgación del nuevo programa.


Momento de desarrollo (2007-2017)


En el año 2007, el Consejo Superior de la Universidad incorpora el programa de Fisioterapia a la Facultad de Enfermería, lo que motiva un cambio de nombre de esta por Facultad de Enfermería y Rehabilitación. El programa de Fisioterapia inició actividades académicas el primer período del año 2007 con una primera cohorte de 34 estudiantes y 2 profesoras de planta, Martha Lucía Acosta y Patricia Otero, quien se desempeñó además como directora del programa durante 3 períodos (9 años), desde el inicio del programa hasta finales de 2015. Este cargo fue asumido por la fisioterapeuta María Claudia Panesso en el primer período de 2016, quien se había desempeñado como secretaria académico-administrativa de la Facultad de Enfermería y Rehabilitación desde marzo de 2009. 


Durante estos primeros años de constitución, el programa ha logrado avances reflejados en el perfil ocupacional y profesional plasmado en el Proyecto Educativo del Programa, que en sus inicios proyectaba la formación de fisioterapeutas que se desempeñaran en el área clínico asistencial, contando con la clínica de la universidad y a través del desarrollo de competencias profesionales y prácticas en otros escenarios: el comunitario, con la práctica de primer nivel de atención, que daba respuesta a las necesidades de los colectivos del área de influencia de la universidad; el deportivo; el cardiopulmonar; a nivel empresarial en el campo de salud y seguridad en el trabajo. Esta formación fue producto de una organización curricular planteada a través de núcleos problémicos que permitieron visualizar a qué situaciones se verían enfrentados los fisioterapeutas y cómo se enfrentaría el graduado a esas situaciones con la formación diferencial de la Universidad de La Sabana. 
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