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			Blanca García Henche

			¡Nos vemos en el mercado!

			Una guía por los mercados de abastos de Madrid

		

	
		
			
			A «mis chicos»,

			por todos los momentos compartidos en los mercados de Madrid

			y otras ciudades del mundo.

			Por todos los productos frescos comprados y degustados.

			Por todas las experiencias vividas.


		

	
		
			Prólogo

			 

			Cuando me enteré de que alguien estaba escribiendo un libro sobre los mercados municipales madrileños, que la persona que lo escribía era mujer, y pude comprobar su pasión por lo local, por Madrid, mi curiosidad despertó y quise saber más de Blanca García Henche, una profesora de la universidad alcalaína que ha conseguido publicar su libro gracias al crowdfunding que puso en marcha.

			Poco a poco fui descubriendo a esta mujer que disfruta de los olores de los mercados, el de la fruta madura, las variantes y el de los quesos rancios; una mujer que agradece la charla con la tendera o tendero de toda la vida, que te aconseja sobre el producto de temporada y que incluso te da recetas para preparar platos exquisitos en tu casa; una mujer con la que compartimos, mi equipo y yo, la pasión por los mercados de toda la vida.

			¡Nos vemos en el mercado! es la pasión por lo cotidiano, por las relaciones personales, por los recuerdos de antaño y por la apertura al futuro y, especialmente, la pasión por mantener estos recintos que dan identidad y personalidad a los barrios.

			Blanca me ha transportado a recuerdos de mi niñez, cuando mi madre me llevaba al mercado los sábados por la mañana y mientras ella compraba la fruta o la carne, me daba una moneda y me decía: «Vete a comprar una barra de pan, que te la dé como nos gusta, tostadita, y cómprate lo que quieras». Allí iba yo, feliz porque ese puesto era mi favorito; vendía unas figuras de animales de chocolate a cinco pesetas que no sabía si me gustaban más por el animal que representaban o por su apreciado sabor. La señora de la tienda tenía toda la paciencia del mundo hasta que yo elegía, y me decía: «Marta, cuando decidas qué animalito toca hoy me lo dices».

			Ir a un mercado te recuerda momentos de tu niñez, te da confianza por la calidad de sus productos, te anima a tomarte algo en sus bares tras hacer la compra, charlas con los comerciantes y las vecinas y vecinos…

			Cuando se adentren en las páginas de este libro hagan caso de las propuestas de Blanca y paseen por los mercados municipales, por los de su barrio y por los de otros barrios, descubran sus especialidades, recorran no sólo las tiendas tradicionales sino los nuevos perfiles que están modernizando los mercados madrileños y hagan una parada también en los espacios gastronómicos con los que cuentan.

			Nos vemos en el mercado… si ustedes quieren.

			Marta Higueras, vicealcaldesa de Madrid

		

	
		
			Mercados de abastos… ¡Toda una experiencia!

			 

			Este libro pretende ser una reivindicación de los mercados de abastos como parte de nuestro patrimonio cultural.

			Los mercados de abastos como lugares donde percibir la idiosincrasia de la gente local, su forma de expresarse, de vender, de comprar, sus hábitos alimenticios, el estilo de vida de disfrute del ocio y los gustos y costumbres gastronómicas de un lugar.

			Cuando visito una ciudad, me gusta descubrir, me fascina conocer la vida local, qué hacen sus habitantes, salir de los circuitos turísticos, «sentir» más que ver. Considero que conoces un país o una ciudad cuando visitas un mercado y… sientes la «vida» de mercado, hueles y descubres la gastronomía local.

			En este mundo globalizado, os sugiero sentir un Madrid con la identidad y singularidad que le dan sus mercados. Los mercados de abastos como recurso turístico y cultural pero también como mucho más.

			El alma de una ciudad está en sus mercados.

			Este libro pretende una visita por los mercados de Madrid para ponerlos en valor y evitar que desaparezcan. Os sugiero descubrir Madrid desde otra perspectiva, os propongo una ruta por los mercados de Madrid.

			A través de la ruta de los mercados de Madrid, conoceréis los rasgos distintivos que los diferentes barrios de la ciudad ofrecen. Miremos con otros ojos. 

			En definitiva, os propongo no visitar Madrid, sino sentirlo —olores, colores, gustos, texturas…— y vivirlo.

			Os llevo de paseo para integrarnos en la forma de vivir y en la cultura propia de esta ciudad única. Nos impregnaremos de todo lo intangible hacia la creación de un recuerdo que perviva después del viaje y que pueda ser transmitido a los demás.

			Miremos con otros ojos. Busquemos experiencias, una vivencia experiencial, sorprendernos, sentir, que nos toquen la fibra. Madrid es mucho más, ya seamos turistas o visitantes de nuestra propia ciudad.

			La experiencia se ha convertido en objeto esencial del viaje y los viajeros sentimos cada vez más la necesidad de experimentar un destino para optimizar la vivencia del mismo. En este contexto, el turismo gastronómico adquiere gran relevancia y los mercados de abastos se posicionan como espacios turísticos, culturales y de ocio, además de ser canales de abastecimiento de productos frescos.

			El caso de la ciudad de Madrid sirve para ilustrar esta realidad donde los mercados se convierten en recursos culturales, es decir, en espacios que reivindican la gastronomía y el estilo de vida local como experiencia única.

			Reivindiquemos los mercados, apoyemos a esos pequeños comerciantes. A los de siempre y a los nuevos emprendedores que trabajan para que perviva esta tradición de compra y este recurso de nuestro patrimonio inmaterial.

			¡Nos vemos en el mercado!

		

	
		
			Mercado de Antón Martín

			Barrio de Las Letras/Lavapiés

			Horario: L-V, de 9:00 a 21:00; S, de 9:00 a 15:00

			Dirección: calle Santa Isabel, 5

			Metro: Tirso de Molina/Atocha/Lavapiés

			Web: http://www.mercadoantonmartin.com
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			Historia del mercado

			Ubicado en pleno centro histórico de Madrid, entre la Plaza Mayor y la Plaza de Atocha, fue construido en los años 50 para ordenar los puestos callejeros que se congregaban en la plazuela de Antón Martín y abastecer a los barrios de Lavapiés y Las Letras.

			Ya en el siglo XVII en la plazuela de Antón Martín existía una plaza de mercado, pero con la construcción en los años 50 del siglo XX pasó a ser una plaza de abastos cubierta, con puestos exteriores e interiores, y un pasaje descubierto entre la calle Atocha y la calle Santa Isabel, el pasaje Doré.

			El edificio tiene un color anaranjado muy característico y posee un diseño emblemático que es la proa del mismo y la imagen de la convivencia entre lo tradicional y las nuevas tendencias: el precioso dibujo de la mujer pintada sobre la esquina del mercado.
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			La obra es una bonita muestra de street art realizada por Finbarr Dac. La gente del barrio le ha puesto el nombre de Isabelita y ya forma parte del barrio siendo el emblema del mercado de Antón Martín.

			Habiendo pasado la crisis de los 80, en la actualidad se está modernizando sin perder su esencia tradicional. Posee puestos interiores y también exteriores y, en el pasadizo que une Santa Isabel con Atocha, junto a las pollerías y fruterías, existe una cuchillería que es una tienda única en la ciudad. La Cuchillería Viñas es un emblemático lugar donde venden todo tipo de navajas, cuchillos, tijeras… No os perdáis la fachada, literalmente recubierta con carteles esmaltados con lemas de la tienda.

			El edificio actual tiene tres plantas con comercios tradicionales, bares y barras de degustación en las dos primeras. La tercera planta está alquilada desde el año 2002 a la prestigiosa escuela de baile Amor de Dios, dedicada a la enseñanza del baile español. El impacto de la academia de baile se percibe en los alrededores del mercado, con pequeñas tiendas artesanas de vestimenta y zapatos flamencos hechos a mano.

			Productos frescos en los puestos de toda la vida conviven, en el mercado de Antón Martín, con la comida multicultural —japonesa, italiana, mexicana, colombiana, taiwanesa, española…— y el taconeo flamenco de la escuela de baile Amor de Dios.

			Todo un lujo.

			El mercado

			El mercado de Antón Martín es un verdadero tesoro cultural y gastronómico. Es un mercado aparentemente corriente, pero en cada visita encontraréis algo extraordinario —hoy degustación de productos, mañana decoración especial, pasado un cuentacuentos…—.

			La mezcla de las viejecitas de toda la vida con su carro, las parejas que desayunan en el bar mientras esperan la vez en la pollería y los jóvenes del barrio de Las Letras y Lavapiés, que han convertido el hecho de hacer la compra el fin de semana en casi un acto social y festivo, hacen de este lugar un sitio único.

			Los comercios tradicionales dan sentido a este lugar. Los nuevos hosteleros dependen de los comercios tradicionales, y viceversa. Los nuevos proyectos han revitalizado el mercado pero sin los de toda la vida, perdería su esencia.

			La base de un mercado de abastos es el conocimiento del producto, los precios asequibles, el contacto humano y en eso, el mercado de Antón Martín cumple los requisitos al cien por cien.

			Si tuviera que elegir un mercado en Madrid sería el de Antón Martín. Por muchas razones: guarda el alma de mercado de siempre, está en una de las calles con más vida de Madrid, tiene mucho comercio y ambiente a su alrededor, lo que da vida al barrio, y es vecino del precioso cine Doré, sede de la Filmoteca Española.

			Me fascina ver cómo conviven en armonía los puestos del mercado de abastos de toda la vida —fruterías, charcuterías, pescaderías— con nuevos negocios sorprendentes y totalmente inesperados: un restaurante ecológico, otro japonés, otro italiano, otro mexicano, una tienda de productos de Cantabria, una tienda de algas, una floristería de ensueño, un puesto donde desayunar cereales… Los nuevos puestos dan vida al mercado pero sin perder las costumbres de compra del barrio. Se ha conseguido el equilibrio.
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			Ya hay puestos regentados por la tercera generación de una familia, como la charcutería Romero o la casquería, pero también un puesto grande en la segunda planta habilitado para el uso general. En él se puede uno parar a comer algo, a descansar o leer, y muchos días se programan actividades para niños, exposiciones o presentaciones.

			Aquí es un placer hacer la compra y, si es por la mañana, tomarse el aperitivo o comer.


			MI SELECCIÓN

			Comercio

			• Comercio de siempre

			En la calle Santa Isabel, fuera del mercado, en uno de sus laterales hay algunos negocios que merecen una visita.

			Pescados y Mariscos La Central. La calidad de los productos es sobresaliente.

			El Paleto de Cuenca. Os recomiendo la carne de ternera y el cordero. Os atenderán de maravilla en esta carnicería.

			Frutas Doré. Me llevaría todo. Frutas de calidad y excelente presentación. En verano, las frutas rojas y las sandías son increíbles.

			Fiambres Palacio. Una charcutería de las de siempre. Los señores que atienden son encantadores y la oferta merece la visita.

			En lo que antes era la Carnicería Martín ahora hay un puesto de carne: Al-Al. El chico que lo regenta es encantador y si os gustan los dulces árabes es una visita obligada: los dulces de almendra, los de pistacho y miel… son deliciosos. Además, tiene especias y buenos panes de pita.
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