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Capítulo I: A Escala Hawkins da Consciência

	O Mapa Vibracional do Ser

	

	Quando comecei a estudar a mente humana, deparei-me com uma figura que transcendia os limites da psiquiatria tradicional: o Dr. David Ramon Hawkins (1927-2012). Médico, filósofo e investigador incansável, Hawkins não se contentou em apenas tratar as feridas visíveis da alma. A sua jornada pessoal, marcada por um episódio de quase-morte que o levou a uma certeza absoluta na existência de Deus, transformou-o num eremita dedicado a ouvir o silêncio interno.

	Foi nesse recolhimento, nas paisagens áridas de Sedona, no Arizona, que ele descobriu que a chave para a cura não estava apenas na mente, mas na própria essência vibracional do ser humano.

	O Nascimento de uma Escala Revolucionária

	Em 1995, Hawkins presenteou o mundo com o livro Poder contra Força: Uma Anatomia da Consciência. Nele, revelou que cada emoção humana corresponde a uma frequência vibracional mensurável. Através de mais de 250.000 testes de cinesiologia realizados ao longo de duas décadas, ele comprovou que o nosso braço enfraquece diante de estímulos negativos e fortalece-se perante a verdade e o amor.

	Assim nasceu a Escala Hawkins da Consciência: um mapa logarítmico de 1 a 1.000 Hz que organiza as emoções desde a vergonha até à iluminação.

	Onde Vibra Hoje?

	Ao longo das minhas formações, percebi que a grande maioria das pessoas desconhece o seu nível vibracional. A escala de Hawkins é um espelho da alma. Eis uma síntese dos principais patamares.

	Abaixo de 200 Hz, no campo da Força Destrutiva, encontramos a Vergonha (20 Hz), a Culpa (30 Hz), o Medo (100 Hz), a Raiva (150 Hz) e o Orgulho (175 Hz). Aos 200 Hz, surge a Coragem, o primeiro nível de Poder. Aqui, a pessoa assume a responsabilidade pela própria vida e passa a vibrar em afirmação, não mais em negação.

	Acima de 200 Hz, no campo do Poder Construtivo, encontramos a Neutralidade (250 Hz), a Aceitação (350 Hz), o Amor Incondicional (500 Hz), a Paz (600 Hz) e a Iluminação (700-1.000 Hz).

	O Que Ganha ao Subir na Escala?

	Ao aplicar este conhecimento com os meus consulentes, testemunhei transformações concretas. A clareza mental e as decisões acertadas surgem acima de 250 Hz. A saúde física e energética recupera-se quando as emoções densas são dissolvidas. Os relacionamentos tornam-se leves quando vibramos amor. A produtividade flui. E o despertar espiritual torna-se um caminho natural.

	David Hawkins costumava dizer que a compaixão é o portal para a verdadeira transformação. Ao longo destes anos partilhando este conhecimento, aprendi que não se trata de forçar a subida, mas de aceitar onde estamos e, com coragem, dar um passo em direção à luz.

	 


Capítulo II: Os Chakras e a Sua Relação com a Escala Hawkins
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