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	Capítulo 1: Introdução

	O score de crédito é uma pontuação que mede o risco de um consumidor não pagar suas dívidas. Quanto maior o score, menor o risco e, portanto, mais fácil é obter crédito.

	Para pessoas com dívidas, aumentar o score de crédito pode ser um desafio. No entanto, existem algumas medidas que podem ser tomadas para melhorar a pontuação, mesmo com dívidas pendentes.

	Este ebook fornece orientações específicas para pessoas que estão com dívidas. Os capítulos seguintes discutirão como negociar dívidas, como colocar dívidas em dia e como evitar contrair novas dívidas.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Capítulo 2: Como negociar dívidas

	Negociar dívidas é uma maneira eficaz de reduzir o saldo devedor e a taxa de juros. Existem diferentes estratégias de negociação que podem ser usadas, dependendo da situação específica.

	Algumas dicas para negociar dívidas incluem:

	Faça sua pesquisa. Antes de negociar, é importante entender o valor da dívida e as taxas de juros atuais.

	Seja educado e respeitoso. Lembre-se de que o credor está do outro lado da mesa e é importante manter um relacionamento positivo.

	Seja realista. Não espere que o credor concorde com todas as suas condições.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Capítulo 3: Como colocar dívidas em dia

	Colocar dívidas em dia é a melhor maneira de melhorar o score de crédito. Ao pagar suas dívidas em dia, você mostra aos credores que é um bom pagador.

	Algumas dicas para colocar dívidas em dia incluem:

	Crie um orçamento. Isso o ajudará a acompanhar suas receitas e despesas e a determinar quanto dinheiro você pode destinar ao pagamento das dívidas.

	Pague o máximo que puder. Mesmo que seja apenas uma pequena quantia, todo o dinheiro que você puder pagar ajudará a melhorar seu score.

	Faça um plano de pagamento. Isso o ajudará a se manter no caminho certo e a evitar cair em atraso novamente.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Capítulo 4: Como evitar contrair novas dívidas

	Ao evitar contrair novas dívidas, você pode concentrar seus esforços em pagar as dívidas existentes e melhorar seu score de crédito.

	Algumas dicas para evitar contrair novas dívidas incluem:

	Não compre o que você não pode pagar. É importante pensar cuidadosamente antes de fazer uma compra com cartão de crédito ou empréstimo.

	Use seu cartão de crédito com sabedoria. Pague o saldo total da fatura todos os meses para evitar juros.

	Não se comprometa com mais do que você pode pagar. Quando estiver negociando um empréstimo ou financiamento, certifique-se de que pode arcar com as parcelas.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Capítulos subsequentes

	Os capítulos subsequentes deste ebook fornecem orientações mais específicas sobre como aumentar o score de crédito para pessoas com dívidas.

	Capítulo 5: Como lidar com dívidas atrasadas

	Capítulo 6: Como lidar com dívidas que não podem ser pagas

	Capítulo 7: Como lidar com dívidas em cobrança

	Capítulo 8: Como lidar com dívidas de cartão de crédito

	Capítulo 9: Como lidar com dívidas de empréstimos

	Capítulo 10: Como lidar com dívidas médicas

	Capítulo 11: Como lidar com dívidas de impostos

	Capítulo 12: Como lidar com dívidas de financiamento estudantil

	Capítulo 13: Como lidar com dívidas de divórcio

	Capítulo 14: Como lidar com dívidas de falência

	Capítulo 15: Como melhorar seu score de crédito com o tempo

	Conclusão

	Aumentar o score de crédito para pessoas com dívidas pode ser um desafio, mas é possível. Ao seguir as dicas deste ebook, você pode começar a melhorar sua pontuação e aumentar suas chances de obter crédito no futuro.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Apêndice

	O apêndice deste ebook inclui recursos adicionais que podem ser úteis para pessoas que estão tentando aumentar seu score de crédito.

	Recursos adicionais

	Sites de negociação de dívidas

	Programas de educação financeira

	ONGs que ajudam pessoas com dívidas

	Lembretes

	Aumentar o score de crédito leva tempo e esforço. Não espere resultados imediatos.

	Seja paciente e consistente com suas estratégias.

	Não desista!

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	

	 

	Capítulo 5: Como lidar com dívidas atrasadas

	Dívidas atrasadas são uma das coisas que mais prejudicam o score de crédito. Quando você está atrasado no pagamento de uma dívida, o credor pode reportar isso às agências de crédito, o que pode fazer com que seu score caia.

	Para lidar com dívidas atrasadas, você precisa primeiro entrar em contato com o credor e negociar um acordo. É importante ser educado e respeitoso ao negociar, e estar preparado para fazer concessões.

	Se você não conseguir negociar um acordo, você pode tentar pagar a dívida o quanto antes. Mesmo que não possa pagar o saldo total, pagar uma parte da dívida pode ajudar a melhorar seu score.

	Aqui estão algumas dicas para lidar com dívidas atrasadas:

	Entre em contato com o credor o mais rápido possível. Quanto mais cedo você resolver a situação, melhor.

	Seja educado e respeitoso. Lembre-se de que o credor está do outro lado da mesa e é importante manter um relacionamento positivo.

	Esteja preparado para fazer concessões. Você pode ter que aceitar uma taxa de juros mais alta ou um período de pagamento mais longo.

	Pague a dívida o quanto antes. Mesmo que não possa pagar o saldo total, pagar uma parte da dívida pode ajudar a melhorar seu score.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Capítulo 6: Como lidar com dívidas que não podem ser pagas

	Às vezes, pode acontecer de você não ser capaz de pagar uma dívida. Se isso acontecer, você precisa tomar medidas para evitar que a situação piore.

	Aqui estão algumas dicas para lidar com dívidas que não podem ser pagas:

	Fale com o credor. Explique sua situação e veja se há algo que possa ser feito.

	Considere a negociação. Você pode tentar negociar um acordo com o credor para reduzir o saldo devedor ou a taxa de juros.

	Procure ajuda profissional. Se você não conseguir resolver a situação por conta própria, pode ser necessário procurar ajuda profissional.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Capítulo 7: Como lidar com dívidas em cobrança

	Se você não pagar uma dívida, o credor pode enviar a dívida para cobrança. A cobrança é um processo que pode prejudicar ainda mais seu score de crédito.

	Para lidar com dívidas em cobrança, você precisa primeiro entrar em contato com a empresa de cobrança. Explique sua situação e veja se há algo que possa ser feito.

	Se você não conseguir resolver a situação com a empresa de cobrança, você pode tentar negociar um acordo com o credor original.

	Aqui estão algumas dicas para lidar com dívidas em cobrança:

	Entre em contato com a empresa de cobrança o mais rápido possível. Quanto mais cedo você resolver a situação, melhor.

	Seja educado e respeitoso. Lembre-se de que a empresa de cobrança está apenas fazendo seu trabalho.

	Esteja preparado para fazer concessões. Você pode ter que aceitar uma taxa de juros mais alta ou um período de pagamento mais longo.

	Pague a dívida o quanto antes. Mesmo que não possa pagar o saldo total, pagar uma parte da dívida pode ajudar a melhorar seu score.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Capítulo 8: Como lidar com dívidas de cartão de crédito

	Dívidas de cartão de crédito são uma das principais causas de dívidas no Brasil. Para lidar com dívidas de cartão de crédito, você precisa primeiro criar um orçamento e determinar quanto dinheiro pode destinar ao pagamento das dívidas.

	Aqui estão algumas dicas para lidar com dívidas de cartão de crédito:

	Crie um orçamento. Isso o ajudará a acompanhar suas receitas e despesas e a determinar quanto dinheiro você pode destinar ao pagamento das dívidas.
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