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RECADO AUTOR AO LEITOR

 Olá, sou Paschoal Ogliano, profissional barbeiro e cabeleireiro, ex-instrutor no Instituto Embelleze, especialista em cortes masculino e feminino, criador do curso “Destravando a tesoura” e sempre, um eterno estudante e pesquisador no mundo dos cabelos. 

 Podemos   considerar   esse   livro   como   uma   verdadeira   obra,   alias, podemos chamá-lo de “Meu cérebro em formato escrito”, pois eu reuni tudo   que   estudei   o   longo   dos   anos,   junto   com   pesquisas,   cursos, palestras e workshops além claros da experiência do dia-dia. Ah! Não podemos deixar de lado, as experiências com alunos dentro de sala de aula, que nos traz um aprendizado incrível e nos força a ir além dos aprendizados. 

 Aqui veremos tudo que um profissional cabeleireiro ou precisa saber na   esfera   capilar,   desde   tricologia,   colorimétrica,   criação   de   cores, descoloração,   mechas,   mudança   de   forma,   corte,   projeto   de   corte, leitura de cortes, croquis, técnicas, 10 projetos de cortes e muito mais. 

 Faça uma boa leitura, e sempre, sempre estude e busque mais. 

 Por falar em estudos, eu em particular, considero estudar com algo além do que aprendemos, do que ouvimos, lemos ou escutamos de um professor dentro de sala de aula, a meu ver, estudar, é pesquisar, ser curioso, testar e principalmente descobrir
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 Ao longo da leitura, nós vamos ver uma forma simples que desenvolvi para saber e entender de vez a Estrela de Oswald, além de fórmulas matemática que criei para facilitar na criação de cores sob porções, mesmo para quem é péssimo em matemática. Isso, sem dúvidas é frutos de estudos, ou seja, pesquisa e descoberta. 

 Boa leitura, e deixo aqui a plena certeza que, ao chegar na ultima pagina e concluir a leitura de todo o livro, você elevará o seu patamar profissional. 

 Paschoal Ogliano
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_____________________________Capitulo 1

Tricologia

Por mais que seja importante esse conhecimento, use-o a fim de explicar e orientar seus clientes nos casos de dúvidas, mais NUNCA receite nenhum medicamento farmacêutico. 

Por   isso,   faça   parcerias   com   tricologistas   e   dermatologistas profissionais. 

Após a leitura, você passará a sentir a diferença que faz quando se aprofunda nos estudos tricologicos, e a diferença que você fará na vida   de   seus   clientes   trazendo   respostas   para   seus   problemas capilares e até mesmo resolvendo. 

TRICOLOGIA  –  Palavra   derivada   do   Grego   (TRICO   –   CABELO) (LOGIA – ESTUDOS). 

A   tricologia   é   um   estudo   muito   importante   para   o   profissional cabeleireiro ou barbeiro, pois através dela, consegue-se orientar seus clientes,   em   diversas   situações,   se   prevenir   de   resultados   não esperados   e   até   mesmo   de   acusações   de   clientes   que   adquirem algum tipo de doença seja no couro cabeludo ou nos fios de cabelo, por conta de patogênese ou maus cuidados no dia-dia. 

Além do mais, demonstrar uma postura profissional diante do cliente, respondendo suas perguntas para tal caso, auxiliando assim na cura ou   redução,   é   um   papel   muito   importante   na   hora   de   adquirir confiança e fidelização. 



 Lembrando   que   não   devemos   receitar   medicamentos   a nossos clientes, isso fica a cargo de tricologistas que atuam dentro   da   medicina,   mais   é   um   papel   importante   o profissional   cabeleireiro/barbeiro   ter   conhecimento   das situações e doenças que seu cliente tenha ou possa adquirir. 
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TRICOMETRIA  –  Exames   clínicos   para   testar   a   qualidade   dos cabelos  (Área da medicina)

Células

É   a   menor   unidade   estrutural   de   um   organismo   vivo   a   se desenvolver.   Nosso   corpo   é   formado   por   trilhões   de   células   com funções   especificas,   como   as   células   brancas,   que   combatem   as bactérias,   os   Glóbulos   vermelhos   (presentes   no   sangue),   que transportam o oxigênio e as células da pele que envolve nosso corpo, protegendo   contra   entrada   de   microrganismos  patogênicos (bactérias, fungos e protozoários que causam doenças), Sem elas, não teríamos visão, audição, tato e paladar. 

As células se dividem em três compartimentos:



MEMBRANA   CELULAR-Também   conhecida   como MEMBRANA   PLASMÁTICA,   é   a   camada   externa   que   tem como função conter o conteúdo celular (citoplasma) separar uma célula da outra. 



CITOPLASMA  –   É   o   conteúdo   intracelular   que   compõe   o espaço entre a membrana celular e o núcleo. 



NÚCLEO  –   Fica   no   interior   da   célula,   protegido   pela membrana nuclear e onde esta o DNA, que controla a célula e determina a atividade da mesma. 

8



O Livro dos Cabeleireiros

Ao morrerem, a maioria das células é substituída por outras, através da divisão celular das células vivas, mantendo assim, uma constante renovação e o perfeito funcionamento de nosso organismo. As células são organizadas em grupo similares, chamadas tecidos. Cada tecido trabalha a fim de exercer uma função especifica. 

Dois ou mais tipos de tecidos se unem para formar uma unidade funcional maior chamada de órgão. A pele como verá a seguir, é o maior órgão do corpo humano. 

CÉLULAS CAPILARES

         QUERATINÓCITOS - Produz a proteína Queratina         MELANÓCITOS – Produz a proteína Melanina 9
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Fisiologia da pele

A pele é o órgão que envolve nosso corpo, determinando o seu limite com o meio externo. Corresponde de 10 a 12% do peso corpóreo com espessura media de 3 mm exercendo diversas funções como (Regulação térmica, defesa orgânica, proteção contra diversos agentes do meio ambiente, além das funções sensoriais).  

A PELE É FORMADA POR TRÊS CAMADAS, SENDO ELAS:

EPIDERME – Camada Externa

DERME – Camada Central

HIPODERME – Camada mais profunda (conhecida como terceiro subcutâneo). 

Por isso, as queimaduras são denominadas por graus, no caso de uma queimadura apenas na Epiderme, intitula-se “Queimadura de 1º 

Grau”, se chega afetar a Derme, “Queimadura de 2º Grau”, e chegando à Hipoderme, “Queimadura de 3º Grau”. 

EPIDERME – É a camada mais externa da pele, constituída por células epiteliais  (Queratinócitos). 

DERME – Localizada entre a epiderme e a hipoderme, equivale a 90% do peso seco da pele, e sua espessura varia de acordo com a região do corpo. É composta por 2 camadas, a mais superficial (chamada papilar) e a mais interna (camada reticular) sendo a responsável pela resistência e elasticidade da pele. 

O colágeno é uma proteína que existe em grande quantidade da derme tendo a função de dar sustentação na pele, mantendo a aparência jovem e saudável. 

Já a elastina que também é uma proteína, presente em menor quantidade e a sua função é dar elasticidades fazendo com que a pele estique e se contraia sem se romper. 

Também originadas na derme, esta os FOLICULOS 

PILOSSEBACEOS, AS GLANDULAS SIDORIPAS E AS GLADULAS 

SEBACEAS. 
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HIPODERME – É a porção mais profunda da pele, e é composta por células de gordura que tem a função de reserva energética, proteção contra traumas, e isolamento térmico. 

Dependendo da área do corpo, a hipoderme pode ser mais fina, por exemplo, nos antebraços, ou mais espessas como no abdômen. 

FOLICULO POLISSEBÁCEO – O folículo piloso, é a estrutura que da origem ao pelo ou cabelo, e a GLADULA SEBACEA é a responsável pela produção de sebo. 

O sebo tem a função de impermeabilizara pele, evitando assim desidratar, auxiliando também na formação do manto hidrolipidico (mistura de suor e sebo que mantém a hidratação e elasticidade da pele) e atua como agente contra a entrada de microorganismo devido ao seu P.H ácido. 

As glândulas sebáceas, são  mais ativas no couro cabeludo, rosto e tronco. O tamanho da glândula sebácea varia de acordo coma posição anatômica. 
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GLÂDULA SUDORIPAS – As glândulas sudoripas produzem o suor, e tem grande importância na relação da temperatura corporal e elimina toxinas. 

BULBO CAPILAR – é um ou mais glândulas sebáceas junto com o músculo eretor do pelo, compõe o folículo piloso. É a dilatação terminal do folículo piloso. Tem forma de pera e contém Papila dérmica que nutre o pelo. 

BAINHA EPITELIAL EXTERNA: é o prolongamento da epiderme. 

Suas células não se queratiniza. 

 

TIPOS DE PELE 

1. Pele normal ou eudérmica - pele ideal ou de criança, secreções equilibradas, emulsão epicutânea perfeita (tipo O/A). 

2. Pele oleosa - espessura aumentada e bem hidratada, produção de sebo alterada (pH ácido), emulsão tipo A/O, aspecto oleoso (untuoso, com brilho acentuado), pele resistente a problemas alérgicos. Complicações comuns como seborréia, acne e desidratação. 

3. Pele seca - secreção sebácea insuficiente, pessoas de pele muito clara, fina e sensível, frágil e facilmente irritável, rugas finas e precoces. 

4. Pele mista - hostis dilatados na região do “T”  ( TESTA, NARIZ E 

 QUEIXO, REGIÃO MAIS BRILHANTE E OLEOSA DO ROSTO), secura e irritação nas outras áreas. 

GRAU DE ACIDEZ DA PELE

Para que seja sadia é essencial haver equilíbrio ácido-base. No estado normal, a superfície da pele tem sempre reação ácida, devido 12
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à presença de ácido orgânica (que se encontra em alta concentração devido a evaporação do suor que os contém. 

O grau de acidez varia com idade, sexo e de indivíduo para indivíduo. 

A reação torna-se alcalina à medida que se penetra nos tecidos. 

O manto ácido é importante em relação aos agentes exteriores, barreira à penetração dos microorganismos e fungos, que toleram mal a acidez. 

O fio de cabelo

Seu desenvolvimento é iniciado em torno do terceiro mês da vida fetal quando aparecem os primeiros germes pilares no couro cabeludo, supercílios, lábio superior e queixo. No quarto mês começam o desenvolvimento na face e no couro cabeludo, seguindo uma direção/orientação céfalo-caudal (da cabeça para os pés). 

Os   cabelos   são   fios   formados   por   um   tipo   de   proteína   chamada queratina,   constituída   por   uma   seqüência   de   15   a   22   tipos   de aminoácidos principalmente a sistina

A   queratina   é   uma   proteína   fibrosa   com   estrutura   tridimensional formada   por   micro   filamentos   com   resistência,   elasticidade   e impermeabilidade à água. 

Os   cabelos   nascem   de   uma   estrutura   da   pele   chamada   folículo piloso, que é onde fica a raiz do cabelo. Outros componentes são: água, lipídeos, pigmentos e elementos como zinco e ferro. 

O cabelo é dividido em três partes: cutícula (parte externa), córtex (parte intermediária) e medula (parte interna). 

COMPOSIÇÃO DOS CABELOS  –  Na constituição do fio de cabelo encontramos 65% a 95% de proteínas, outras proteínas presentes no cabelo   são   o   colágeno,   responsável   pela   forma,   elasticidade   e resistência e a elastina que é uma proteína fibrilar, constituída de 13
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fibras   elásticas   enoveladas   que,   junto   com   o   colágeno,   são essenciais para manter os cabelos saudáveis, compondo:

 50% CARBONO

 20 A 30% OXIGÊNIO

 15 A 17% AZOTO

 4 A 6% HIDROGÊNIO

 2 A 5% ENXOFRE (papel de regente da solidez e estrutura do cabelo)

O cabelo é dividido em três partes: cutícula (parte externa), córtex (parte intermediária) e medula (parte interna), conforme. 

CUTICULA  –   É   a   camada   externa   do   fio,   constituída   de   5   a   12 

camadas   de   células   sobrepostas   que   protege   a   estrutura.   Ela   é transparente permitindo ver a cor do cabelo que acontece no córtex. 

A   cutícula   é   a   parte   do   cabelo   sujeita   aos   ataques   diários   e   as propriedades cosméticas dos produtos para cabelo dependem seu estado. 
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Cada   célula   da   cutícula   contém   uma   membrana  externa   fina,   a epicutícula,   que,   é   subdividida   em   três   camadas   principais:   a exocutícula “A”, a exocutícula “B” e a endocutícula. 

CORTEX - É a região intermediaria do fio do cabelo, onde ocorre  a maior   parte   das   transformações   cosméticas,   responsável   pela resistência   e   elasticidade.   Os   pigmentos   de   EUMELANINA  e FEOMELANINA  está   localizados   nessa   parte   do   fio,   ou   seja,   no córtex. 

A   eumelanina e feomelanina  são dois tipos principais de melanina (classes de melanina).  A primeira apresenta uma coloração que varia do   negro   ao   marrom,   além   de   possuir   um   alto   peso   molecular   e capacidade   de   dispersar   a   luz   ultravioleta.   Já   a   feomelanina apresenta coloração que varia do vermelho ao amarelo. 

MEDULA - É a parte central do fio, formada por células anucleadas com pouca queratina, contendo lipídios e granulações. A medula, ou canal medular, está situado no centro da fibra e sua presença ao longo do cabelo, geralmente, é descontínua ou até ausente. Parece que as células que a compõem rapidamente degeneram,  deixando espaço   para   bolhas   de   ar.   Em   humanos,   o   seu   papel   ainda   é desconhecido,   porém,   em   alguns   animais,   esta   estrutura   alveolar parece possuir um papel essencial no termo regulação  (regulação da temperatura corporal de alguns seres vivos). 
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Ciclo de Crescimento

 

Possuímos   em   torno   de   120.000   folículos   capilares   determinados geneticamente.   A   implantação   do   cabelo   na  derme   se   dá   por invaginação da epiderme, constituindo o folículo capilar, tendo uma dilatação   terminal,   o   bulbo   capilar,   contendo   no   centro   a   papila dérmica, recobrindo a papila, estão às células que formam a raiz do cabelo. 

O   crescimento   do   cabelo   é   feito   pela   proliferação   basal,   ou   seja, existe aposição de queratina (uma escleroproteína) na base do fio e conseqüente   extrusão   deste   para   fora   do   folículo.   Então,   a   parte externa   do   fio,   que   apresenta   um   crescimento   aparente,   não   se modifica em toda a sua extensão. 
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