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Prefácio

Uma travessia pela cidadania: 


o Brasil em nossas mãos 



Vivemos tempos complexos. A cada ro-lagem  de  tela,  uma  enxurrada  de  informações, opiniões  e  polêmicas.  O  mundo  está  em  constante  movimento  —  e  o  Brasil,  como  parte  viva desse  mundo,  pulsa  em  muitas  direções  ao mesmo tempo. Em meio a tantas mudanças, uma pergunta insiste em bater à porta da consciência: afinal, que país é este? E, talvez mais importante ainda: que papel eu tenho nele? 



Este livro nasce da necessidade urgente de olhar o Brasil com profundidade — e com esperança. Não como uma terra distante dos notici-ários ou dos discursos prontos, mas como o lugar real onde se vive, trabalha, ama, luta, aprende e transforma.  Escrito  especialmente  para  os  jovens, mas sem subestimar sua inteligência nem sua inquietação, este guia sociológico é um convite  à  reflexão  crítica  sobre  o  que  nos  constitui 12 



 

como sociedade, o que nos desafia como nação e o que nos movimenta como cidadãos. 



Ao longo da vida, fui percebendo que entender o Brasil exige mais do que decorar datas e siglas. É preciso conectar ideias, histórias e experiências.  E,  sobretudo,  é  preciso  ouvir  as  vozes que normalmente são silenciadas: os povos originários,  as  mulheres,  a  juventude  das  periferias, os trabalhadores invisíveis, as resistências culturais.  A  sociologia,  quando  bem  utilizada,  tem  o poder de iluminar essas vozes e nos mostrar que não há neutralidade no modo como a sociedade é  organizada  —  tudo  é  construção.  E,  portanto, tudo pode ser reconstruído. 



Segundo o IBGE, somos mais de 203 milhões  de  brasileiros,  espalhados  por  biomas  diversos,  sotaques  mil,  religiões,  afetos  e  sonhos que nem sempre cabem em uma só bandeira. No entanto, mesmo com tamanha pluralidade, muitas vezes nos sentimos distantes da ideia de cidadania. Ainda convivemos com desigualdades estruturais,  exclusões  históricas  e  decisões  políticas  tomadas  longe  do  povo.  Mas  isso  não  é 13 



 

natural. É resultado de processos que podem — e devem — ser compreendidos. 



Este livro é dividido em três grandes partes. Na primeira, mergulhamos nas raízes sociais e culturais do Brasil: o que nos forma como grupo, o que nos diferencia, o que nos conecta. Na se-gunda,  analisamos como  o  poder  é  estruturado no  país:  Estado,  cidadania,  política  e  participação. Por fim, na terceira parte, voltamos os olhos para o futuro: as juventudes, os desafios do pensamento crítico, a tecnologia e a possibilidade de imaginar — e construir — um Brasil mais justo e inclusivo. 

Mais do que respostas prontas, oferece-mos perguntas bem-feitas. E, sobretudo, abrimos espaço para o leitor construir seu próprio pensamento. Porque cidadania não é decorar a Constituição. É entender que o país também é responsabilidade nossa. 

Se você está lendo estas linhas, é porque já começou essa travessia. Seja bem-vindo. 

Este livro é seu. É nosso. É do Brasil que queremos — e podemos — construir juntos. 
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Introdução 

Por  que  entender  a  sociedade  é  o  primeiro passo para transformá-la.  

Você já parou para pensar por que algumas pessoas têm acesso a tudo enquanto outras mal conseguem o básico para viver? Por que certos  bairros  têm  escolas  melhores,  ruas  asfalta-das  e  segurança,  enquanto  outros  enfrentam  o abandono do poder público? Por que ainda existe racismo, machismo, homofobia e tanta desigualdade no Brasil? 

Essas perguntas não são simples, e justamente por isso é que elas importam. Entender como  a  sociedade  funciona  é  o  primeiro  passo para transformá-la. Não se trata apenas de teoria,  mas  de  prática  cotidiana:  a  maneira  como nos  vestimos,  falamos,  estudamos,  trabalha-mos,  votamos,  amamos  —  tudo  isso  está  atravessado por normas sociais, valores culturais e estruturas políticas que muitas vezes nem perce-bemos. 
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Neste livro, você vai conhecer ferramentas para enxergar além da superfície. Vai entender que viver em sociedade é uma construção coletiva,  cheia  de  disputas  e  contradições,  mas também cheia de potências. Vai descobrir que a cidadania  não  é  só  um  “direito  no  papel”,  mas uma ação concreta que começa no modo como tratamos  as  pessoas,  nos  posicionamos  no mundo e nos organizamos para lutar por justiça. 

O que é viver em sociedade? 

A sociedade não é uma coisa pronta. Ela é feita por nós, todos os dias, em nossas escolhas, hábitos, relações e sonhos. É o conjunto de pessoas  que  compartilham  um  espaço,  regras, instituições  —  mas  também  disputam  sentidos sobre o que é “normal”, “certo” ou “desejável”. 

Viver  em  sociedade  significa  lidar  com  diferenças,  negociar  convivências,  respeitar  limites  e, principalmente,  reconhecer  que  ninguém  se basta sozinho. 
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Você pode até achar que política é algo distante, chato ou corrompido. Mas basta olhar à sua volta: se você usa transporte público, precisa de um hospital, frequenta uma escola ou se pre-ocupa com o preço da comida, você já está, de alguma forma, inserido em decisões políticas. A questão é: quem está decidindo por você? E por quê? 
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