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Dedico este trabalho aos muitos seres  
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que encontrei em meus sonhos. 

Eles são a fonte essencial de minha 
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Conhecendo a Cabala Ancestral: Desperte o desejo de receber e compartilhar 



 

Academia  de  Cabala:  Uma  Comunidade  pioneira  na  Revelação  da Cabala Ancestral 

 

Trazemos uma proposta ao mesmo tempo ancestral e renovadora em relação ao ensino e à vivência da Cabala no mundo. Com mais de 5000 anos de história construída  através  de  uma  linha  de  sucessão  de  mestre  para  discípulo,  a Academia de Cabala é o resultado de uma semente plantada no século XIII pelo mestre cabalista Abraão Abuláfia (Espanha). É uma tradição que sobrevive graças à capacidade de adaptação e transgressão de seus mestres, que ao longo da história,  mantêm  a  coerência  como  coluna principal  que  sustenta  a  Cabala:  o desejo de receber para compartilhar. 



No Brasil, a história do nosso trabalho tem início nos anos 70, no Rio de Janeiro, com o cabalista Daniel Benari que possuía um círculo bem restrito de estudantes. 

Suas aulas eram ministradas em parques, nas ruas do bairro da Urca e em sua casa. Anos mais tarde, Benari instrui e prepara seu discípulo, Mario Meir, para dar continuidade ao seu legado. 



A Academia de Cabala é uma instituição espiritual que se propõe a preservar e cultivar os valores da antiga tradição da Cabala Ancestral, ligada à mística pré-bíblica, à sabedoria da língua sagrada (Aramaico proto-cananeu) e seus mistérios mais profundos. 



O  Proto-cananeu  em  tempos  antigos,  era  denominado  Ikle,  que  significava  a língua  que  se  entende  ou  a  linguagem  das  montanhas.  Hoje  em  dia,  poucas pessoas  dominam  essa  linguagem,  praticamente  extinta  no  mundo.  O  Mestre Mario Meir aprendeu com Marlene Levy e se debruçou sobre o Ikle, porque tinha o desejo de ler os textos mais significativos da Tradição da Cabala no original, antes lidos no Hebraico, conforme havia aprendido com seu mestre. 



Quando  houve  esse  aprendizado  do  Ikle,  a  Academia  de  Cabala  se  tornou pioneira  no  resgate  da  Cabala  Ancestral,  sendo,  portanto,  a  única  escola  de Cabala no Brasil a resgatar a tradição sem as fronteiras da religião. O Ikle por ser uma língua bem antiga, possui as características da ancestralidade: nomear e dar significado de forma simples a tudo que existe.  Uma palavra em Ikle pode dar sentido a muitas coisas e todas elas se relacionam de alguma forma. 





 

O objetivo da Cabala é conseguir transformar a nossa forma de ver e agir no mundo  que  nos  cerca,  trazendo  uma  consciência  mais  ampla  da  realidade espiritual que governa a existência. 



Tudo o que acontece em nossa vida, acontece em função do que recebemos ou do que deixamos de receber. Isso irá definir o que classificamos como satisfação, depressão,  euforia,  os  vários  elementos  que  compõem  os  nossos  humores, provenientes do que estamos aptos a receber. 



Para  os  cabalistas,  tudo  o  que  necessitamos  para  ter  uma  vida  mais  plena, iluminada,  potente  e  proativa  já  se  encontra  disponível.  A  única  coisa  que precisamos é aprender a receber. E é isso que a Cabala nos ensina – aprender a receber o que já se encontra disponível para nós desde o início dos tempos. 



Sejam bem-vindos à nossa família e que o Sagrado nos mantenha no caminho! 





O que é Cabala?  



A Cabala é uma visão da existência, um modo de viver no mundo, uma forma de orientar a vida com base em uma sabedoria que conta com mais de 5 mil anos de história. É uma orientação para conseguirmos entender a realidade que não é captada através de nossos sentidos comuns. A Cabala não possui nenhuma relação com religião, embora algumas religiões tenham se utilizado da Cabala como forma de compreensão de suas questões teológicas. 



Historicamente, a Cabala é bem anterior a qualquer designação religiosa. Muito antes do cristianismo e até mesmo do judaísmo, a Cabala como visão de mundo já existia e fazia parte da abordagem mística dos povos antigos que habitavam o Oriente Médio e a Costa Leste da África. Buscamos uma leitura dos ensinamentos da tradição, tendo como objetivo o resgate de referências ancestrais pré-bíblicas. 



A palavra “Cabala”  deriva do Aramaico “Kabalta”  e do Hebraico “Kabbalah” , cujo significado é “recebimento”. Basicamente, a Cabala é a sabedoria que nos ensina como “receber” a vida. Diz respeito à forma como todos nós nos abrimos para  o  mundo  e  como  esse  mundo  nos  afeta.  Saber  receber  o  impacto  da existência é aquilo que nos permite estar neste mundo sabendo lidar com boa parte dos dramas, dores e angústias. 



Desde o seu surgimento, a Cabala nunca esteve limitada a exigências étnicas, crença  religiosa  ou  cultura.  Qualquer  pessoa  está  apta  a  se  aprofundar  nos mistérios da Cabala, no entanto, durante séculos houve tentativas de tornar  a 



 

Cabala  exclusiva  a  alguns  círculos.  O  que  de  alguma  forma  propiciou  que  a tradição fosse ensinada por pessoas que tinham capacidade intelectual, espiritual e  moral  para  romper  com  as  barreiras  da  exclusão.  A  Cabala  é  uma  tradição inclusiva e agregadora, justamente porque suas raízes estão nos primórdios da humanidade, quando homens e mulheres passavam seus conhecimentos para os seus sucessores ou descendentes de modo que os obstáculos que porventura pudessem surgir fossem superados como já haviam sido antes. A tradição não nasce com o intuito de ser uma tradição, ela nasce como forma de resistência do ser humano. Da mesma forma que as dificuldades surgem e se transformam ao longo da história, a tradição também. 



Quando  falamos  em  Cabala,  não  estamos  falando  de  uma  única  linha  de pensamento e interpretação. Existem muitas correntes do pensamento cabalista. 

A Academia de Cabala busca o resgate do pensamento mais antigo da tradição, a Kabalta Kianá, ou seja, a Cabala Ancestral. 



Nossa abordagem visa a junção do ancestral com o contemporâneo. Não se trata de “viver de um modo antigo” e sim, resgatar valores, visões e conexões que foram perdidos com o passar do tempo e fizeram o ser humano perder o seu propósito e sua condição mais elevada do ponto de vista espiritual. 



Depressão,  pânico,  insegurança,  doenças  psicossomáticas,  despropósito  e angústia  são  alguns  dos  fatores  que  crescem  de  forma  epidêmica  no  mundo atual. A Cabala oferece uma nova forma de viver e pensar, que visa eliminar (reinterpretar) esses desequilíbrios, trazendo luz para os nossos potenciais mais elevados e nossos dons ocultos. 



Você pode olhar para sua vida e fazer uma lista de inúmeras coisas que deseja receber.  Em  geral,  são  muitos  os  nossos  desejos.  Mas,  se  observarmos atentamente quais são os nossos reais desejos na vida, descobriremos que todos eles possuem como referência um sentimento, uma sensação. 



Quando  desejamos  algo  que  seja  físico,  material,  estamos  desejando,  na verdade,  a  sensação que  a  posse  deste  algo  nos  dá.  Para  os  cabalistas,  esse sentimento,  essa  sensação  representa  a  manifestação  ativa  da  Luz  Infinita dentro do mundo físico. A Luz Infinita é justamente isso, uma sensação plena e abundante de realização, completude e prazer. Quando obtemos aquilo que desejamos, experimentamos um conjunto de sensações biológicas, psicológicas e físicas de grande satisfação e preenchimento. 



Boa parte de nossas angústias consiste na frustração de não obtermos o que desejamos ou o medo de perder aquilo que já temos. Mas por meio da Cabala, 



 

podemos  aprender  que  é  perfeitamente  possível  livrar-se  desta  sensação  de medo ou falta que corrói nossas mentes. Tudo está em nossa interpretação dos fatos. Efetivamente, nunca sofremos pelos eventos e sim por nossa intepretação dos  eventos.  Mudar  a  nossa  forma  de  ver  os  problemas,  os  obstáculos,  as resistências  e  as  limitações  representa  um  salto  qualitativo  em  nossa  postura mental diante da vida. 
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