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  Introdução


  Ouço uma voz que me diz: ‘O homem necessita de alguém que lhe esclareça quem ele é, que o instrua acerca de seus deveres, que o dirija para a virtude, renove seu coração, que o restabeleça em sua dignidade e em seus direitos’.


  Santo Antônio Maria Claret


  Refletindo sobre tal verdade expressa por esse grande santo da Igreja, apresentamos este livro como subsídio de orações para ajudar as pessoas a combater os vícios que destroem o corpo, a alma, as relações interpessoais, o vínculo com Deus e com o mundo, os sonhos, as famílias. É um encontro com Deus a partir de uma meditação sobre as palavras de Cristo na cruz.


  Vício é uma palavra proveniente do latim vitium que significa falha ou defeito; é um mau hábito que causa dependência física ou emocional; é uma fuga da realidade; é um prazer seguido de dor. É também, de maneira simples, uma autodestruição.


  O número 7 é muito significativo na tradição bíblica. Na Sagrada Escritura significa perfeição, totalidade, plenitude. Citamos vários exemplos: os seis dias da criação foram seguidos pelo sétimo de descanso; os sete anos de fartura e de carestia no Egito (Gn 41,2s); os israelitas marcham sete dias em volta de Jericó (Js 6,1s); sete são os dias de purificação ritual (Lv 12-15); os sete pães que são multiplicados deixam sete cestos com sobras (Mt 15,34.37; Mc 8,5.8); sete demônios são expulsos de Maria Madalena (Lc 8,2); no livro do Apocalipse também vemos o sete: igrejas, candelabros, estrelas, espíritos, selos, trombetas, pragas. Sete vezes sete exprime o perdão que deve ser concedido a alguém (misericórdia infinita). Sete é o número das petições do Pai-Nosso (Mt 6,9-13).


  Sete também foram as palavras de Cristo na cruz. E são estas palavras que apoiam a busca por libertação dos vícios de muitas pessoas dependentes e descrentes da vida: pessoas marcadas pela dependência que destrói o amor e a capacidade de viver com dignidade.
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