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    Porque sou eu que conheço os planos que tenho para vocês, diz o SENHOR, planos de fazê-los prosperar e não de lhes causar dano, planos de dar-lhes esperança e um futuro. Então vocês clamarão a mim, virão orar a mim, e eu os ouvirei. Vocês me procurarão e me acharão quando me procurarem de todo o coração.




    JEREMIAS 29.11-13


  




  

  	 


  

    Como fazer minha vida dar certo?




    Todas nós tentamos fazer a vida dar certo. E embora nem sempre tenhamos certeza de que está dando certo, sabemos sem sombra de dúvida quando não está.




    Ter uma vida que dá certo não quer dizer que tudo é perfeito. Significa ter paz com Deus e saber, sem hesitar, que se está nas mãos dele, que ele não a abandonará, não a deixará à beira de um precipício nem a desamparará nos momentos desafiadores, árduos e difíceis. Quando sua vida dá certo, você tem a certeza profunda e abrangente de que as coisas cooperarão para seu bem no futuro, a despeito do que aconteça hoje. Ou seja, mesmo quando algo dá errado, você sabe que tem acesso a um poder que pode endireitar o erro. Esse poder vem somente de uma fonte: Deus. E ele tem algumas especificações para derramá-lo. Quando vivemos de acordo com essas especificações, da maneira que ele deseja que vivamos, nossa vida dá certo.




    Todas desejam ter estabilidade e consistência. Não é suficiente viver dependendo da sorte ou do acaso. Esses elementos são imprevisíveis demais. Queremos saber que podemos contar com a habilidade de fazer as escolhas certas. Nunca teremos a paz que desejamos se nossa vida não estiver progredindo porque não tivemos sabedoria para tomar decisões acertadas. Queremos ser capazes de evitar qualquer escolha insensata que traga consequências desagradáveis. Desejamos ter a consciência constante de nosso propósito e uma sensação de esperança em relação ao futuro. Mas onde obter essa percepção de propósito, esperança, paz, sabedoria, estabilidade e consistência? Ela vem de Deus. A fim de alcançar isso em nossa vida, precisamos nos conectar com ele de maneira profunda e poderosa. Não é possível desfrutar liberdade, plenitude ou sucesso verdadeiro sem essa conexão vital.




    O QUE É SUCESSO VERDADEIRO?




    Você não foi criada para viver em cativeiro, fragmentada, amargando fracasso após fracasso. Você foi colocada neste mundo para uma vida repleta de poder, propósito e realizações dados por Deus. O Senhor a quer vivendo em liberdade, plenitude e sucesso verdadeiros.




    Liberdade verdadeira não caracteriza liberdade para fazer tudo que quiser. Quer dizer ser liberta, por Deus, das coisas que a impedem de realizar aquilo que ele deseja. É ser livre para se tornar mais semelhante ao Senhor a cada dia, a fim de ter a vida que ele planejou para você e se tornar tudo o que ele pretendeu que você fosse. Significa ficar livre de restrições, medos, falsas crenças e emoções negativas que a impedem de se apropriar de tudo que Deus lhe reservou.




    Plenitude verdadeira é reconstruir os fragmentos de sua vida de forma duradoura, para se tornar uma pessoa plena. Isso não denota ser perfeita, e sim que a perfeição do Senhor pode brilhar em você e operar por meio de você, não só para seu benefício, mas para o de outros também. Quando algo em sua vida se encontra fragmentado, Deus pode consertar e renovar. A presença da santidade divina é capaz de torná-la uma pessoa plena.




    Sucesso verdadeiro é o tipo de sucesso que procede de Deus. Os caminhos divinos são diferentes dos caminhos do mundo. Em geral, quando as pessoas pensam em sucesso, elas projetam ser ricas e famosas. Ou estar no topo daquilo que fazem. No entanto, o sucesso verdadeiro não equivale a riqueza, fama e conquistas mundanas. Trata-se, na verdade, de saber quem você é no Senhor e de nunca sair desse plano. É confiar que Deus tem um bom futuro para você, a despeito de como as coisas pareçam no momento. Já conheci muitas pessoas ricas, famosas e cheias de realizações que eram infelizes ao extremo porque corriam atrás de um sonho egoísta, formulado por elas mesmas. Já testemunhei o vazio de uma existência dedicada totalmente ao eu, em que não havia nada de sucesso verdadeiro. Isso não indica que riqueza, fama e realizações sejam de todo ruins. Se você faz aquilo que Deus a chamou para fazer e o Senhor a abençoa com essas coisas, elas são boas. E você pode desfrutar esse tipo de sucesso, contanto que use parte daquilo que Deus lhe deu para ajudar outras pessoas.




    Sucesso verdadeiro não significa estar livre de problemas. Antes, implica que, todas as vezes que passar por um momento difícil, você terá a convicção profunda de que Deus está presente e a tirará da situação ou a fará passar por ela com êxito. É ver a mão do Senhor em sua vida e reconhecer a presença e o toque dele com o coração agradecido.




    Sucesso verdadeiro é compreender os caminhos e o coração de Deus, e encontrar grande prazer em honrá-lo e viver de acordo com suas leis e orientações.




    Sucesso verdadeiro envolve viver em contato íntimo com Deus ao longo de cada dia e encontrar no Senhor tudo de que precisa. É ter profunda paz interior por saber que Deus está ao seu lado, sempre disponível para ajudar. É crer que ele é maior do que qualquer dificuldade que se levante, e confiar que seu poder é, com toda certeza, capaz de interferir em qualquer situação ameaçadora. É saber, em sua alma, que não importa o problema que surja, Deus tem uma solução, uma saída ou uma forma de superá-lo. É a fé inabalável em que o Senhor ouve suas orações e lhes responderá — do jeito e no tempo dele. É sentir o amor divino em sua vida e ser capaz de estendê-lo aos outros da maneira que Deus deseja que você faça. É confiar que o Senhor tem a resposta para todas as suas perguntas e, por isso, deixar de ficar obcecada com elas, começando a confiar nas respostas divinas.




    Sucesso verdadeiro é se tornar a pessoa que você foi criada para ser — sua real essência — e aceitar que seu verdadeiro eu é algo bom. Esse conhecimento a livra da necessidade de se comparar com outros a todo tempo e da sensação de que está sempre perdendo. Libera você da tirania de imagens e estilos de vida representados na televisão, em filmes, revistas e livros que podem levá-la a crer que é um fracasso não viver conforme apregoam. Medir seu valor por esses padrões a levará à direção totalmente contrária daquilo que você deveria ser. Deus planeja muito mais para sua vida do que isso.




    Liberdade, plenitude e sucesso verdadeiros só podem ser encontrados ao viver uma vida de oração. Vida de oração significa permanecer próximo a Deus e orar sobre tudo. É ouvi-lo falar ao coração e à vida. É caminhar tão perto do Senhor a ponto de ele poder livrá-la do perigo e guiá-la aonde você precisa ir.




    COMO ME APROXIMAR DE DEUS?




    O caminho para se aproximar de Deus e se apropriar do poder dele em sua vida é oração. A oração é o meio de nos comunicarmos com o Senhor. É a via usada para contarmos a ele nossos temores, desejos e necessidades. É a maneira de acalmar a alma e a mente e deixar Deus falar a nós. É por meio da oração que adoramos ao Senhor, louvando-o por quem ele é e expressando nossa gratidão por tudo aquilo que ele tem feito por nós.




    Na oração, intercedemos por pessoas e situações que nos cercam. Louvamos a Deus por todas as coisas que ele tem feito. E lhe agradecemos de antemão por tudo que faz e pelo que fará por nós no futuro. Quando oramos, sentimos que o relacionamento com o Senhor se fortalece e que a dependência e o amor por ele se aprofundam. Quanto mais oramos, mais conseguimos ver sua mão de misericórdia, graça e amor a nos guiar todos os dias. Quanto mais oramos, mais percebemos que não podemos viver sem ele e sem o seu poder.




    O ponto-chave é chegar ao reconhecimento de que, sozinhas, não conseguimos fazer a vida dar certo. Carecemos do poder do Senhor. Precisamos do toque salvador, redentor, libertador e restaurador de Deus porque temos necessidade de salvação, redenção, libertação e cura. Boa sorte se quiser conseguir quaisquer dessas coisas por conta própria! Mas permita que eu lhe poupe do trabalho de aprender do jeito mais difícil, pois a sorte nunca lhe trará essas coisas. Sua vida não terá amor, paz, alegria, realização, poder, cura, restauração e transformação sem o Senhor. Sei disso com toda certeza porque já tentei conseguir essas coisas sozinha. Todas as tentativas de fazer minha vida dar certo por conta própria quase me mataram.




    Minha infância foi marcada pelo abuso praticado por uma mãe com grave problema mental. Quando consegui me virar sozinha, quase morri de overdose e consumi muito mais álcool do que deveria. Fiquei desiludida depois de muitos relacionamentos errados, e tentei lidar com o medo paralisante, a ansiedade e a depressão todos os dias. Vivia de aparências, rindo por fora, mas com uma dor emocional excruciante por dentro, não sabia quando um desastre chegaria, tinha medo de me deitar porque algo terrível poderia acontecer durante a noite, acordava apavorada por não acreditar que conseguiria sobreviver a mais um dia — isso não é uma vida que dê certo, acredite! Hoje minha vida dá certo por causa daquilo que Deus fez e continua a fazer em mim e nas circunstâncias que enfrento.




    Isso indica que minha vida é perfeita e nunca tem problemas? Bem que eu queria! Mas a resposta é não. Vivo no mesmo mundo caído que você. Sofro ataques do mesmo inimigo que incomoda todo aquele que não faz a vontade dele. Estive à beira da morte tantas vezes que já perdi a conta. Tenho problemas como todas as pessoas. Contudo, também fui salva, resgatada, liberta, transformada e restaurada à plenitude. O mesmo que Deus fez por mim, ele fará por você. O Senhor não faz acepção de pessoas. Ele não respeita mais a mim do que a você. Deus tem a mesma medida de misericórdia, paz, graça, cura, esperança, restauração, redenção, amor e sucesso verdadeiro para sua vida também. Tudo isso acontecerá quando você se aproximar dele em oração.




    SAIBA QUAIS SÃO SUAS VERDADEIRAS NECESSIDADES




    Você tem necessidade de se lembrar com frequência de quem Deus é e de quem você é e pode ser nele.




    Você tem necessidade de assumir o controle de seus pensamentos e suas emoções, e procurar se livrar de qualquer coisa que a aprisione ou restrinja de viver na liberdade e plenitude que Deus lhe tem reservadas.




    Você tem necessidade de ser profundamente impressionada por tudo que Jesus realizou na cruz, a fim de não se desgastar lutando para ter em sua vida algo que já foi conquistado.




    Você tem necessidade de sempre seguir a orientação do Espírito Santo para saber qual é a vontade de Deus e estar no lugar certo, fazendo a coisa certa.




    Você tem necessidade de entender, reconhecer e receber as dádivas que Deus tem para você, a fim de não ter de lutar constantemente para obter aquilo que ele já providenciou.




    Você tem necessidade de conhecer as regras de Deus para a vida e de receber a ajuda dele para obedecer a essas regras por completo.




    Você tem necessidade de se livrar da culpa e manter o coração humilde e arrependido.




    Você tem necessidade de receber o perdão de Deus sempre que errar o alvo que ele designou para você, e estender perdão aos outros quando eles errarem também.




    Você tem necessidade de experimentar o temor do Senhor em seu coração todos os dias, para permanecer num relacionamento correto com Deus. Então, ele removerá todo medo que atormenta sua vida.




    Você tem necessidade de conseguir ver seu corpo como templo do Espírito Santo e apreciá-lo por isso, a fim de aprender a cuidar dele de maneira adequada.




    Você tem necessidade de sentir o amor de Deus diariamente e compartilhá-lo com as pessoas que ele coloca em sua vida.




    Você tem necessidade de ser livre para servir, de todo o coração, a Deus e aos outros da maneira que ele gostaria.




    Você tem necessidade de saber que é Deus quem sara e crer que ele pode trazer cura a você e àqueles por quem intercede.




    Você tem necessidade de encontrar superação em sua vida por meio do exercício do jejum e da oração.




    Você tem necessidade de assumir o controle de sua mente e não ser sacudida pelas mentiras do inimigo, que sempre tenta fazê-la acreditar que suas mentiras são verdade e que as verdades de Deus são mentira.




    Você tem necessidade de resistir a pensamentos e emoções negativos e parar de acreditar em mentiras a seu respeito.




    Você tem necessidade de proferir palavras que tragam vida e conseguir buscar a verdade em todas as situações.




    Você tem necessidade de se mover no poder de Deus em vez de ter uma vida assoladora de impotência diante das dificuldades.




    Você tem necessidade de se livrar de relacionamentos destrutivos que, além de não acrescentar nada à sua vida, a aniquilam.




    Você tem necessidade de distinguir quem é seu inimigo, para que possa lhe resistir em vez de cooperar com ele.




    Você tem necessidade de ser forte o bastante para rejeitar a tentação e tudo aquilo que não glorifica a Deus.




    Você tem necessidade de aprender a orar sem cessar, para ser capaz de desfrutar paz e contentamento emocionais.




    Você tem necessidade de entregar sua vida a Deus e viver de forma que ele a considere santa.




    Você tem necessidade de crescer em fé e não ser atormentada ou limitada pela dúvida e pela instabilidade.




    Você tem necessidade de permanecer firme e inabalável em seu conhecimento de Deus, a despeito do que aconteça.




    Você tem necessidade de ser alguém que nunca perde a esperança, mesmo que as circunstâncias sejam adversas, porque você espera no Senhor.




    Caso deseje algo do que acabei de mencionar acima, você precisa ter mais do Senhor em sua vida. Este livro a ajudará a encontrar essa transformadora proximidade com ele. Direcionará você a Deus e à sua Palavra, e a ajudará a descobrir mais sobre quem ele é. Minha oração é que, ao lê-lo durante trinta dias — um capítulo por dia, fazendo a oração, colocando em prática as sugestões e recitando as verdades bíblicas relacionadas ao assunto no final de cada capítulo — você sinta que seu relacionamento com o Senhor ficou mais íntimo, e veja que Deus providenciou todo o necessário para sua vida progredir de maneira positiva. Não se sinta, porém, na obrigação de terminar em trinta dias. Sei que muitas leitoras, apaixonadas por datas-limite e prazos, vão gostar de seguir as instruções à risca. Mas a velocidade não é o que importa. Avance no seu ritmo e gaste tanto tempo quanto for necessário em cada capítulo.




    Os próximos trinta capítulos mostrarão a você trinta maneiras de orar. Seria possível escrever um livro sobre cada capítulo, pois há muito que aprender sobre cada assunto; mas aquilo que registrei neste livro é suficiente para gerar uma transformação em sua vida. Não permita que a brevidade do capítulo diminua a importância do assunto. Se você internalizar as trinta formas de orar por sua vida, terá uma existência repleta de equilíbrio, propósito, liberdade, plenitude e sucesso verdadeiro. Terá uma vida de oração dedicada a se aproximar de Deus e a se comunicar com ele todos os dias — uma vida que dá certo.




    STORMIE OMARTIAN


  




  

    CAPÍTULO 1



	

    


    

    Conheça seu Pai




    O grande sentido de ter uma vida de oração é se aproximar de Deus e ter um relacionamento profundo, sólido e inabalável com ele. Uma vida de oração permite que você permaneça firmemente alinhada com o Senhor por meio da comunhão e da comunicação com ele ao longo de cada dia. Isso não significa apenas saber de Deus, mas conhecer o próprio Deus — pelo menos até o ponto em que ele pode ser conhecido nesta Terra.




    O conhecimento de Deus começa com o desejo e, em seguida, com a busca. A partir de então, torna-se uma questão de querer mais e mais dele, no coração e na vida. O foco não se encontra na oração, e sim naquele para quem a oração é dirigida. Ela é o meio de aprofundar seu relacionamento com Deus.




    Conhecer Deus por completo é algo que demanda mais do que a vida inteira. É preciso uma eternidade. No entanto, ele é um Deus que pode ser conhecido aqui e agora. Na verdade, o Senhor deseja que o conheçamos. Quer que estejamos bem familiarizadas com os vários aspectos de sua pessoa. Os três aspectos distintos de Deus que formam a base para conhecê-lo são Deus Pai, Jesus, o Filho, e o Espírito Santo.




    Talvez você esteja pensando: “Eu já sei isso”. Eu pensava a mesma coisa até descobrir como é fácil achar que sabemos e, ainda assim, negligenciar dimensões desse conhecer a Deus pelo fato de as esquecermos, deixarmos de lado ou não conseguirmos ver. Ou então nos concentramos em um aspecto em detrimento dos outros. Por serem tão importantes, os primeiros capítulos deste livro são dedicados a esses três aspectos vitais de nosso único e verdadeiro Deus.




    A IMPORTÂNCIA DE RECONHECER DEUS COMO O PAI CELESTIAL




    Reconhecer Deus como seu Pai celestial é diferente de apenas estar ciente de que ele é seu Pai celestial. O não reconhecimento de Deus como seu Pai celestial é uma das razões que amarram e fragmentam as pessoas, deixando-as com uma sensação de fracasso em relação a si mesmas e à própria vida.




    Conheço um homem que se julgava incapaz de compreender quem ele era de verdade por nunca haver conhecido seu pai. O pai daquele jovem estivera tragicamente ausente de sua vida. Agora, mesmo na idade adulta, o rapaz lidava todo dia com a dor e a perda daquele relacionamento. Faltava todo um pedaço de sua vida, e ele sentia essa ausência diariamente, enquanto tentava conciliar o passado com o presente e o futuro. Ele sabia quem seu pai era, mas nunca o conhecera como pai.




    Creio que o mesmo se aplica a todas nós com respeito a nosso Pai celestial. Sabemos que Deus é nosso Pai celeste porque a Bíblia assim nos revela. “‘E lhes serei Pai, e vocês serão meus filhos e minhas filhas’, diz o Senhor todo-poderoso” (2Co 6.18). Deus deseja esse tipo de relacionamento conosco. Mas será que você está mesmo certa de que Deus é um Pai que a ama e valoriza, importa-se com você, cuida de você com sustento e proteção, tira sua dor e a restaura como um bom pai deveria fazer? Sem essa certeza no íntimo de sua alma, será difícil entender como o Senhor a vê.




    Os filhos que sabem que são amados pelo pai agem de maneira diferente daqueles que duvidam desse amor ou, ainda pior, dos que sabem que o pai não se importa com eles. Aqueles que sabem que são amados se desenvolvem melhor e mais rápido do que os que não se sentem amados. Isso é do conhecimento de todos. E é igualmente importante que nós, adultos, compreendamos o amor que Deus Pai tem por nós. Para tanto, precisamos conhecê-lo melhor a cada dia.




    Quando você reconhecer de fato Deus como seu Pai celestial, terá dado o passo mais significativo e elementar rumo à descoberta da liberdade, da plenitude e do sucesso verdadeiro que o Senhor tem para dar. Quando se tem a compreensão verdadeira de quem o Pai celestial é, consegue-se entender melhor quem você realmente é. A boa notícia é que não é preciso ser ignorante quanto a seu Pai celestial, pois, além de poder ser conhecido, ele deseja que você o conheça.




    Quando os discípulos de Jesus lhe pediram que os ensinasse a orar, ele disse: “O seu Pai sabe do que vocês precisam, antes mesmo de o pedirem. Vocês, orem assim: ‘Pai nosso, que estás nos céus! Santificado seja o teu nome’” (Mt 6.8-9). Ele segue, proferindo a oração que chamamos de “Pai-Nosso”. Jesus instruiu os discípulos a estabelecer primeiro o relacionamento com Deus chamando-o de Pai celestial. Para nós, isso significa que também precisamos começar nossas orações reconhecendo que Deus é nosso Pai do céu. Se quiser que sua vida dê certo, comece cada dia orando: “Muito obrigado, Pai celestial, por este dia”.




    A base de todo seu relacionamento com Deus é o fato de você ser filha dele. Isso implica que você depende dele para tudo e, já que ele é seu Pai, pode confiar que ele a sustentará e protegerá. Afinal, não é isso que um bom pai faz?




    Muitas vezes, porém, as pessoas têm uma imagem distorcida de Deus como pai, porque tiveram (ou têm) um relacionamento ruim ou inexistente com seu pai humano. Se você não se sentiu amada por seu pai humano, sentiu-se distante dele, abandonada ou humilhada por ele, talvez projete esses sentimentos em Deus. Mas Deus não é distante nem humilhador. O Senhor a ama e quer que você o ame também. Deseja sua companhia e sua confiança de que ele está presente. Deus nunca se encontra ocupado demais para você. Ele sempre cuidará de você, nunca a abandonará nem a deixará. O Senhor sabe do que você precisa (Mt 6.8). Ele dá coisas boas aos filhos que o amam, o procuram e pedem (Mt 7.7).




    Ser filha de Deus significa saber-se participante de uma grande família, que se tem um lugar com ele e com essa família por toda a eternidade. Ao mesmo tempo, por você ser filha do Senhor, ele a guiará, sustentará, protegerá e lhe dará uma posição importante nos negócios da família.




    A CURA DO RELACIONAMENTO COM O PAI TERRENO




    Como era o relacionamento com seu pai? Você consegue detectar se projeta em Deus sentimentos que nutre por seu pai? Isso é mais aparente se vocês não tiveram, ou não têm, um bom relacionamento.




    Se ele foi ausente ou nunca esteve disponível, você pode sentir que Deus também não estará disponível quando mais precisar. Se seu pai terreno foi emocionalmente distante, abusivo ou severo, você pode sentir que o Pai celestial é distante, frio ou não muito amoroso. O relacionamento com seu pai terreno pode afetar o relacionamento com o Pai celestial muito mais do que você imagina, caso você não dê os passos necessários para impedir que isso ocorra.




    Se seu pai terreno estava longe de ser perfeito, saiba que Deus Pai nunca será menos do que perfeito. Se você já foi levada a se sentir um fracasso quando cometeu um erro, pode pensar que o Senhor está sempre desapontado com você também. Mas Deus Pai não é como nenhum pai terreno. Ele nunca terá expectativas elevadas demais para você atingir. Todavia, ele espera muitas coisas para você viver. Espera a vida de liberdade, plenitude e sucesso verdadeiro que ele já planejou. Tudo que pede para você fazer é amá-lo, confiar nele, obedecer-lhe e depender dele para tudo.




    Embora seja impossível controlar o que seu pai terreno fez ou deixou de fazer em sua vida, é possível controlar sua reação a isso hoje. E ela começa com o perdão.




    Minha mãe, que tinha um transtorno mental, me maltratou muito enquanto eu crescia. Seu transtorno foi diagnosticado mais tarde, mas saber disso não eliminou os anos de abuso que sofri nas mãos dela. Depois que me tornei cristã, aprendi que, se quisesse usufruir da liberdade, da plenitude e do sucesso verdadeiro que Deus planejou para mim, precisava perdoá-la. Isso não aconteceu de uma hora para outra. Dei um passo de cada vez, à medida que orava para o Senhor me ajudar a perdoá-la por completo. E com o tempo, foi isso que aconteceu.




    Além disso, também precisei perdoar meu pai.




    Nunca havia percebido conscientemente que precisava perdoar meu pai até que minha conselheira e mentora cristã, Mary Anne, disse que Deus lhe havia revelado isso. Mesmo depois de conversarmos sobre o assunto, não me dei por convencida. Meu pai nunca me maltratou, portanto tive dificuldade de aceitar o que ela dizia. Mary Anne aconselhou: “Apenas peça ao Espírito Santo que lhe mostre a verdade”.




    Quando fiquei sozinha, pedi a Deus que me mostrasse a verdade quanto à afirmação de Mary Anne. E fiquei bastante chocada quando o Senhor de pronto me revelou que eu culpava meu pai por nunca me poupar da insanidade de minha mãe. Ele nunca destrancou a porta do armário onde minha mãe costumava me colocar de castigo por horas a fio. Nunca me defendeu dos maus-tratos físicos, emocionais e mentais infligidos por minha mãe. Como meu pai nunca havia me socorrido quando eu era criança, eu tinha dificuldade em confiar que o Pai celestial me socorreria na vida adulta.




    Confessei a falta de perdão para com meu pai, coloquei para fora do meu coração, em soluços, uma vida inteira de lágrimas retidas e ressentimento. Descobri que só o amor e o poder de cura divinos são capazes de desenterrar e nos libertar de sentimentos tão escondidos em nós que nem percebemos que estão lá.




    A liberdade que senti após confessar minha falta de perdão foi visível. A diferença mais notável foi sentir o amor de Deus em minha vida com um poder incomparável. O perdão a meu pai terreno me liberou para amá-lo mais e também para amar e confiar mais em meu Pai celestial. Depois disso, vi minha vida se abrir para o amor de Deus de maneiras que eu não havia conseguido.




    Para que você tenha uma base sólida nas coisas de Deus que determinarão o destino e os acontecimentos de sua vida, e para ter a liberdade, a plenitude e o sucesso verdadeiro que deseja, é necessário perdoar seu pai terreno por tudo que ele fez ou deixou de fazer para você ou por você. Seu relacionamento com ele pode ter sido muito melhor, ou pior, que o meu. Qualquer que seja o caso, peça a Deus que lhe mostre se existe algo no relacionamento entre você e seu pai que precisa ser perdoado ou consertado.




    Não estou dizendo que, se seu pai foi abusivo ou ausente, você precisa encontrá-lo para poder conversar com ele pessoalmente. Alguns pais serão receptivos a isso, outros não. Sua decisão quanto ao que fazer fica entre você e Deus. Talvez seu pai nem esteja mais vivo. De qualquer maneira, perdoe-o por aquilo em que ele falhou, pela forma como a magoou ou desapontou. A liberdade do perdão que experimentei em relação a meu pai ficou apenas entre mim e Deus. Onde quer que você esteja exatamente agora, o Senhor pode encontrá-la e fazer o mesmo. Se existe algum sentimento negativo em seu coração com respeito a seu pai, leve-o ao Senhor e peça a ele que mande embora os sentimentos e as lembranças ruins, e que a cure de qualquer mágoa causada por eles.




    Mesmo se você achar que seu pai terreno não poderia ter sido mais perfeito, peça a Deus que lhe mostre se você está projetando alguma ideia errada ou incompleta sobre o que é um pai perfeito no Senhor. Deus pode lhe mostrar algo a respeito dele que você ainda não percebeu.




    O Pai celestial pode curá-la, restaurá-la e trazer vida a lugares que você acreditava estar mortos. A realidade é que só é possível vivenciar paz, liberdade, restauração, plenitude e sucesso verdadeiro planejados por Deus quando ele for reconhecido e aceito como seu Pai celestial. Quando você receber de fato Deus como o melhor pai que se pode imaginar, isso exercerá uma influência positiva em todas as áreas de sua vida.




    Descubra quem o Pai celestial realmente é.




    Na Bíblia, Deus se revela por meio dos muitos nomes usados para denominá-lo. Creio que esses nomes estão ali para nos ajudar a compreender melhor os diversos aspectos do caráter divino. Eles nos ajudam a saber quem o Senhor realmente é. Não é possível começar a vida que Deus preparou para nós enquanto estivermos inconscientes disso.




    A lista de nomes a seguir a ajudará a se lembrar de aspectos da natureza divina que você pode ter esquecido, negligenciado ou nem sequer conhecido. Deus se revelou desse jeito porque deseja que você o conheça e confie nele de todas as maneiras possíveis. Ao conhecê-lo por esses nomes e chamá-lo assim, você o convida a exercer esses papéis em sua vida.




    Escrevi esta breve lista dos nomes e atributos de Deus em forma de uma pequena oração. É uma maneira de reconhecer os muitos aspectos de quem Deus é e de ajudá-la a conhecer melhor o Senhor.




     




    Pai celestial, você é meu restaurador. Você restaura tudo que foi tomado, destruído, devorado ou perdido em minha vida (Sl 23.3).




    Deus Pai, você é meu libertador. Você me liberta de tudo que me impede de ter a vida que planejou para mim (Sl 70.5).




    Pai celestial, você é meu redentor. Você redime todas as coisas em minha vida (Is 63.16).




    Deus Pai, você é minha força. É quando me sinto a mais fraca das criaturas que você é mais forte em mim (Is 12.2).




    Pai celestial, você é meu guia. Reconheço-o em tudo que faço, sabendo que endireita meus passos (Pv 3.6).




    Deus Pai, você é meu conselheiro. Você me ensina o que é certo fazer (Sl 16.7).




    Pai celestial, você é minha paz. Quando minha vida proporciona pouca paz, ainda assim encontro paz em você (Ef 2.14).




    Deus Pai, você é Emanuel, Deus comigo. Sempre está perto, nunca distante. Sou grata porque nunca me deixa, nem me abandona (Mt 1.23).




    Pai celestial, você é minha torre forte. É uma capa de proteção para mim quando o busco (Pv 18.10).




    Deus Pai, você é meu abrigo. Posso me abrigar em você sempre que tenho medo e enfrento mais do que consigo resolver (Sl 32.7).




    Pai celestial, você é minha sabedoria. Quando preciso de sabedoria para qualquer assunto, posso recorrer a você, que me dará todo o entendimento de que necessito (1Co 1.24).




    Deus Pai, você é meu Pai eterno. É meu Pai para sempre, e não apenas até eu conseguir resolver as coisas sozinha (Is 9.6).




     




    Esses doze nomes são apenas uma parte das muitas denominações de Deus. Eles fornecem uma boa base a partir da qual você pode passar o restante da vida descobrindo tudo que Deus é. E você amará essa descoberta, pois quanto mais conhece o Senhor e quanto mais o reconhece em sua vida, mais se aproxima dele.




    Deus é seu Pai celestial, que a guiará, protegerá e aconselhará. Ele livrará, restaurará e redimirá você. O Senhor lhe dará força, paz e sabedoria. Estará ao seu lado sempre, portanto você pode correr até ele sempre que precisar de um lugar para se abrigar. “O nosso socorro está no nome do SENHOR, que fez os céus e a terra” (Sl 124.8).




    Reconhecer Deus como seu Pai celestial é o início da liberdade, da plenitude e do sucesso verdadeiro na vida.




    Poder da oração




    Pai celestial, agradeço a ti por teres me dado o direito de ser tua filha (Jo 1.12). Sinto-me privilegiada e feliz por receber tudo que prometeste a teus filhos. Ajuda-me a viver em teu amor e a compreender a profundidade de teu cuidado e de tua preocupação comigo. Tira qualquer barreira que me impeça de compreender plenamente o que significa confiar em ti como meu Pai celestial. Ajuda-me a parecer com a família celestial, para que eu tenha teus olhos, teu coração e tua mente.




    Senhor, mostra-me de que forma preciso perdoar meu pai terreno. Cura qualquer coisa em meu coração que tem me levado a ver a ti através das falhas dele. Perdoa-me se julguei tua perfeição pelas imperfeições dele. Mostra-me o que necessito ver, e ajuda-me a perdoar por completo.




    Obrigada, Deus Pai, porque quando preciso de esperança, tu és minha esperança (Sl 71.5). Quando estou fraca, és minha força (Is 12.2). Quando estou exausta, és meu lugar de descanso (Jr 50.6). Quando necessito de liberdade, és meu libertador (Sl 70.5). Quando quero orientação, és meu conselheiro (Sl 16.7). Quando preciso ser sarada, tu trazes a cura (Ml 4.2). Quando necessito ser defendida, és minha proteção (Sl 33.20). Quando passo por momentos difíceis, és meu refúgio em tempos de angústia (Na 1.7). Obrigada por seres meu Pai celestial e a resposta para todas as minhas necessidades.




    Em nome de Jesus, amém.




    Poder da Palavra




    Ainda que me abandonem pai e mãe, o SENHOR me acolherá.




    SALMOS 27.10




    Aos que o receberam, aos que creram em seu nome, deu-lhes o direito de se tornarem filhos de Deus.




    JOÃO 1.12




    Observem as aves do céu: não semeiam nem colhem nem armazenam em celeiros; contudo, o Pai celestial as alimenta. Não têm vocês muito mais valor do que elas?




    MATEUS 6.26




    Mas quando você orar, vá para seu quarto, feche a porta e ore a seu Pai, que está em secreto. Então seu Pai, que vê em secreto, o recompensará.




    MATEUS 6.6




    Vejam como é grande o amor que o Pai nos concedeu: sermos chamados filhos de Deus!




    1JOÃO 3.1


  




  

    CAPÍTULO 2



	

    


    

    Receba tudo que a morte


    de Jesus lhe proporciona




    Sem Jesus, estamos mortas.




    Isso é verdade em muitos sentidos, porque sem Jesus estamos separadas de Deus. Precisamos da ressurreição de Jesus em nós para sermos justificadas diante do Senhor e vivermos com ele depois da morte.




    No entanto, Jesus não só nos dá vida por toda a eternidade — isso já seria motivo suficiente para aceitá-lo. Ele também nos dá mais vida nesta vida, pois ressuscita as áreas mortas de nossa existência terrena de diversas maneiras.




    Quando tinha por volta de 20 anos, comecei a trabalhar na televisão, depois de terminar o terceiro ano de faculdade na University of California, em Los Angeles. Eu tinha voltado de uma turnê pelos Estados Unidos com um conjunto musical famoso e fiz ponta como cantora, dançarina e atriz em programas de TV populares na época, de música e variedades. Foi por meio das pessoas que conheci nesses programas que entrei no mundo do álcool e das drogas. Nem eu nem elas usávamos drogas ou bebíamos enquanto estávamos trabalhando. Éramos profissionais demais para fazer algo tão irresponsável. Aqueles empregos eram cobiçados, e ninguém os colocaria em risco por uma estupidez dessas. Mas nas festas particulares e nos eventos sociais sempre havia álcool e drogas com fartura. E não estavam à venda, devo acrescentar. Pelo menos nunca gastei um centavo por nada do que consumi. No entanto, descobri que as drogas e o álcool proporcionavam apenas um alívio temporário para o vazio emocional que sentia todos os dias de minha vida. Eu precisava de algo permanente.




    Queria me aproximar de Deus porque achava que só ele teria poder para me tirar do abismo em que eu vivia, ou melhor, em que perecia. Então, experimentei todas as religiões que consegui encontrar, com exceção da fé cristã. O cristianismo que eu conhecera, em grande parte por intermédio de minha mãe, parecia se encaixar em algum ponto entre o tédio e a maluquice. Embora achasse que toda essa coisa de ser cristão fosse uma ótima ideia, não via nenhum poder na religião. Além disso, acreditava que precisaria deixar de lado todo o intelecto para crer nas doutrinas dos cristãos. E nas poucas vezes que havia ido à igreja, não me sentira mais perto de Deus nem percebera mudança nenhuma em mim ou em minha vida. Portanto, o cristianismo não era uma opção para mim.




    Em minha busca por Deus e por uma saída para os sentimentos de rejeição, mágoa, tristeza, medo, depressão, ansiedade e pensamentos suicidas, entrei de cabeça em uma série de religiões orientais. O deus pregado em todas elas me parecia frio e distante. A menos, é claro, que se fizesse as coisas que os livros e os líderes da religião sugeriam a fim de se transportar para mais perto de Deus. Essas listas de afazeres religiosos eram impossíveis, ou simplesmente nunca funcionavam. Pelo menos, não funcionavam para mim. A cada decepção, perdia mais a esperança de um dia conseguir encontrar refúgio em Deus.




    Mergulhei no ocultismo também. Mergulhei fundo. Essa tentativa acabou sendo a mais estranha de todas. Com certeza, eu estava tendo um tipo de experiência espiritual, mas ela estava literalmente me matando de susto. Olhando para trás, hoje reconheço que os seres espirituais com quem me comuniquei, sem dúvida, não provinham do Senhor.




    Por fim, cheguei ao limite e comecei a pensar que o suicídio era a única forma de acabar com a dor. Tinha pensamentos suicidas persistentes. Não que eu desejasse morrer, só não queria viver daquela maneira. E não conseguira encontrar nenhum caminho que mudasse a mim ou as circunstâncias. Sentia que havia tentado tudo que conhecia para achar uma saída para aquela infelicidade, e nada funcionara.
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