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Prólogo


Hay veces en que estamos sometidos a un constante estrés, ya sea laboral o familiar, lo cual nos conlleva a tener una infinidad de problemas los cuales creemos que son dificultades imposibles de solucionar.


Nos enceguecemos a tal extremo que no somos capaces de ver soluciones; nos encerramos en nuestro mundo incapaces de ver los problemas de los demás, los que muchas veces no son nada en comparación a los que sufren nuestras personas más cercanas.


Gracias a Dios he tenido la suerte de conocer a muchas personas las cuales una vez que leyeron mi primer libro No me pegues papá, memorias de un niño castigado, se me han acercado y me han contado sucesos similares o algunos más traumáticos por los que debieron pasar, por lo tanto, se sentían identificadas.


Algunas de estas personas aún mantenían en sumo secreto sus vivencias, ya que sus padres no les permitieron hablar por evitar tener problemas con sus amistades o, simplemente, pensaban que sus hijos al ser tan pequeños olvidarían lo sucedido una vez que fueran adultos o por no querer sentir vergüenza ante la sociedad. 
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